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Liebe Sportfrevude,

Bild oben: Ulrich Lopatta mit Sportsenator
Michael Neumann auf einer Tagung der Top-
SportVereine zum Thema Dekadenstrategie
des Hamburger Sports

es ist schon viel iiber die Heilkraft der Bewe-
gung geschrieben worden. Studien belegen,
dass Bewegung héufig besser wirkt, als teure
Tabletten und High-Tech-Medizin. Sie kann
gesundmachende Zellen im Kdrper wachsen
lassen, Krankheitsverlaufe umkehren und
erhoht nachweislich die Lebenserwartung.

Inhalt: WAS finde ich WO?

Die positiven internistischen (Starkung des Im-
munsystems, Erhohung des Lungenvolumens,
Optimierung der Herzleistung...), orthopéadi-
schen (Aufbau von Muskulatur, Knochendich-
te...) und neurologischen (Linderung von De-
pressionen, Stressabbau...) Auswirkungen von
Bewegung sind bewiesen — also sind Sie im
Walddérfer SV genau richtig!

Wenn Sie noch mehr fiir sich tun mochten,
dann vermeiden Sie im Biiro und zu Hause lan-
ges, starres Sitzen, bauen Sie Bewegungspha-
sen in ihren Alltag ein, freuen Sie sich dartiber,
dass Sie die Treppen benutzen kdnnen und nicht
auf der Rolltreppe stehen miissen. Wiirde es
eine Tablette geben, die Ihnen das gibt, was Be-
wegung lhnen an Gesundheit und Lebensfreude
gibt, sie wére unbezahlbar.

Im Sportverein arbeiten viele Personen, die mit
inrem Wirken eine Steigerung der Lebensqua-
litdt anderer Menschen oder gar einer ganzen
Gesellschaft erbringen. Gibt es einen groBeren
Sinn im Leben als etwas fiir seine Zeitgenos-
sen zu tun? In einer teilweise entmenschlichten

Arbeitswelt macht es mich gliicklich, anderen
Menschen ihre Zeit gesiinder und erfiillter zu
machen. Paradox ist, dass dieses Bestreben,
anderen Menschen ein schones Leben zu er-
moglichen, die Erbringer dieser Dienstleistun-
gen (Arzte, Lehrer, usw.) hdufig selbst krank
macht. Wir sollten es als eine soziale Verpflich-
tung betrachten, dies zu verhindern. Die , Arzte*
singen: ,Es ist nicht deine Schuld, dass die Welt
ist wie sie ist, es war’ nur deine Schuld, wenn
sie so bleibt!“

Ein bisschen Zeit sollten wir haben, um inne-
zuhalten und die Vergangenheit Revue passie-
ren zu lassen. Zeit brauchen wir natiirlich auch,
um nach vorn zu schauen, neue Ziele zu formu-
lieren, um sie dann zuversichtlich zu realisieren.
Ich freue mich sehr auf ein gliickliches Jahr
2013 und viele nette und tatkraftige Menschen,
mit denen ich zusammenarbeiten darf.

hr Ulrich Lopatta

Schnelle Rader
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Sport als Chance internationaler Begegnungen
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Der Mensch lebt meist in seinem einge-
schrankten Radius seinen gewohnten, ri-
tualisierten Alltag und begegnet den immer
wieder gleichen Menschen. Nur selten haben
wir die Chance, in andere Welten einzutau-
chen: Menschen mit anderer Hautfarbe,
anderer Sprache, Sozialisation, mit anderen
Regeln und Religionen kennenzulernen. Dies
offnet uns die Augen und Iasst uns neugierig
werden auf ganz andere Lebensentwiirfe.
Was anfangs fremd wirkt und vielleicht sogar
Angst macht, wird schnell zur Faszination
und begeistert uns. Schnell entdeckt man
neben aller Fremdheit auch viele Parallelen.
Eine gibt es immer schon: In der Begeiste-
rung flir die gleiche Sportart, die sich auch
trotz eventueller Sprachprobleme wunderbar
miteinander erleben lasst.

In diesem Heft steht genau dies im Mittel-
punkt unseres Interesses: Der Walddorfer SV

T

gibt ein Beispiel dafiir, dass gerade auch der
Sport tolle Chancen bietet, seinen Horizont zu
erweitern. Unsere FuBballerin Larissa Jahnke
erzahlt von ihrem Auftritt bei der EM in der Uk-
raine. Eine weite Reise, die sich lohnt.- Eine
chinesische Delegation bevdlkert plétzlich un-
ser Sportforum und lasst sich berichten, wie
wir unser Sportleben organisieren und bele-
ben. - Wir erleben das Weltseminar im Bereich
Karate Do mit den GroBmeistern dieses Sports
aus Japan hier in Volksdorf. Es war ein — auch
sportlich gesehen- effektives und frohliches
Wochenende nicht nur mit Japanern, sondern
ebenso interessanten Begegnungen mit Kana-
diern, Norwegern und Englandern- freundlich
beherbergt in Volksdorfer Hausern. Vor allem
die Kinder staunen in der Halle und sind neu
motiviert fir ihr nachstes Karatetraining!

Die FuBballer reisen regelmaBig zum Gote-
borg Cup nach Schweden und nicht nur der

B

FuBball I&sst sie diesen Wunsch jedes Jahr
neu in die Tat umsetzen. Dies sind wunder-
bare Beispiele, die sich regelméBig im Sport
ereignen.

All diesen Horizonterweiterungen fiihren uns
zu mehr Toleranz und Neugierde, ja zu der Be-
reitschaft, sich auf Fremdes und Neues einzu-
lassen. Diese erworbene Fahigkeit libertragt
sich gewiss auch auf andere Lebensbereiche.

Wir danken all jenen fiir viel geschenkte Zeit
und Engagement, das in der Vorbereitung und
Durchfiihrung stets dahinter stehen muss,
und hoffen auf weitere Plane der Umsetzung
unseres Wunsches: Sport sollte uns iiber den
Tellerrand schauen lassen- und dies in einem
geborgenen Rahmen unserer Sportfreunde
und -freundinnen.

Barbara Vielhauer

—

BEEINDRUCKEND: Das Weltseminar im Karate Do mit den GroBmeistern dieses Sports bei uns in Volksdorf

R

' Unser Walddorfer SV Fanshop

Kommt doch einmal vorbei und holt euch unsere Walddorfer SV -
Fan Artikel, die sich auch zum Verschenken wunderbar eignen.

Unser Schaukasten bietet Euch eine gute Ubersicht!

Nachruf .
Rosemarie Waidt

Am 10. Oktober 2012 verstarb im Alter von 82 Jahren
unsere liebe Kollegin und langjéhriges Mitglied

In guter Qualitdt und fairen Preisen bieten wir an: Rosemarie Waidt.

Rosemaries Tod macht uns alle traurig.

Handtuch 20,00 € Sportbeutel 2,50 € Wenn wir zuriickblicken, sehen wir sie als einen Menschen,
T- Shirts (S-XXL) 10,00€ Wimpel 7,50 € der sich iiber viele Jahre hinweg zuverldssig und gestaltend
Baseball-Cap 15.00 € Schal 13.00 € fiir den Walddoérfer Sportverein eingesetzt hat.

o

Sie hat ihre Arbeit geliebt und auch die Menschen, die sich im
Verlauf dieser langen Zeit ihrer sportlichen Unterrichtskompe-

...................................................

___________________________________________________

Volljahrig? Wir gratulieren!

Bitte aufmerken: Ab dem Tag Eurer Volljihrigkeit msst Ihr als
Vereinsmitglieder den vollen Mitgliedsbeitrag als Erwachsene zahlen!

tenz anvertraut haben. Durch ihr freundliches und bescheidenes
Wesen war sie aber auch Ansprechpartnerin fiir viele &ltere
Menschen, fiir die siec immer ein offenes Ohr hatte.
Dariiber hinaus hat sie sich in erheblichem Umfang
chrenamtlich fiir den Walddorfer Sportverein engagiert.

Bitte denkt rechtzeitig daran, uns Eure Bescheinigung (iber eventuell Auf diese Weise hat sich Rosemarie in vielerlei Hinsicht

bestehenden Schulbesuch, Ausbildungsvertrag, Studium etc. vorzulegen. um den Waldddrfer Sportverein verdient gemacht.

Wir tragen dann fiir den néchsten Einzug gern wieder den erméBigten Sie wird uns fehlen, denn sie war etwas Besonderes.

Beitrag ein. Wir werden sie immer in lieber Erinnerung behalten.

Achtung: Riickwirkende ErméaBigungen sind nicht maglich! Walddorfer SV von 1924 e.V., der Vorstand

o

...................................................
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Neues aus dem Ballschrank

Der Sport im Cyberspace oder
Utopische Wahnvorstellung

Es liegt noch nicht lange zuriick, da traf man
sich zu jeden noch so kleinen Anlass im Club-
heim auf ein gepflegtes Glas Fassbrause.

Die Trainer und Betreuer tauschten Erfahrun-
gen aus und wichtige Informationen wurden
bekannt gegeben. Die Sportverbande stellten
dann alles auf Web- und Mailkontakt um und
Informationen wurden immer transparenter,
schneller und bequemer abrufbar. Eine Pri-
vatperson ohne Emailaccount ist mittlerweile
schon exotisch.

Na ja, traurig haben wir uns dieser Realitét

gestellt und vermissen noch ein we-
nig die gemiitlichen Stammtische. In-
nerhalb der Mannschaften &nderte sich
die Kommunikation auch, denn es wer-
den nun weniger schone bunte Spiele-
inladungen, Mannschaftslisten und Infoblétter
verteilt. Ein ,Klick“ und alles geht in den (El-
tern-)Verteiler.

Dies ist sicherlich angenehm und bequem fiir

Horgerat
beim Sport?

11 Sportfreunde gesucht

Biob nicht auffallen — das ist der Haupt-
grund, warum viele Menschen mit
Hirbeeintrichtigungen kein Horgeriit
tragen, Und beim Sport ston es oft. Ein
newes Mini-HorSystem, das komplen
im Gehiirgang verschwindel, beweist
jetzt, dass schlecht héeen auffalliger
ist als ein Hirgerit, dos besonders filr
daktive Menschen  geeignet ist. Wie
Kontaktlinsen fiir Menschen mit einer
Sehschwiache 15t die HorPerle fur ande-
re nicht sichtbar, Da jedes Ohr anders
geform ist, wird die HirPerle wie ein
Matlanzug individuell gefermigt. Durch
die Position direkt vor dem Trommel

fell entstelt en natlirliches Horerlebnis
sowie gules Richiungshdren, was fiir
das Verstehen von Sprache entschei-
dend ist, Der Ubergang gwischen leisen
ud Iowten  Hisrsituationen  geschielt
flicBend, Uberreugen Sie sich von die-
sem kleinsten Horsystem HirPerle und
melden sich zum kostenlosen Testhiy-
ren bei den Jhirmeistern™ in einem der
Fachgeschiifie.

UnaniHilli: Von susien

st i HiePerio®
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die Erwachsenen, jedoch wo bleibt das stolze
Gesicht der Kids, wenn sie mit ihrer Einladung
flirs Wochenende aus der Kabine kommen?
Oder die Vorfreude, wenn sie diese Einladung
zu Haus an die Pinwand heften ? oder einfach
nur die Ubernahme von Eigenverantwortung,
dass die Zettel auch zu Haus ankommen?

Wir sehen uns, wir verbringen Zeit miteinan-
der und trotzdem leben wir isoliert auf unserer
Dateninsel. Kann dieses noch gesteigert wer-
den? Ja, denn seit Facebook, Twitter, YouTube
und Co leben wir bereits in der next Generati-
on. Eine permanente Dauertransparenz macht
eine personliche Anwesenheit fast (iberfliissig!

Sich Informationen holen und Antworten
erbringen — Schnee von gestern. Zusagen/
Absagen werden nur noch online erteilt.
Selbst ein personlicher Anruf entfillt. Gera-
de wurde bei den 6-jahrigen auf einem El-
ternabend vorgeschlagen eine geschlossene
Benutzergruppe auf Facebook einzurichten.
Die Kids konnen aber noch nicht sehr gut lesen
und schreiben. Wir konnten eigentlich auch
Webcams an den Sportstétten installieren,

»ZAuch beim Sport
sieht keiner wie
gut ich hore.”

Jetzt testen: Die HorPerle® - das von aullen
unsichtbara Mini-Horsystem.

Linser Maisterstiick:
Die HGrPerle® = =0 schin,
50 klain, fast unsichibar.

)

==

f Hirgerite-Batterien jetzt ab 17 Cent
Kostanloses anmgen
Markenhorsystamea

v Bestpreis-Garantis
Gehdrechutz/Schwimmsachutz nach Mafl

die hormeister® - jetzt 11x in Ihrer Nahe
in Volksdorf, Sasel und im Alstertal
Hambuirg-Volksdord Hambirg- "
Farmseaner Landstr, 202 Sasalar Markt 10

Tel. 040 / BOGD 71 43

Sasal
Tol. 040 / 642 228 850

Vi

dann kénnte man das Training und Spielge-
schehen online verfolgen.

Da es mittlerweile Datenkabel gibt, welche
via Lichtpunkte Datenmengen in Terabytes
versenden konnen, ist der Schritt zum Holo-
gramm nicht mehr weit — Bildtelefone war
gestern! In der Konsequenz zu Ende gedacht
wirde es eine erschreckende Zukunftsvision
ergeben: Die Spieler selbst sind nicht mehr
anwesend und es spielen nur Hologramme
gegeneinander, welche vom Trainer per XBox,
Modell 5760, gesteuert werden. Es werden
sich Apps und Features fiir z.B. Kopfball, Tor-
schuss, usw. down geloaded. Am Ende haben
wir sogar den virtuellen Sportverein! Stopp!

Lasst uns den Wind, den Regen, die Sonne,
die Kélte oder Hitze gemeinsam erleben. Lasst
uns gemeinsam voller Emotionen jedes Tor
bejubeln. Live am Spielfeldrand. Es kostet ein
wenig Zeit, aber es lohnt sich. Diese Erlebnisse
in der Gemeinschaft kann auch niemals Nie-
mand mit der Delete- Taste loschen.

Riidiger Vop




Prasidium? Neu?

Also gut: Man kann nicht alles wissen. Das
wusste schon Sokrates. Andererseits: Sollten
WSVer nicht wissen, dass wir seit der neuen
Satzung aus dem Jahre 2010 ein Prasidium
haben und nicht mehr nur einen Vorstand? Man
musste das vielleicht nicht unbedingt wissen,
weil sich an den vertrauten Namen ja in den ers-
ten Jahren kaum etwas verdndert hatte. Aber
nun haben wir seit Mai ein ganz und gar neu
gewahltes Prasidium, und das sollte doch jedes
WSV-Mitglied wissen — und kennen:

Y 1 e

Von oben nach unten/ von links nach rechts:

ich das erste Mal Mitglied im WSV war. Das
Kinderturnen bei Liselotte Stock hat mir, nach
Aussage meiner Mutter, immer riesigen SpaB
bereitet. Da es in den 70ern keinen Jugend-
handball im WSV gab, spielte ich im SV Berg-
stedt, bis 1981 der Ubertritt in die 2. Herren des
WSV erfolgte. Fast 10 Jahre spielte und pfiff ich
als Schiedsrichter fir den WSV. Seit 1985 nahm
ich regelmaBig an den Skireisen der Skiab-
teilung teil und helfe seit 1994 als Reiseleiter
und lizenzierter ~ Skilibungsleiter bei der

Torsten Schuhardt / Helmut Richter / Andreas Hanschen / Cordula Kempf / Peter Knothe

o

Cordula Kempf: Geboren am 23.Januar 1964.
Nach einer kaufméannischen Ausbildung im Ver-
lagsbereich und dem Studium der Kommunika-
tionswissenschaften habe ich wéhrend meiner
beruflichen Tatigkeit Horfunkzeiten vermarktet.
Seit 1997 ziehe ich — mit allem was dazu gehort
— meine beiden Séhne groB und bin nebenbe-
ruflich als Kiinstlerin téatig. Bei zwei ,FuBbal-
lern in der Familie habe ich mich zundchst
als Betreuerin und spéter auch als lizenzierte
Trainerin in verschiedenen Teams eingebracht.
Der Walddérfer SV ist ein sehr dynamisch und
schnell wachsender Sportverein. Um einen rei-
bungslosen und erfolgreichen Sportbetrieb zu
gewéhrleisten, bedarf es standiger innovativer
und flexibler Losungen. Dies gilt insbesondere
fiir die Erweiterung und Beschaffung von Sport-
statten. Dar(iber hinaus erfordert das Modell der
Ganztagsschule zunehmend Kooperation mit
Schulen, um der zeitlich verdnderten Bedarfs-
struktur der Kinder und Jugendlichen gerecht zu
werden. Als Présidiumsmitglied freue ich mich
darauf, die Zukunft des Vereins mitzugestalten.

Andreas Hanschen: Als EDV-Leiter einer gro-
Ben Hamburger Miillverwertungsanlage verdie-
ne ich meine Brétchen. Mit fast 50 Jahren ist es
dann auch fast ein halbes Jahrhundert her, dass

Organisation und Durchfiihrung der Reisen. 1997
wurde ich zum stellvertretenden Abteilungslei-
ter und 2001 zum Abteilungsleiter der Skiabtei-
lung gewahlt. Das Amt hatte ich bis 2012 inne.
Seit etwa 15 Jahre leite ich auch eine
Skigymnastikgruppe. Durch die langjéhrige Mit-
gliedschaft und Funktionérstatigkeit ist mir der
Verein ,ans Herz gewachsen“ und ich mdchte
im Prasidium meine Erfahrungen und Engage-
ment zum Wohle des Vereins einsetzen, damit
der erfolgreiche Weg des WSV fortgesetzt wer-
den kann.

Peter Knothe: Beruflich bin ich in der Soft-
wareentwicklung und im Consulting tétig, habe
zwei Kinder, eine phantastische Frau und bin
mittlerweile 52 Jahre alt. Der Rock 'n’ Roll
brachte mich vor einem 1/4 Jahrhundert zum
WSV und dem Turniertanz. Da meine Leiden-
schaft fiir das Karate immer gréBeren Raum
einnimmt, bleibt mir zum Tanzen nur noch sel-
ten Gelegenheit. Zur Fortfiihrung der erfolgrei-
chen Arbeit des WSV stehen groBere Aufgaben
im baulichen und organisatorischen Bereich an.
Meinen Schwerpunkt im Prasidium sehe ich da-
rin, diese bei baulichen Aufgaben zu begleiten
und im gewissen Rahmen zu kontrollieren.

Torsten Schuhardt: Mein berufliches Ste-
ckenpferd habe ich nach dem Betriebswirt-
schaftsstudium in Deutschland und England
in der Personalentwicklung eines groBen Ree-
derei- und Logistikkonzerns gefunden. Mein
Verantwortungsbereich umfasst den Bereich
unserer globalen Fiihrungskréfte- und Manage-
mententwicklung. Meine sportliche Vereinskar-
rielre begann mit einer gewissen Affinitat zu
einem runden Spielobjekt. Dieser lieB sich mit
dem FuB ganz wunderbar (ber verschiedene
Distanzen befordern — bis heute bin ich dem
Fussballsport als aktiver Sportler aber auch als
Inhaber der C-Lizenz als Coach treu. Und habe
nebenbei die ganze Familie iberzeugt. Sportli-
che Abstecher gab es in der Jugend zum Judo
und Kung Fu, heute ist der Ausgleich eher der
Golfsport. Seit 2006 gelten meine Aktivitaten
dem Walddorfer SV, als Spieler, als Trainer, als
Mitglied der Jugendleitung. Vereine und Verein-
sangebote sind fiir mich nicht hoch genug zu
schitzende Bausteine flir eine funktionierende
Gesellschaft. Dies erfolgreich zu Gestalten und
der gesellschaftlichen Verantwortung gerecht
zu werden ist mir Motivation fiir meine Aufga-
ben im Présidium.

Helmut Richter: geboren am 20. Juli 1943;
Vater von fiinf Kindern; Universititsprofessor im
Ruhestand; seit 1986 Mitglied im WSV, langjéh-
riger Jugend- und Spielertrainer, mehrjahriger
Vorsitzender der Basketball-Abteilung. Ich habe
fir das Amt des Présidenten kandidiert, weil
ich gefragt worden bin und nicht Nein sagen
konnte, denn ich habe familidr und beruflich
wieder mehr Zeit, will als Trainer erstmals eine
Pause machen und mochte dem Verein etwas
von dem zuriickgeben, was ich als Abteilungs-
mitglied von ihm bekommen habe: Engagement
fir die gemeinsamen Ziele unseres Vereins.
Mein konkretes Ziel ist es, entsprechend unse-
rer Vereinssatzung den Vorstand zu beraten, zu
unterstiitzen und zu kontrollieren, um so daran
mitzuwirken, dass unser Verein demokratisch
organisiert ist.

Seit seiner Wahl hat das Prasidium sechsmal
getagt und viele Gespréche gefiihrt. Dabei ist
vor allem eines deutlich geworden: Man kann
nicht nur nicht alles wissen. Man kann wohl
auch nicht alles planen. Aber wir werden es
dennoch versuchen und bitten dafiir alle Mit-
glieder um ihre demokratische Mitarbeit — zum
Wohle unseres Vereins.

Das Prasidiye
des Walddorfer SV

Waldddrfer Sportverein 7



Wir stellen vor: Svenja Brotzki und Sebastian Heinze

Svenja bei Ihrer Lieblingssportart
W e—— J-

Seit Anfang August 2012 freuen wir uns
iiber zwei neue Gesichter im Sportforum:
Svenja Brotzki hat bei uns die 3- jahrige Ausbil-
dung zur ,Sportfachfrau’ begonnen.

Sebastian Heinze begriiBen wir fiir ein Jahr
als neuen ,FSJ- ler’ (Absolvent des ,Freiwilliges
Soziales Jahres’)

Hier einige Fragen an die beiden:

Was sind deine genauen Aufgaben / Ar-
beitsbereiche im Waldddrfer SV? Wie viele
Stunden verbringst du im Sportforum?

Svenja: Ca. 16 Stunden verbringe ich im
Sportforum, 12 Stunden bin ich in der Berufs-
schule H20. Die restliche Zeit unterstiitze ich
die Leichtathletikabteilung, helfe beim Kinder-
turnen und Volleyballtraining mit oder bin bei
den Schulkooperationen in den Grundschulen.

Sebastian: Etwa 20 Stunden arbeite und
zwei Stunden pro Woche trainiere ich dort.
Ich kiimmere mich vormittags hauptsachlich
um die Kinderbetreuung der Kunden/innen.
Wenn keine Kinder kommen, bin ich im Service

8  Walddorfer Sportverein

titig oder gehe im Fitness- Studio den Trai-
nern zur Hand. Nachmittags mache ich Sport.
Dort bin ich als Jugendtrainer im FuBball tatig
oder auch bei Schulkooperationen, u.a. in der
Leichathletik.

Was hat dich fiir diese Arbeitsstelle bzw.
Ausbildung ausgerechnet zum Walddorfer
SV gebracht?

Svenja: Ich war schon zwei Mal mit dem
Walddérfer SV auf einer Skireise in Osterreich.
Vor drei Jahren habe ich dann ein Praktikum im
Sportforum gemacht und war danach als Aus-
hilfe im Service tétig.

Sebastian: Der WSV ist einfach ein sehr gro-
Ber Verein in meiner ndheren Umgebung. Es gibt
hier viele Sportangebote, die man alle in Ver-
bindung mit dem FSJ im Sport machen kann,
um auch den Anforderungen vom FSJ im Sport
gerecht zu werden.

Welche Arbeit magst du hier am liebsten?

Svenja: Die Abwechslung und Vielseitigkeit
der Arbeit mag ich sehr. Eine richtige Lieblings-
arbeit habe ich nicht.

Sebastian: Das kann ich noch nicht genau
sagen, da ich noch nicht dazu gekommen bin,
all meine Tétigkeiten auszuiiben. Ich denke,
dass mir die sportliche Arbeit am meisten ge-
fallen wird. Nicht ohne Grund mache ich ein FSJ
im Sport.

Treibst du selber Sport?

Svenja: Ja, klar! Ich mache sehr gern Leicht-
athletik. Am Liebsten mag ich die Mittelstre-
cken und Hindernisse.

Sebastian: Bis vor zwei Jahren habe ich sehr
leistungsorientiert FuBball gespielt. Allerdings
hatten wir viermal die Woche Training, was ich
mit dem Eintritt in die Oberstufe zeitlich nicht

Alle Angaben korrekt?

Irren ist menschlich! Wir schatzen unsere Mitglieder und Trainer/innen als aufmerksame Leser unserer Programme und
Werbungen und lassen uns gern verbessern. Gibt es Tippfehler im Programm? Stimmen die Zeiten noch? Gibt es Orts-
wechsel, die wir tibersehen haben? Uber einen kurzen Hinweis freuen wir uns!

Neuigkeiten und Anderungen im Sportprogramm werden bei uns in der Regel sofort und damit automatisch gleichzeitig im
Netz neu eingetragen. Es lohnt sich also immer, auch einmal auf unsere Website zu schauen!

Vieleu Dauk fir Euer Feedback

-y

Unser neuer FSJler Sebastian

mehr schaffen konnte. Zusétzlich surfe ich sehr
viel und spiele auch Tennis.

Hast du noch weitere Hobbies oder Lieb-
lingsbeschéaftigungen?

Svenja: Wenn ich nicht gerade selber Sport in
meiner Freizeit mache, verbring ich die Zeit mit
meinen Freunden.

Sebastian: Also mein Hobby ist es, weiterhin
Sport zu treiben. Zusétzlich treffe ich mich noch
sehr gerne mit Freunden.

Wie sieht deine weitere Zukunft aus?

Svenja: Nach der Ausbildung wiirde ich sehr
gern noch mal ein Jahr ins Ausland gehen. Viel-
leicht ,work & travel’ in Neuseeland oder Aust-
ralien.

Sebastian: Erstmals will ich natirlich mein
FSJ beenden. Danach werde ich versuchen zu
studieren oder eventuell sogar noch ein Jahr ins
Ausland zu gehen.

Barbara Vielhauer



4
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: Eine chinesische Delegation ist zu Besuch im Sportforum und I8sst sich
1 berichten, wie wir unser Sportleben organisieren und beleben. Wieder
: einmal zeigt sich, dass Sport keine Grenzen kennt und Briicken schafft.

1 Wir waren auf jeden Fall stolz, unseren Sportverein vorstellen zu dirfen.

Wir waren bei der Willkommensparty am 15. August 2012 in der Hafencity
dabei, als die Olympioniken mit der ,MS Deutschland’ aus London kamen.
Das war echt sensationell und eine tolle Stimmung — vielleicht werden wir
irgendwann wieder Sportstadt!

BEST STEAKS SINCE 1968

Hansesteak Hamburg

Freuen Sie sich auf zarte Steaks,
ofenfrisches Block House Brot,
knackfrischen Salat und eine original
Baked Potato mit Sour Cream.

35 x in Deutschland | 14 x in Hamburg, z.B.
Block House Volksdorf | Groten Hoff 12 | 22359 Hamburg
info@block-house.de | www.block-house.de

Walddorfer Sportverein 9
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lhre Vorteile im Gesund-
heits- und Fitness-Studio

v’ 360 Tage im Jahr gedffnet
(auBer: 1. Januar, Ostersonntag,
24./25. Dezember, 31. Dezember)

(4 Hochwertige Gerateausstattung mit
marktfiihrenden Herstellern

v/ Verkauf von gekihlten Getranken
und Fitness-Riegeln

v/ 150 qm groBe Kursraume mit
gelenkschonendem Parkett-Schwingboden

v Uneingeschrénkte Nutzung von ca.
100 weiteren Kursen der ,Allgemeinen
Angebote” (Aerobic, Bodystyling, Flamenco,
Inline-Skating, Line Dance, Latin Dance,
Karate, Pilates, Yoga usw.)

(4 RegelméBige lange Saunanachte
und Wellnessabende in gemiitlichem
Ambiente

(4 Erndhrungsberatung

v/ Wit Ihrer Mitgliedschaft haben Sie bundes-
weit in 57 Vereinsfitnessstudios
die Mdglichkeit, kostenlos zu trainieren.

t/ Trainieren mitten in Volksdorf — direkt am
Volksdorfer Wochenmarktplatz und dem
Naturschutzgebiet Teichwiesen

Unser Studio-Team betreut Sie rund um die Uhr.

Grof3zigiger Geratepark

Hochwertige Ausstattung markt-fiihrender
Hersteller auf tiber 500 gm. Moderne Kraftma-
schinen, Kabelziige, Druckluftgeréte, Hanteln
und vieles mehr ermdglichen ein differenziertes
Training aller Muskelgruppen. Alle Gerate sind
leicht einzustellen und einfach zu bedienen.

Die groBe Auswahl an Cardiogeréaten bietet
vielfaltige Mdglichkeiten des praventiven und
sportlichen Ausdauertrainings. Herzfrequenz-
kontrolle und individuelle Einstellungsmdglich-
keiten gewabhrleisten ein erfolgsorientiertes
Training.

Vielféltiges Kursprogramm

Uber 100 Kurse pro Woche bieten Einsteigern
und Fortgeschrittenen ein attraktives und
abwechslungsreiches Sportangebot. Klassi-
ker wie Aerobic und Step wechseln sich mit
modernen Inhalten wie Indoor Cycling und
Pilates ab.

Individuelle
€ingangsanalyse

Die umfangreiche Eingangsanalyse mit Aus-
dauer-, Kraft- und Beweglichkeitstests, sowie
eine personliche Trainingsplanung sind bei uns
genauso selbstverstandlich wie die regelmagi-
ge Trainingskontrolle.

€rleben Sie unser
Gesundheits- und
Fitness-Studio!

Walddorfer SV

W

Qualifizierte Betreuung

Wahrend der gesamten Offnungszeiten werden
unsere Mitglieder von Diplom-Sportwissen-
schaftlern, Physiotherapeuten, Lizenztrainern
und Ernahrungsberatern professionell betreut.

GemUtlicher
Wellnessbereich

Unsere Saunen sowie der groBe Ruhebereich
und der Panorama-Dachgarten, mit Blick
auf die malerischen Teichwiesen, laden zum
Entspannen ein.

Freundliche
Kinderbetreuung

Wahrend des Trainings bieten wir unseren
Mitgliedern eine kostenlose Kinderbetreuung
an. Unsere Mitarbeiter spielen und toben mit
den ,Kleinen“ im speziellen Kinderbereich. Ob
im Bélle-Bad oder beim gemeinsamen Malen —
SpaB ist garantiert.

Relaxen Sie im gemtitlichen Wellnessbereich.

10  Walddorfer Sportverein
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KHursangebot des Gesundheits- und Fitness-Studios

8:45-9:30 Gym 1 08:45 - 9:45 Gym2 8:15-9:15 Gym 1 8:45 - 9:45 Saal2 08:30 - 09:30 Gym 2 12:00 - 13:00 Gym 1
Yoga Fitness 50+ Q@i Gong Yoganetics Wake up! Fatburner
A O (Ménner) O Oh (2] (2] (2]

9:30 - 10:15 Gym 1 9:00 - 10:00 Gym 1 9:00-10:00 Gym2  9:00 - 10:00 Saal 1 9:15-10:00 Gym1  13:15-14:15 Gym1
Aerobic @. Gymnastik 50+ﬂ. Rickenfit o. Zumba (3 Fatburner 6. Bodystyling 2

9:45 - 10:45 Saal 1 9:00 - 10:00 Saal 1 9:15-10:15 Gym 1 9:45 - 10:45 Saal 2 09:30 - 10:30 Saal 1 15:30 - 16:15 Gym 1
Riickengymnastik/  Mobilisation wsG Riickenfit Step BBRP
O O O (2] (2} (2]

10:15 - 11:00 Gym 1 10:00 - 10:45 Gym1 10:00 - 11:00 Gym2 09:45 - 10:30 Gym 1 10:00 - 10:45 Gym 1 16:15 - 17:00 Gym 1

A BBRP Oh wsG Oh Pilates2 ¢ Step (6 | Q BBRP (6] Pilates (3)

11:00 - 12:00 Saal1  10:45-12:15 Gym2  10:15-11:16 Gym1  10:00-11:00 Gym2  10:30- 11:30 Saal1  18:00 - 19:30 Gym2
Bauch, Beine, Po Yoga ' Pilates Q Pilates kI.’much, Beine, Po Thai Boxen
11:00 - 12:00 Sportforum ~ 11:00 - 12:00 Saal2  10:30 - 12:00 Sportforum ~ 10:30 - 11:5 Gym1  10:45- 11:30 Gym 1

Nordic wnlkinge Fatburner (2} Nordic Ulolkingo A Rickenfit (6 N.’mlcmcc Motione

11:00 - 12:15 Gym1  11:00-12:15 Gym1  11:15-12:15 Gym1  11:15-12:15 Gym1  10:45-11:45 Gym2
‘ Q@i Gong o‘ Q@i Gong e‘ Longhqntelo‘ anghnntelo‘ Fit Mix (2

16:00 - 17:00 Gym1  16:00 - 17:00 Saal1  16:00 - 17:00 Gym2  17:45-18:45 Gym1  17:00-18:00 Gym1  10:30 - 11:15 Gym 1
Step Pilates Rickengymnastik  Indoor Cycling Street Jazz Fit Mix

17:00 - 18:00 Gym 1 18:00 - 18:45 Saal 1 17:15 - 18:00 Gym2 17:45 - 18:45 Saal 1 18:00 - 19:00 Gym 1 11:15 - 12:00 Gym 1
‘ Fit Mix (2) ‘Bodystuling (2) ‘ BBRP 0 ‘ Yoganetics (2) ‘ Yoga (6 molonce Motiono
18:00 - 19:00 Gym1  18:00 - 18:45 Saal1  18:00-18:45 Gym1  18:45-19:45 Gymi  19:00-20:00 Gymi  12:30-13:30 Gym1
‘ Langhantel g ‘ Yoga (6 ) Fatburner @ ‘ Langhantel @ ‘ wsG (6) Indoor C\lclingo

18:00 - 18:45 Gym 2 18:30 - 19:30 Schule  18:45-19:30 Gym 1 19:00 - 20:00 Saal2  20:00 - 21:00 Gym 1 19:30 - 21:00 Gym?2
Pilates EulenkrugstraBe Rickenfit BBP Moves Indoor Cycling Thai Boxen

O Zumbo @ (6] Q (2 (6 (3

18:45 - 19.30 Gym2 18:45-19:30 Gym1 19:30 - 20.30 Saal2 19:45 - 20:30 Gym 1

‘ BBRP (6 ) Fatburner (6 Step e‘ Pilates
Auszug aus dem aktuellen Kursprogramm
19:15-20:15 Gym1  18:45-19:30 Saal1  19:30-20:15 Gym1  20:00 - 21:00 Saal2 Stand: Oktober 2012

Indoor Cyclingy ), WSG g ), Stretch & Relaxgy ) Pilates g (Anderungen vorbehalten)
20:30-21:15 Gym1  19:30-20:5 Gym1  20:45-21:00 Gym1  20:30-21:30 Gym 1

‘ Riickenfit 0‘ BBRP (6 IndoorCycIingo ‘Bodustyling (2)

20:30 - 21.30 Schule 20:15 - 21:00 Gym 1
EulenkrugstraBe Indoor chling

‘ Zumba [3)

Kursangebot des Gesundheits- und Fitness-Studios. Bitte beachten Sie auBerdem unsere weiteren Kurse aus dem allgemeinen Sportangebot des
Walddorfer Sportvereins. Unser Beitragsstufensystem ermoglicht Studiomitgliedern, zusatzlich sémtliche allgemeine Sportangebote zu nutzen.

E kL E @ Beitragsstufen  W.Choreo/Tanz . €ntspannung b Kraft
3 Offnungszeiten Kinderbetreuung
1 Sa.—So. 10.00-18.00 Uhr Anderungen vorbehalten. Stand Okt. 2012

Waldddrfer Sportverein
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, '2012: Moderner Gerdtepark iiber zwei €benen

10 Jahre Gesundheits- und Fitness-
studio des Walddorfer Sportvereins

Alles begann im Prinzip mit einem Traum
von Ulrich Lopatta (Geschéftsfiihrer und heuti-
ger erster Vorsitzender), dem damaligen 1.Vor-
sitzenden Jens Petersen sowie einem gewal-
tigen Schuss Mut zum Risiko, da man sich in
fremde Gewdasser vorwagte. Nach langjéhriger
Planung wurde das Studio 2002 erwartungsvoll
feierlich eroffnet.

Damals noch unter der Leitung von Axel
Knauff, stieg auch die mittlerweile seit fiinf Jah-
ren im Amt befindliche Studioleitung Lars Melz-
ner und Uwe Wilhelms als Trainer ins Team ein.

,Das anfangs Erhoffte wurde sogar (ibertrof-
fen“, so Uwe Wilhelms. ,Das Studio wurde von
Anfang an sehr positiv von den Mitgliedern an-
genommen und seitdem sind wir stetig im Wan-
del und am wachsen.”

Dass der Daumen eindeutig nach oben wies,
bestétigte sich auch durch die Entwicklung des
Studios: Mit der steigenden Zahl von Mitgliedern
wuchs auch der Personalstamm, dies fiihrte zur
besseren Betreuung und gleichzeitig auch zu
einem verbesserten und wachsenden Kursan-
gebot. Mittlerweile stehen (iber 100 Kurse (von
A wie Aerobic bis Z wie Zumba) wdchentlich zur
Verfiigung und das Studio hat sich zu einer gro-
Ben Stiitze des Vereins entwickelt.

,Dass wir uns derart etablieren konnten, ver-
danken wir nicht nur einem guten Konzept und
guter Leistung, sondern auch dem super Trai-
nerteam (bestehend aus Lizenztrainern, Physio-
therapeuten und Sportwissenschaftlern) sowie
den Mitarbeitern am Service und dem gesamten
Personal des Walddorfer Sportvereins®, freuen

sich Wilhelms und Melzner. ,,0hne Teamwork
l&uft nichts.”

Bedingt durch Wachstum und Wandel erfolgte
2010 dann der Umbau der zweiten Ebene und
es entstand noch mehr Flache — verbunden
wurden die Ebenen 2011 durch den Anbau der
Wendeltreppe.

2001: Bauphase

Das Miteinander war und ist weiterhin ein
sehr wichtiges Motto fiir das Team des Stu-
dios: Durch die familidre Stimmung gelang es
von Anfang an, die (mittlerweile tiber 1.000 zu-
friedenen) Mitglieder zu begeistern und es ent-
standen diverse Aktionen und Festivitdten wie
Adventsfeiern, Sommerfeste, das alljahrliche
FuBballevent ,Tag der Legenden“, Workshops,
das Studio-Sommerspiel oder die langen Sau-
nandchte — um nur einige zu nennen.

Uwe Wilhelms und Lars Melzner blicken op-
timistisch in die Zukunft: ,Wir sind uns sicher,
dass wir mit unserem Team am Puls der Zeit
bleiben werden und unseren Mitgliedern auch
in Zukunft ein attraktives und abwechslungs-
reiches Angebot (moderner Geratepark, vielfél-
tiges Kursprogramm, gemiitlicher Wellnessbe-
reich etc.) prasentieren kdnnen.”

2010:
Modernisierung und Vergrofierung
auf 2 €benen

Mit sportlichen GriiBen
Die Studioleirung

mit freundlicher
Unterstiitzung von
Marco Hintz

Informieren Sie sich und vereinbaren Sie einen Termin! ,

12  Walddorfer Sportverein




Das Sportangebot

Schnuppern Sie mal vorbei: kostenlose Prohestunde!

Sport, SpaB, Gesundheit und Fitness in (ber 50 ver-
schiedenen Sportarten und wdchentlich mehr als
500 Trainingsmdglichkeiten. Zusatzangebote gibt es
in Spezialkursen. Bitte beachten Sie die Aushédnge
in unseren Schaukdsten. Besuchen Sie unsere Trai-
ningsgruppen, probieren Sie aus, machen Sie mit
und werden Sie Mitglied im Walddorfer SV! Einzelne

®
Aerobic und
Workout

——

Mit diesem Angebot erreichen Sie Fitness flr
Kérper und Seele durch vielféltige Ubungen bei
flotter Musik. Bitte bringen Sie bequeme, leichte
Sportbekleidung mit. Beitragsstufe 2

'.: ey
™

Wé £

\2" N Aikido

Aikido ist eine moderne japanische Kampfkunst, die aus verschiedenen unterschiedlicher Budo-Disziplinen, vor allem aber als Weiterentwicklung des Daito ryu
aikijutsu begriindet wurde. Das Ziel beim Aikido ist zum einen, die Kraft eines gegnerischen Angriffs abzuleiten und zum anderen, gleichzeitig dieselbe Kraft
intelligent zu nutzen, um den Gegner voriibergehend angriffsunfahig zu machen, ohne ihn dabei schwer zu verletzen. Dies geschieht in der Regel durch Wiirfe

Sportgruppen kénnen bei Uberfiillung fiir begrenz-
te Zeit einen Aufnahmestopp bzw. eine Warteliste
haben. Um einen reibungslosen Wechsel zwischen
den Sportgruppen zu gewahrleisten, sind die Trai-
ner verpflichtet, ihr Training so zu planen, dass das
Aufrdumen, der Abbau von Geréten und das Liften
des Raumes beendet ist, wenn die ndchste Trainings-

einheit beginnt. Altersklassenbezeichnungen wie z.B.
U x meinen alle Sportler, die im laufenden Jahr nicht
mehr das x. Lebensjahr vollenden und nicht in der
nédchstjingeren Unterteilung erfasst sind. Beispiel:
U18 (ndchstjiingere Altersklasse z.B. U16): alle 16
und 17-Jéhrigen.

Stand: 30.11.2012

Bauch, Beine, Po Mo. 11:00 - 12:00 Sportforum Saal 1 Anna Waclawek
Step Mo. 16:00 - 17:00 Sportforum Gym 1 Ingrid LiBner
Fitness Jugendl. bis 21 J. Mo. 17:00 - 18:30 Sportforum Saal 1 Anna Waclawek
Fit Mix Mo. 17:00 - 18:00 Sportforum Gym 1 Ingrid LiBner
BBRP Mo. 18:45-19:30 Sportforum Gym 2 Carmen Fiirst
Fatburner 2 W Mo. 19:30 - 20:30 Sportforum Saal 2 Tanja von Hacht
Fatburner Di. 11:00 - 12:00 Sportforum Saal 2 Anja Englert
Bodystyling Di. 18:00 - 18:45 Sportforum Saal 1 Kerstin Sudrow De Oliveira
WSG Di. 18:45-19:30 Sportforum Saal 1 Kerstin Sudrow De Oliveira
BBP Moves Di. 19:30 - 20:20 Sportforum Saal 2 Tanja von Hacht
Riickenfit Mi. 09:00 - 10:00 Sportforum Gym 2 Ingrid LiBner
Fit - Mix 50+ Mi. 11:00 - 12:00 Sportforum Saal 2 Karin Klebhs
Langhantel Mi. 11:15-12:15 Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
Fit Mix Jugendl. ab14J. Mi. 17:00 - 18:00 Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
Step Mi.  19:30 - 20:30 Sportforum Saal 2 Tanja von Hacht
Yoganetics Do. 08:45-09:45 Sportforum Saal 2 Stephanie Blischke
Riickenfit Do. 09:45-10:45 Sportforum Saal 2 Ingrid LiBner
Langhantel Do. 11:15-12:15 Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
Yoganetics Do. 17:45-18:45 Sportforum Saal 1 Anna Waclawek
BBP Moves Do. 19:00 - 20:00 Sportforum Saal 2 Carmen Fiirst
Bodystyling Do. 20:30 - 21:30 Sportforum Gym 1 Dagmar Widegreen
Wake up! Fr.  08:30 - 09:30 Sportforum Gym 2 Anja Englert
Step Fr.  09:30 - 10:30 Sportforum Saal 1 Carmen Fiirst
Bauch, Beine, Po Fr.  10:30 - 11:30 Sportforum Saal 1 Carmen Fiirst
Fit Mix Fr. 10:45-11:45 Sportforum Gym 2 Ingrid LiBner
Fatburner Sa. 12:00 - 13:00 Sportforum Gym 1 Dagmar Widegreen
Bodystyling Sa. 13:15-14:15 Sportforum Gym 1 Tanja von Hacht
BBRP Sa. 15:30-16:15 Sportforum Gym 1 Carmen Fiirst
Aikido Di. 20:00-21:45 Grundschule Buckhorn, Sporthalle  Joachim Eiselen
Aikido Do. 18:30 - 20:00 Grundschule Buckhorn, Sporthalle  Joachim Eiselen

und Hebel, welche den GroBteil der Aikido-Techniken ausmachen. Kontakt: Joachim Eiselen, Tel.: 04532 28 37 12

- Badminton

Badminton ist eine der schnellsten Racketsport-
arten, die sehr hohe Anspriiche an Reflexe,
Grundschnelligkeit und Kondition stellt. Konzentra-
tionsfahigkeit, Spielwitz und taktisches Geschick
sind ebenfalls Grundvoraussetzungen flir einen
guten Spieler. Badminton im Walddorfer SV ist Frei-
zeitspaB, Wettkampf und Fitness fir Jugendliche
und Erwachsene in allen Leistungsklassen! Durch
die begrenzten Hallenkapazititen und die unter-
schiedlichen Leistungsgruppen ist eine Aufnahme
nur in Absprache mit der Abteilungsleitung méglich.
Abteilungsl.: Giinther Rohde, Tel.: 603 65 29,
Jugend: Yannic Rotta, Tel.: 0176 22 35 21 72

Beitragsstufe 3

Leistungsforder. Jugend Mo. 18:15 - 20:00 Ahrensb. Weg, li. Halle Yannic Rotta
Erwachsene Mo. 20:00 - 22:00 Rudolf-Steiner-Schule, Bergstedt Wolf Miiller
Wettkampftraining Erw. Mo. 20:00 - 22:00 Ahrensb. Weg, li. Halle Yannic Rotta
Erwachsene Mi. 20:00 - 22:00 Ahrensb. Weg, li. Halle Yannic Rotta
Erwachsene Mi. 20:00 - 22:00 Ahrensh. Weg, re. Halle Yannic Rotta
Training Jugend bis12J. Do. 16:00 - 17:30 Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle Yannic Rotta
Training Jugend ab 13J. Do. 17:30 - 19:00 Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle Yannic Rotta
Wettkampftraining Gymnasium Buckhorn,

Jugend /Erwachsene Do. 20:15-22:00 Bezirkssporthalle Alexander Strehse
Minitraining 1.-2. Klasse Fr.  14:30 - 15:30 Schule Eulenkrugstr. Frederik Lucht
Minitraining 3.-4. Klasse Fr.  15:30 - 16:30 Schule Eulenkrugstr. Frederik Lucht
Fordertraining Jugend Fr.  16:30 - 18:00 Schule Eulenkrugstr. Frederik Lucht
Erwachsene Fr.  18:00 - 19:45 Schule Eulenkrugstr. Anja Liidtke
Wettkampftraining Erw. Fr.  19:45 - 22:00 Schule Eulenkrugstr. Giinther Rohde

Waldddrfer Sportverein 13



Ballett

Ballett ist Spitze! Vierjahrige sind zurzeit die jlings-
ten Mini-Ballerinen. Spielerisch lernen sie die ersten
Schritte. Wichtig ist die Liebe zum Tanz und zur Mu-
sik. Beweglichkeit, Korperbeherrschung, Ausdrucks-
kraft und Disziplin fordert das Selbstbewusstsein und
eine gute Haltung. Beitragsstufe 4

L. @

Baskethall

Schon seit Jahrzehnten ist Basketball nicht nur in
den USA sondern auch in der ganzen Welt eine der
beliebtesten Ballsportarten. Dank den NBA-Stars
Detlef Schrempf und Dirk Nowitzki identifizieren
sich auch hier in Deutschland immer mehr Men-
schen mit dem Sport, so dass der Walddorfer SV
Basketball flir groB und klein zu jeder Zeit anbietet.

Abteilungsl.: Frank Neuber, Tel: 67 58 81 44
Jugend: Jana Doliesen, Tel: 0152 295 72 846

Gesonderte Beitrédge- bitte erfragen

Beach-
volleyhall

Tanzerische
Fritherziehung 3-4 Jahre Mo. 15:15 - 16:00 Sportforum Saal 2 Anne Rickert
Pre-Ballett 4-5 Jahre Mo. 16:00 - 17:00 Sportforum Saal 1 Anne Rickert
Pre-Ballett 4-5 Jahre Di. 14:15-15:00 Sportforum Saal 2 Anne Rickert
Pre-Ballett 4-5 Jahre Di. 15:00 - 16:00 Sportforum Saal 2 Anne Rickert
Primary-Ballett 6-7 Jahre Di. 16:00 - 17:00 Sportforum Saal 2 Anne Rickert
Anféanger 7-8 Jahre Di. 17:00 - 18:00 Sportforum Saal 2 Andrea Treu-Kaulbarsch
Fortg. 8-11 Jahre Di. 18:00-19:00 Sportforum Saal 2 Andrea Treu-Kaulbarsch
weibl. unter 13 J. Mo. 17:00 - 18:30 Ahrensb. Weg, Jana Doliesen,
1. Mannschaft re. Halle Annika Seemann
weibl. unter 17 J. Mo. 18:30 - 20:00 Ahrensh. Weg, re. Halle Jana Doliesen
1. Damen Mo. 20:00 - 22:00 Ahrensh. Weg, re. Halle Oliver Friedrich
weibl. unter 13 J. Di. 17:00-18:30 Ahrensb. Weg, Elaine Tolksdorf,
2. Mannschaft Mehrzweckhalle (rechts) Anneke Siebeneck
mannl. unter 14 J. Di. 17:00 - 18:30 Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (links) Carsten Bieler
Mix unter 10 J. Di. 17:00 - 18:30 Ahrensb.Weg, David Béttcher,
Mehrzweckhalle (mitte) Johann Fetkoter
mannl. unter 18 J. Di. 18:30 - 20:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle (links) Achim Richter
2. Damen Di. 18:30 - 20:00 Ahrensb. Weg, Verena
Mehrzweckhalle (rechts) Niezgodka-Seemann
weibl. unter 20 Di. 18:30-20:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle (mitte) Maren Walter
Senioren 60+ Di. 18:30 - 20:00 Rudolf-Steiner-Schule, Hans
Bergstedt Joachim Schnabel
1. Herren Di. 20:00 - 22:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle Achim Richter
2. Herren Di. 20:00 - 22:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle Jan-Peter Rohl
mannl. unter 12 J. Mi. 17:00 - 18:30 Ahrensb. Weg, Christian Nehr,
Mehrzweckhalle (rechts) Tilmann Packheiser
weibl. unter 11 J. Mi. 17:00 - 18:30 Ahrensh. Weg, Verena Niezgodka-Seemann,
Mehrzweckhalle (mitte) Annika Seemann
Mix unter 8 J. Mi. 17:00 - 18:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle (links)  Alke Kelling
weibl. unter 15 J. Mi. 18:30 - 20:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle (links)  Helen Ewald
maénnl. unter 16 J. Mi. 18:30 - 20:00 Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (rechts) Laurens Butin
weibl. Mix High Mi. 18:30 - 20:00 Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (mitte) Jana Doliesen
1. Damen Mi. 20:00 - 22:00 Ahrensbh. Weg, Mehrzweckhalle Oliver Friedrich
1. Herren Do. 20:00 - 22:00 Gymnasium Marienthal, Bezirkssporth. Achim Richter
weibl. Mix Low Fr. 17:00 - 18:30 Rudolf-Steiner-Schule, Helen Ewald,
Bergstedt Chantal Tanas
ménnl. Mix Low Fr. 17:00 - 18:30 Rudolf-Steiner-Schule, Bergstedt Lennart Saecker
ménnl. Mix High Fr. 18:30 - 20:00 Rudolf-Steiner-Schule, Bergstedt ~ Lennart Saecker
Mix Erwachsene Fr. 20:00 - 22:00 Ahrensh. Weg, re. Halle Christopher Kobale

An jedem schonen Tag kann gespielt werden

Sportforum, Beachvolleyballfeld

Beachvolleyball ist eine SpaB- bzw. Fun-Sportart, bei der sich zwei Mannschaften auf einem durch ein Netz geteilten Spielfeld aus Sand gegentiberstehen. Ziel
des Spiels ist es, einen Ball Uber das Netz auf den Boden der gegnerischen Spielfeldhalfte zu spielen und zu verhindern, dass Gleiches dem Gegner gelingt. Eine
Mannschaft darf den Ball dreimal in Folge berlihren, jedoch nicht ein Spieler mehrmals hintereinander, um ihn zuriickzuspielen. Das Beachvolleyballfeld steht
innerhalb der Offnungszeiten zur Verfiigung, bitte am Empfang den Schitissel abholen.

[ = Gesundheitssportangebot: Spezielles Angebot bei spezifischen Beschwerden
@ = Kursangebot: Angebot lauft nur diber einen bestimmten Zeitraum
14  walddorfer Sportverein

Bonusangebot: Einige Krankenkassen tibernehmen einen Teil der Kursgebuhr O =

Neues Angebot: Diese Gruppe ist neu gestartet.

Warteliste: Dieses Angebot ist z.Zt. sehr gut besucht und hat deshalb eine Warteliste
Ubrigens: In den Sommerferien gibt es immer ein gesondertes Sportangebot.



Break Dance fiir Kids
® Breakdance von 7 bis 11 Jahre Mo. 17:00 - 18:15 Schule Eulenkrugstr. Reza Zarif

Break Dance fiir Kids
ab 12 Jahre Mo. 18:15 - 19:30 Schule Eulenkrugstr. Reza Zarif

Lerne Tricks,Spriinge und Moves! Breakdance ist auf den StraBen New Yorks entstandene Mischung aus

Akrobatik und Tanz. Beitragsstufe 3
Zumba Mo. 20:30 - 21:30 Schule Eulenkrugstr. Patricia Kochanek
[ ] Hip Hop Anfénger 10-12J. Di. 16:00 - 17:00 Sportforum Gym 1 Lara Hahn
Dance Hip Hop Fortg. ab12J.  Di. 17:00 - 18:00 Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
Zumba Di. 18:30 - 19:30 Schule Eulenkrugstr. Patricia Kochanek
Zumba Do. 09:00 - 10:00 Sportforum Saal 1 Patricia Kochanek

Dieses Angebot ist ideal fir alle Hiphop-  Eynky Dance,
und Moderndance-Begeisterte. Fir alle, die Hip Hop ab 14 J. Do. 16:45-17:45 Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
sich gern zu moderner Musik bewegen und Street Jazz for Beginners Fr. 16:00 - 17:00 Sportforum Gym 1 Anne Rickert
SpaB an einer Klginen Choreographie haben. = street Jazz Fr. 17:00 - 18:00 Sportforum Gym 1 Anne Rickert

Beitragsstufe 3

O L ] Jugendl./Erwachs. (Sommer) Fr. 18:15 - 20:15 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Helmut Peters

Jugendl./Erwachs. (Winter)  So. 09:00 - 12:00 Grundschule Buckhorn,Sporthalle Helmut Peters

Fausthall

Faustball ist ein Riickschlagspiel, bei dem sich zwei Mannschaften auf zwei Halbfeldern gegeniiberstehen, dhnlich wie beim Volleyball. Jede Mannschaft besteht
aus funf Spielern, die versuchen, einen Ball mit dem Arm oder mit der Faust (iber die Leine so in das gegnerische Halbfeld zu schlagen, dass er fiir die andere

Mannschaft nicht erreichbar ist. Eine Sportart, die fiir jung und alt gleichermaBen geeignet ist. Beitragstufe 1
[ ] Anfénger Il Mo. 17:00 - 18:30 Ahrensb. Weg, Gymn.saal Viola Driemecker,
Justus Wollenhaupt
Leistungstraining und
Fechten Anfénger Erwachsene Di. 20:00 - 22:00 Anrensb. Weg, Gymn.saal Karsten Filter
Anfanger Il Mi. 16:00 - 17:30 Ahrensh. Weg, li. Halle Viola Driemecker,
Justus Wollenhaupt
Anfénger | Mi. 17:30 - 19:00 Ahrensb. Weg, Gymn.saal Keno Schwalb,
Bojan Hansen
Haupttraining Mi. 17:30 - 20:00 Ahrensb. Weg, li. Halle Karsten Filter
Anfanger | Fr. 16:45-18:15 Ahrensb. Weg, Gymn.saal Keno Schwalb,

Bojan Hansen

m Haupttraining Fr. 17:00 - 20:00 Ahrensb. Weg, re. Halle Karsten Filter

Fechten - die Kunst zu treffen, ohne getroffen zu werden... Fechten ist ein attraktiver, moderner Sport fir jung und alt, der durch sei-
ne Vielseitigkeit fasziniert. Konzentration und Reaktion, Schnelligkeit, Korperbeherrschung, Disziplin, Sportlichkeit und Eleganz machen die Fas-
zination des Fechtens aus. Neben der kérperlichen Herausforderung spielt die taktische Komponente beim Fechten eine entscheidende Rolle.
Abteilungsl.: Riidiger Nagel, Tel: 603 36 47, Sportwart: Karsten Filter, Tel: 23 81 38 92 Gesonderte Beitrége- bitte erfragen

® M Femenkrais Erwachsene Di. 16:30 - 17:30 Sportforum Gym 2 Anita Briining

Die Feldenkrais-Methode verbindet auf einzigartige Weise Bewegung und innere Sinneswahrnehmung. In der Bewegung wird die Aufmerksamkeit auf Gelenke,
Muskeln, Empfindungen gelenkt und so Bewusstheit entwickelt. Verfestigte Bewegungsmuster konnen sich auflésen und umgewandelt werden. Die Feldenkrais-
Methode richtet sich an alle Menschen ohne Altersbegrenzung und ohne Vorkenntnisse. Weltweit wird die Methode in vielen Bereichen gezielt eingesetzt. Dem
Riicken und der Schulter, die schon lange schmerzen, geht es besser, indem alte Haltungen verlernt und Neue erlernt werden. Schon lange ist die Methode
Séangern, Tanzern und Musikern bekannt. Auch bei chronischen Schmerzen kann die Feldenkrais-Methode zum Einsatz kommen. Moshe Feldenkrais war Phy-
siker und Judomeister. Elemente aus beiden Bereichen, wie das Konzept von maximaler Effizienz bei minimalen Kraftaufwand verbinden sich in der Methode.

Bewusstheit durch Bewegung: Gelassen wie der Berg - Lebendig wie Feuer - Geschmeidig wie Wasser - Weit wie die Luft
Kontakt: Anita Briining, Tel: 04102 891 39 08 Beitragstufe 5
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Nach einer personlichen Eingangsanalyse steht
den Nutzern des Gesundheits- und Fitness-Studios
neben dem Geratepark und Wellness-Bereich das
folgende Kursangebot zur Verfligung. Einige Ange-
bote unterliegen ferienbedingten Schwankungen.
Bitte die Aushénge beachten!

Fitness-Studio

Beitragsstufe 6

Flamenco

Folklore

FuBball

O

Jugendwart: Hendrik Déhrmann

Stellverteter: Johanno Ibes
G-Junioren: Kathrin Boge

Mo.-Do. 18-19 Uhr, Tel: 0176 4947 40 27
Bei uns spielen ,Jung und Alt*, Madchen wie

Jungen in allen Altersklassen!

Unsere FuBball - Sprechzeit im Waldddrfer Sportforum:
Montags von 18:30 -20:30 Uhr, Tel.: 64 50 62 - 27

Abteilungsl.: Thorsten Kock, Tel: 0172 423 38
99, Stellv. Abteilungsl. und Médchen:
Heinrich Férber, Tel: 0172 413 46 26

Gesonderte Beitrdge- bitte erfragen
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Yoga Mo. 08:45 - 09:30 Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
Aerobic Mo. 09:30 - 10:15 Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
BBRP Mo. 10:15 - 11:00 Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
Langhantel Mo. 18:00 - 19:00 Sportforum Gym 1 Andrea Bank
Indoor Cycling Mo. 19:15 - 20:15 Sportforum Gym 1 Andrea Bank
Riickenfit Mo. 20:30 - 21:15 Sportforum Gym 1 Tanja von Hacht
WSG Di. 10:00 - 10:45 Sportforum Gym 1 Ute Hiesener-Sprick
Yoga Di. 18:00 - 18:45 Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
Fatburner Di. 18:45-19:30 Sportforum Gym 1 Jessika Preuss
BBRP Di. 19:30 - 20:15 Sportforum Gym 1 Jessika Preuss
Indoor Cycling Di. 20:15-21:00 Sportforum Gym 1 Marcus Ganster
WSG Mi. 09:15-10:15 Sportforum Gym 1 Katharina Wiltmann
Pilates Mi. 10:15-11:15 Sportforum Gym 1 Katharina Wiltmann
BBRP Mi. 17:15 - 18:00 Sportforum Gym 2 Ingrid LiBner
Fatburner Mi. 18:00 - 18:45 Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
Riickenfit Mi. 18:45-19:30 Sportforum Gym 1 Susanne Nawo
Stretch & Relax Mi. 19:30 - 20:15 Sportforum Gym 1 Susanne Nawo
Indoor Cycling Mi. 20:15 - 21:00 Sportforum Gym 1 Marcus Ganster
Step Do. 09:45 - 10:30 Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
Riickenfit Do. 10:30 - 11:15 Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
Indoor Cycling Do. 17:45 - 18:45 Sportforum Gym 1 Raniah Anna Késelau
Langhantel Do. 18:45-19:45 Sportforum Gym 1 Raniah Anna Kaselau
Pilates Do. 19:45 - 20:30 Sportforum Gym 1 Ingrid LiBner
Fatburner Fr. 09:15 - 10:00 Sportforum Gym 1 Kristiane Schulz
BBRP Fr. 10:00 - 10:45 Sportforum Gym 1 Kristiane Schulz
Balance Motion Fr. 10:45 - 11:30 Sportforum Gym 1 Kristiane Schulz
Yoga Fr. 18:00 - 19:00 Sportforum Gym 1 Karoline Rohlinger
WSG Fr. 19:00 - 20:00 Sportforum Gym 1 Karoline Rohlinger
Indoor Cycling Fr. 20:00 - 21:00 Sportforum Gym 1 Janita Fischer
Fit Mix So. 10:30 - 11:15 Sportforum Gym 1 Kristiane Schulz
Balance Motion So. 11:15 - 12:00 Sportforum Gym 1 Kristiane Schulz
Indoor Cycling So. 12:30 - 13:30 Sportforum Gym 1 Marcus Ganster
Anféanger und Fortg. Do. 10:45 - 12:15 Sportforum Saal 2 Maren El Masri
Anfénger Fr. 19:30 - 21:00 Sportforum Saal 2 Maren El Masri

Flamenco ist ein stolzer Tanz und fordert das Selbstbewusstsein, Koordinationsfahigkeiten, Rhythmusge-
flihl... Was ist mitzubringen? Gute Laune und Schuhe mit festem Absatz (keine Pfennigabsatze), fiir Frauen
ein langer, maglichst weiter Rock.

Erwachsene

Di.

14:30 - 16:00

Sportforum Saal 1

Beitragsstufe 4

Petra Ahrens

Die Ténze aus aller Welt, ob israelische Tanze, Blockténze, Quardrillie, aber auch Volksténze und vieles mehr
werden hier einstudiert. Das Angebot umfasst die Tanze des Bundesverbandes fiir Seniorentanz. Hier sind
Sie auch ohne Tanzpartner willkommen!

Beitragsstufe 1

6. E-Jugend Jahrg. 2003 Mo. 15:00 - 16:30 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Fabian Ddmmich
Kooperation Schule Verein Mo. 15:30 - 17:00 Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz Cordula Kempf
3. F-Jugend Jahrg. 2004 Mo. 16:00 - 17:30 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Nicolas Kaninck
5. D-Junioren Mo. 16:00 - 17:30 Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz Jorrit Burmeister
2. D-Junioren Mo. 16:00 - 17:30 Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz ~ Fabian Becker
4. F-Jugend Jahrg. 2005  Mo. 16:00 - 17:30 Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz  Eren Kirazoglu
3. F-Jugend Jahrg. 2004  Mo. 16:00 - 17:15 kl. Teichwiese, Klopperpark Nicolas Kaninck
(bis 28.02.2013)
4. D-Jugend Jahrg. 2000  Mo. 16:30 - 18:00 Saseler Weg, Sportplatz N.N.
1. D-Jugend Jahrg. 2000  Mo. 16:30 - 18:00 Saseler Weg, Sportplatz Torsten Schuhardt,
Severin Diederichs
3. D-Jugend Jahrg. 2000  Mo. 16:30 - 18:00 Saseler Weg, Sportplatz Florian Kaninck
2. E-Jugend Jahrg. 2002  Mo. 16:30 - 18:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Ben Mérten
2. E-Madchen 2002 Mo. 16:30 - 18:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Maximilialg IgteFTpkf,
iet Rake
1. F-Jugend Jahrg. 2004 Mo. 17:00 - 18:30 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Jonathan Franzen
2. F-Jugend Jahrg. 2004  Mo. 17:00 - 18:30 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Frank Nolte
1.-5. D-Jugend Jahrg. 2000 Mo. 17:00 - 20:00 Ahrensb. Weg, Spielhalle Torsten Schuhardt

(bis 20.12.2012)




FuBball

2. E-Madchen 2002 Mo. 17:00 - 18:30 Schule a. d. Teichwiesen,

(bis 28.02.2013) Sporthalle Maximilian Kempf
3. E-Jugend Jahrg. 2002 Mo. 17:30 - 19:00 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Dirk Schossig
2. u. 3. C-Jugend Jahrg. 99 Mo. 18:00 - 19:30 Saseler Weg, Sportplatz Hendrik Déhrmann
1. A-Jugend Jahrg. 95 Mo. 18:00 - 19:30 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Andreas Ddmmich
1. B-Madchen Jahrg. 96/97 Mo. 19:15 - 21:15 Saseler Weg, Sportplatz Heinrich Farber
1. Frauen Jahrg. 95 u. dlter Mo. 19:30 - 21:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Andy Schmidt
1. F-Médchen Di. 15:30 - 17:00 Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz Janina Pfullmann
5. E-Jugend Jahrg. 2003 Di. 15:30 - 17:00 Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz Chase Reichenberg
7. E-Jugend Jahrg. 2003 Di. 16:00 - 17:30 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Finn Braatz
1. C-Jugend Jahrg. 98 Di. 16:00 - 17:30 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Tim Jochimsen
1. E-Médchen Jahrg. 01/02 Di. 16:00 - 17:30 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Luise Magdalena Degen
5. F-Jugend Jahrg. 2005 Di. 16:30 - 18:00 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Thomas Johnk
1. u. 2. C-Médchen Jahrg. 99 Di. 17:00 - 18:30 Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz Thorsten Ortmann
7. E-Jugend Jahrg. 2003 Di. 17:00 - 18:30 Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle Finn Braatz
A Junioren Di. 17:00 - 19:00 Ahrensb. Weg, Gymn.saal Thorsten Kock
2. A-Jugend Jahrg. 95/96  Di. 17:30-19:15 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Oliver Knaus
1. u. 2. D-Madchen Di. 17:30 - 19:00 Saseler Weg, Sportplatz Lenard Goedecke
1. B-Jugend Jahrg. 97 Di. 18:00 - 19:30 Saseler Weg, Sportplatz Jorg Laarmann
7. E-Jugend Jahrg. 2003 Di. 18:30 - 20:00 Ahrensh. Weg, re. Halle

(ab 01.01.2013 bis 28.02.2013) Finn Braatz
1. Herren Jahrg. 94 u. dlter Di. 19:30 - 21:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Andreas Dammich
2. Herren Jahrg. 94 u. dlter Di. 19:30 - 21:00 Saseler Weg, Sportplatz Oliver Knaus
5. E-Jugend Jahrg. 2003 Mi. 15:00 - 16:00 Ahrensb. Weg, li. Halle

(bis 28.02.2013) Chase Reichenberg
5. E-Jugend Jahrg. 2003 Mi. 15:30 - 16:30 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion ~ Chase Reichenberg
2. F-Médchen Mi. 15:30 - 17:00 Volksdorfer Damm,

(bis 28.02.2013) Kunstrasenplatz Alicia Strohfahrt
1. u. 2. D-Médchen Jahrg. 01 Mi. 16:00 - 17:30 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Lenard Goedecke
1. u. 2. D-Madchen Jahrg.  Mi. 16:00 - 17:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckehalle Leah Weber,
2000 (bis 28.02.2013) Marie Frohlich
6. E-Jugend Jahrg. 2003 Mi. 16:00 - 17:00 Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle Fabian Ddmmich
6. D-Jugend Jahrg. 2001 Mi. 16:30 - 18:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Hannes Lahann
4. E-Jugend Jahrg. 2002 Mi. 16:30 - 18:00 Saseler Weg, Sportplatz Oliver Wisniewski
6. E-Jugend Jahrg. 2003 Mi. 16:30 - 18:00 Saseler Weg, Sportplatz Fabian Dammich
1. E-Jugend Jahrg. 2002 Mi. 16:30 - 18:00 Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz Alexander Verdieck
2. G-Jugend Jahrg. 99 Mi. 16:30 - 18:00 Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz Hendrik Doéhrmann
2. D-Jugend Jahrg. 2001 Mi. 17:00 - 19:00 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Fabian Becker
5. D-Jugend Jahrg. 2001 Mi. 17:00 - 19:00 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Robin Riiggen
2. F-Jugend Jahrg. 2004 Mi. 17:00 - 18:30 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Frank Nolte
1. F-Jugend Jahrg. 2004 Mi. 17:00 - 18:30 Saseler Weg, Sportplatz Jonathan Franzen
1. B-Madchen Mi. 17:30 - 18:30 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Heinrich Farber
2. Senioren U 60 Mi. 18:30 - 20:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Horst Loevenforst
1. Alte Herren U 32 Mi. 19:30 - 21:30 Saseler Weg, Sportplatz Uwe Beeck
1. Senioren U 40 Mi. 19:30 - 21:30 Saseler Weg, Sportplatz Thomas Weihe
1. Frauen Jahrg. 95 u. dlter Mi. 20:00 - 21:30 Saseler Weg, Sportplatz Andy Schmidt
3. F-Jugend Jahrg. 2004 Do. 15:00 - 16:30 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Nicolas Kaninck
4. F-Jugend Jahrg. 2005 Do. 15:30 - 17:00 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Eren Kirazoglu
8. D Jungen (bis 28.02.2013) Do. 16:00 - 17:00 Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle Paul Packheiser
5. F-Jugend Jahrg. 2005 Do. 16:30 - 18:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Thomas Johnk
1. D-Jugend Jahrg. 2000 Do. 17:00 - 18:30 Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz Torsten Schuhardt
4. D-Jugend Jahrg. 2000 Do. 17:00 - 18:30 Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz  Holger Rosenberg
Futsal 1. C-Madchen Jahrg. Do. 17:00 - 18:30 Ahrensb. Weg, Spielhalle

97/98 (bis 20.12.2012) Thorsten Ortmann
3. D-Jugend Jahrg. 2000 Do. 17:30 - 18:30 Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz  Florian Kaninck
2. A-Jugend Jahrg. 95/96  Do. 17:30 - 19:15 Saseler Weg, Sportplatz Oliver Knaus
1. A-Jugend Jahrg. 95 Do. 18:00 - 19:30 Saseler Weg, Sportplatz Andreas Dammich
1. u. 2. C-Jugend Jahrg. 99 Do. 18:00 - 19:30 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Johanno Ibes
Futsal B-Madchen Jahrg. Do. 18:30 - 20:00 Ahrensh. Weg, Spielhalle

96/97 (bis 20.12.2012) Heinrich Farber
1. Herren Jahrg. 94 u. dlter Do. 19:30 - 21:00 Saseler Weg, Sportplatz Andreas Dammich
2. Herren Jahrg. 94 u. dlter Do. 19:30 - 21:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Oliver Knaus
6. D-Jugend Jahrg. 2001 Fr. 15:00 - 16:30 Saseler Weg, Sportplatz Hannes Lahann
G-Junioren Jahrg. 2006 Fr. 15:00 - 16:00 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Fabian Kock
4. E-Jugend Jahrg. 2002 Fr. 15:00 - 16:30 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Oliver Wisniewski
G-Junioren Jahrg. 2006 Fr. 15:00 - 16:00 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Niklas Boge
5. E-Jugend Jahrg. 2003 Fr. 15:00 - 16:30 Saseler Weg, Kunstrasenplatz ~ Chase Reichenberg
4. E-Jugend Jahrg. 2002 Fr. 15:00 - 16:00 Ahrensb. Weg, li. Halle

(bis 28.02.2013) Oliver Wisniewski
1. u. 2. D-Madchen Fr. 15:30 - 17:30 Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz Lenard Goedecke
G-Junioren Jahrg. 2007 Fr. 16:00 - 17:00 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Ben Bdge
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FuBball

Gesundheits-
sport

Das Ziel des 10 x 1,5 Stunden dauernden Kursan-
gebotes »praventive Riickenschule« ist die kritische
Uberpriifung des eigenen Bewegungsverhaltens, das
Erlernen von Strategien zur Vermeidung verschleiBfor-
dernder Haltungs- und Bewegungsfehler des Alltags,
die Vermittlung geeigneter Techniken zum Aufbau eines
schiitzenden Muskelkorsetts und die Aufarbeitung be-
reits vorhandener Muskelungleichgewichte. Jede Unter-
richtseinheit besteht aus der theoretischen Behandlung
eines ausgesuchten Schwerpunkithemas und prakti-
scher ,Riickenarbeit”. Die Vermittiung der Lerninhalte
wird durch ein umfangreiches Kursscript erganzt. Die
Anmeldung erfolgt im Sportforum.  Beitragsstufe 4

Waldddrfer Sportverein
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G-Junioren Jahrg. 2007 Fr. 16:00 - 17:00 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Lasse Pietsch
G-Junioren Jahrg. 2007 Fr. 16:00 - 17:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle Fabian Kock
5. D-Jugend Jahrg. 2001 Fr. 16:30 - 18:30 Saseler Weg, Sportplatz Robin Riiggen
2. D-Jugend Jahrg. 2001 Fr. 16:30 - 18:30 Saseler Weg, Sportplatz Fabian Becker
1. E-Madchen Jahrg. 2002  Fr. 16:30 - 18:00 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Luise Magdalena Degen
1. E-Jugend Jahrg. 2002 Fr. 16:30 - 18:00 Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz Alexander Verdieck
7. E-Jugend Jahrg. 2003 Fr. 16:30 - 18:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Finn Braatz
2. E-Méddchen Jahrg. 2003  Fr. 16:30 - 18:00 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Maximilian Kempf
1. u. 2. F-Méadchen Jahrg. 04/05 Fr. 16:30 - 18:00 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Janina Pfullmann
2. E-Jugend Jahrg. 2002 Fr. 16:30 - 18:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Dirk Schossig
3. E-Jugend Jahrg. 2002 Fr. 17:00 - 18:30 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Ben Marten
1. C-Jugend Jahrg. 98 Fr. 17:00 - 18:30 Saseler Weg, Sportplatz Tim Jochimsen
6. u. 7. D Jungen Fr. 17:00 - 20:00 Ahrensh. Weg, Spielhalle

(bis 20.12.2012) Fabian Becker
G-Junioren Jahrg. 2007 Fr. 17:00 - 18:00 Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle Ben Boge
1. E-Médchen Jahrg. 01/02 Fr. 17:00 - 18:00 Ahrensb. Weg, li. Halle

(bis 28.02.2013) Luise Magdalena Degen
1. u. 2. C-Médchen Jahrg. 99 Fr. 17:30 - 19:00 Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz Thorsten Ortmann
1. B-Jugend Jahrg. 97 Fr. 18:00 - 19:30 Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz Jorg Laarmann
1. u. 2. E-Jugend Jahrg. 2002 Fr. 18:00 - 19:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle  Johannes Buchwitz
1. Frauen U 30 Fr. 18:15 - 20:00 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Torsten Schuhardt
1. B-Madchen Jahrg. 96/97 Fr. 18:30 - 20:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Heinrich Farber
3. u. 5. E-Jugend Jahrg. 2002 Fr 19:00 - 20:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle  Chase Reichenberg
1. Frauen U 30 r. 19:15-22:00 Ahrensb. Weg, li. Halle

(ab 01.01.2013 bis 28.02. 2013) Torsten Schuhardt
1. Frauen U 30 Fr. 20:00 - 22:00 Ahrensh. Weg, Spielhalle (links)

(bis 20.12.2012) Torsten Schuhardt
1. u. 2. F Jugend Sa. 09:00 - 10:15 Bezirkssporthalle Bergstedt

(bis 28.02.2013) Jonathan Franzen
1. u. 2. F Madchen Sa. 09:00 - 10:30 Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle

(bis 28.02.2013) Janina Pfullmann
5. F Jugend (bis 28.02.2013) Sa. 10:15 - 11:30 Bezirkssporthalle Bergstedt Thomas Johnk
4. u. 6. F Jugend Sa. 10:30 - 11:30 Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle

(bis 28.02.2013) Marc Jessen
1. bis 5. D Jugend Sa. 11:30 - 13:00 Bezirkssporthalle Bergstedt

(bis 28.02.2013) Torsten Schuhardt
6. u. 7. D Jugend Sa. 11:30 - 13:00 Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle

(bis 28.02.2013) Fabian Becker
Beckenboden Fit Mo. 14:30 - 16:00 Sportforum Saal 2

(ab 07.01.2013

bis 25.02.2013) Marion Dannhauer
Beckenbodenfitness

Anfang. Frauen  CAEICd Mo. 16:15 - 17:30 Sportforum Saal 2 Susanne Nawo
Riickenschule

Trainingsgruppe  EIE  Di. 17:30 - 18:30 Sportforum Gym 2 Andreas Fischer
Riickenschule

Trainingsgruppe CAE  Di. 18:30 - 19:30 Sportforum Gym 2 Andreas Fischer
Riickenschule

Trainingsgruppe A Di. 19:30 - 20:30 Sportforum Gym 2 Gabriele Fiebig
Riickenschule

Trainingsgruppe EAE  Di. 20:30 - 21:30 Sportforum Gym 2 Gabriele Fiebig
Riickenschule

Trainingsgruppe  EIE  Mi. 09:00 - 10:00 Sportforum Saal 2 Susanne Tischer
Riickenschule

Trainingsgruppe EAE  Mi. 10:00 - 11:00 Sportforum Saal 2 Susanne Tischer
Prav. Riickenschule EIEICE Mi. 20:30 - 22:00 Sportforum Saal 2 Andreas Fischer
Beckenbodenfitness

fiir Frauen CIE Do 11:00-12:15 Sportforum Gym 2 Susanne Nawo
Riickenschule

Trainingsgruppe  EAE  Do. 17:30 - 18:30 Sportforum Gym 2 Andreas Fischer
Riickenschule

Trainingsgruppe CAE  Do. 18:30 - 19:30 Sportforum Gym 2 Andreas Fischer
Riickenschule

Trainingsgruppe EAE  Do. 19:30 - 20:30 Sportforum Gym 2 Andreas Fischer
Riickenschule

Trainingsgruppe A Do. 20:30 - 21:30 Sportforum Gym 2 Andreas Fischer
Autogenes CIA  Fr. 18:00-19:30 Schule Eulenkrugstr.,

Training Bewegungsraum Haus 3 Ina Precht




Gymnastik
und Turnen

In dieser Abteilung finden Sie alle Angebote, die
zu Gymnastik und Turnen gehéren. Dieses An-
gebot wendet sich an Personen ab 18 Jahren.

Beitragsstufe 1

Handball

In keinem anderem Land ist die Mannschafts-
sportart Handball so beligbt wie in Deutschland.
Gerade in den letzten Jahren erfuhr der Hand-
ball einen groBen Schub. Seien auch Sie dabei
und erleben Sie die Faszination dieser Sportart.
Abteilungsl.: Edgar Timm, Tel: 603 41 11

Gesonderte Beitrége- bitte erfragen

Herzsport

Alle Betroffenen wissen, welcher Einschnitt ein Herzin-
farkt in ihrem Leben bedeutet hat. Bei uns lernen Sie
lhren Kdrper neu kennen und erfahren ihn mit scho-
nenden Ubungen richtig zu belasten. Die ambulanten
Herzsportgruppen stehen unter &rztlicher Aufsicht.
Bitte bringen Sie Sportbekleidung und Turnschuhe mit.
Kontakt: Antje Surenbrock, Tel: 604 82 22
Beitragsstufe 5

Riickengymnastik/

Entspannung Mo. 09:45 - 10:45 Sportforum Saal 1 Marion Dannhauer
Jedermann Mo. 19:00 - 20:00 Gymnasium Buckhorn,

Bezirkssporthalle (rechts) Marion Dannhauer
Fit und Gesund (Damen) Mo. 19:30 - 20:30 Schule Eulenkrugstr. Brunhilde Schultz
Fitness Herren Mo. 20:30 - 22:00 Sportforum Saal 2 Jens Holst
Mobilisation Di. 09:00 - 10:00 Sportforum Saal 1 Susanne Tischer
Fitnesstraining Frauen  Di. 09:45 - 10:45 Sportforum Gym 2 Barbara Joeres
Fitnessgymnastik Frauen Di. 11:00 - 12:00 Sportforum Saal 1 Susanne Tischer
Damengymnastik Di. 19:00 - 20:00 Ahrensh. Weg, Gymn.saal Barbara Joeres
Konditions- und
Krafttraining Di. 20:30 - 21:45 Sportforum Saal 2 Jens Holst
Riickengymnastik/
Entspannung Mi. 10:30 - 11:30 Sportforum Saal 1 Birgit Chmielewski
Riickengymnastik Mi. 16:00 - 17:00 Sportforum Gym 2 Susanne Nawo
Fitnesstraining Frauen ~ Mi. 18:30 - 19:30 Sportforum Saal 2 Nicola Westphal
Jedermann Mi. 20:15 - 21:45 Grundschule Buckhorn,

Sporthalle Antje Gipp
Gymnastik fiir Arthrose/
Rheuma G| Do. 09:00 - 10:00 Sportforum Gym 2 Susanne Nawo
Fitnesstraining Frauen  Do. 10:15 - 11:15 Sportforum Saal 1 Barbara Joeres
Jedermann Do. 20:30 - 22:00 Ahrensh. Weg, Gymn.saal ~ Marion Dannhauer
Fitness Méanner Do. 20:30 - 22:00 Ahrensh. Weg, li. Halle Jens Holst
Damengymnastik Fr. 08:30 - 09:30 Sportforum Saal 1 Susanne Tischer
1. D-Jugend ménnl. Ahrensb. Weg,
Jahrg. 99/00 Mo. 16:00 - 17:30 Mehrzweckhalle Karol Giczewski
2. D-Jugend mannl. Ahrensh. Weg,
Jahrg. 99/00 Mo. 16:00 - 17:30 Mehrzweckhalle (rechts) Marcel-Oliver Giczewski
2. G-Jugend méannl. Ahrensh. Weg,
Jahrg. 97/98 Mo. 17:30 - 19:00 Mehrzweckhalle (rechts) Hauke Zielke
C-Jugend weibl. Ahrensh. Weg,
Jahrg. 97/98 Mo. 17:30 - 19:00 Mehrzweckhalle Susanne Moller
Herren Jahrg. 92 und dlter Mo. 20:00 - 22:00 Gymnasium Buckhorn,

Bezwirkssporthalle (rechts) Lars Papke
Herren Jahrg. 92 und dlter Mo. 21:15 - 22:00 Gymnasium Buckhorn, Bezwirkssporthalle  Lars Papke
1.D-Jugend ménnl. Ahrensh. Weg,
Jahrg. 99/00 Di. 16:00-17:00 Mehrzweckhalle Karol Giczewski
2.D-Jugend ménnl. Ahrensh. Weg,
Jahrg. 99/00 Di. 16:00 - 17:00 Mehrzweckhalle (links) Marcel-Oliver Giczewski
Minis gemischt Jahr. 2003 Ahrensb. Weg, Hagen Ploog,
und jiinger (bis 20.12.2012) Mo. 17:00 - 18:30 Spielhalle (links) Janina Leona Groger
E-Jugend Jahrg. 99/00 Ahrensh. Weg,
und jiinger (bis 20.12.2012)  Di. 17:00 - 18:30 Spielhalle Johannes Guhlke
E-Jugend Jahrg. 99/00 Ahrensh. Weg,
und jiinger (ab 01.01.2013) Di. 17:00 - 18:30 re. Halle Johannes Guhlke
1. u. 2. C-Jugend ménnl. Anrensh. Weg,
(bis 20.12.2012) Di. 18:30 - 20:00 Spielhalle Hauke Zielke
Minis gemischt Jahr. 2003 Ahrensh. Weg, Hagen Ploog,
und jiinger (ab 01.01.2013) Mi. 17:00 - 18:30 re. Halle Janina Leona Groger
1.C-Jugend ménnl. Gymnasium Buckhorn,
Jahrg. 97/98 Do. 17:00 - 18:30 Bezirkssporthalle Knuth Lange
B-Jugend ménnl. Gymnasium Buckhorn,
Jahrg. 95/96 Do. 17:00 - 18:30 Bezirkssporthalle (links) Lars Papke
Herren. Jahrg. 92 u. dlter Do. 18:30-20:15 Gymn. Buckhorn, Bezirkssporthalle Stefan Mlitzke
Senioren ab 40 J. Do. 19:00 - 20:15 Gymn. Buckhorn, Bezirkssporthalle (rechts) Marion Dannhauer
1. D-Jugend ménnl. Ahrensh. Weg,
Jahrg. 00/01 Fr.  18:00-19:15 li. Halle Marcel-Oliver Giczewski
B, C und D Jugend nach Bedarf Ahrensh. Weg,
(bis 20.12.2012) Sa. 14:00 - 16:00 Spielhalle Lars Papke
Trainingsgruppe @ Mo. 08:00-09:30 Sportforum Gym 2 Antje Surenbrock
Ubungsgruppe
ab 50 Watt @ Mo. 09:30-10:30 Sportforum Gym 2 Antje Surenbrock
Ubungsgruppe
ab 50 Watt @ Mo. 10:30-11:30 Sportforum Saal 2 Antje Surenbrock
Ubungsgruppe
ab 50 Watt @ Mo 11:30-12:30 Sportforum Saal 2 Antje Surenbrock
Ubungsgruppe @ Mo. 18:30-19:30 Ahrensbh. Weg, Gymn.saal Kerstin Honigschmid
Trainingsgruppe @ Mo. 19:30-20:30 Ahrensb. Weg, Gymn.saal Kerstin Honigschmid
Trainingsgruppe Herzsport Kerstin Honigschmid,
mit Nordic Walking Fr. 18:15-19:45 Ahrensb. Weg, Gymn.saal Antje Surenbrock
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Inline-Hockey

Inline-Skating

ares masw

Inline-Hockey Jugend

und Herren (Hobby) Fr. 20:00 - 21:45

20:00 - 21:45

Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle  Guido Klenner

Inline-Hockey Frauen Fr. Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle

(rechts) Andre Hiitten

Das »Inline-Hockey« ist die urspriinglichste Art des Inline-Skatings und wird mittlerweile als Team-
sport mit eigenen Turnieren und Ligen professionell betrieben. Hierbei sind gemischte Teams (weiblich/
méannlich) zugelassen. Wichtigster Unterschied zum Eishockey ist dabei die »non-contact«-Regel, die ei-
nen bertrieben harten Korpereinsatz verbietet, um unnatige Verletzungen zu vermeiden.

Gesonderte Beitrdge- bitte erfragen

Kinder 6-10 Jahre

Anfénger 1 (3 sa 14:00-15:30 Ahrensh. Weg, li. Halle Sabine PreuBner
Kinder 6-10 Jahre
Anfanger 2 [ Sa 15:30-17:00 Ahrensh. Weg, li. Halle Sabine PreuBner

Familie: Kinderkurs
mit Eitern Anf. 1+2 [

Wechselnde Kursangehbote
Inlinegeburtstage

Sa. 17:00 - 18:30 Ahrensh. Weg, li. Halle Sabine PreuBner

So. 17:00 - 22:00 Ahrensh. Weg, li. Halle N. N.

Inline-Skating ist eine weltweit stark wachsende Freizeitsportart. Die Begeisterung fiir das Fortbewegen auf den »in-einer-Linie« angeordneten Rollen wuchs zu Be-
ginn der neunziger Jahre besonders in den USA. In den letzten Jahren stieg die Zahl der Aktiven jedoch auch in Deutschland deutlich an, so dass mittlerweile tiber 8

Mio. Menschen diesen Sport betreiben. Fiir Kurse ist eine vorherige Anmeldung im Sportforum erforderlich.

Integrations-
sport

®
©

Gesonderte Beitrége- bitte erfragen
Integrationssportgruppe 5 - 12 Jahre
(mit Voranmeldung) @ Di. 15:30 - 17:00

Integrationssportgruppe
13 - 50 Jahre

kl. Teichwiese, Klopperpark

Ahrensh. Weg,
Mehrzweckhalle (rechts)

Ingrid Vogt-Willhoft

Monika Formica,
Kerstin Raatz

Do. 17:30 - 19:00

Ziel war und ist es, behinderten Menschen ihren Weg in die gesellschaftliche Integration zu erméglichen und zu begeleiten. Durch die Méglichkeit Sport und Bewegungsangebote
iiber eine Mitgliedschaft in einem reguldren Sportverein zu nutzen, machten wir somit zum einen das kdrperliche und seelische Wohlbefinden steigern und zum anderen einen

Schritt aus der sozialen Isolation, hin zum integrierten Miteinander bestreiten. Ingrid Vogt-Willhoft, Tel: 04102 52 155

@
@ Judo

Judo — der sanfte Weg des Nachgebens dient als
Teil der japanischen Budosportarten nicht nur dem
Training des Kérpers, sondern auch der Vervoll-
kommnung des Geistes. Uber die Beherrschung
des Korpers soll man zu geistiger Reife gelangen.
Der Waldddrfer SV bietet seit dem 01.06.67 Judo
als Selbstverteidigung, Breitensport und Wett-
kampfsport an. Sollten Sie an dieser Sportart
interessiert sein, dann nehmen Sie bitte vorher
Kontakt mit Robert Rober auf. Kontakt: Robert
Rober, Tel: 603 15 897 Beitragstufe 3

? Karate-Do

Karate-Do ist eine Kunst. Eine Kérper- und Kampf-
kunst und eine Methode der Selbstverteidigung.
Sie ist auch ein Weg zur Weiterentwicklung der
Personlichkeit und zur Festigung des Charakters,
der schlieBlich zu einem inneren Wachstum fiihrt.
Karate-Do ist somit nicht nur eine Disziplin der
Korperbeherrschung, sondern auch eine Schule
der Geistesbildung, die einen das ganze Leben
lang begleiten sollte.

Beitragstufe 3
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Gesonderte Beitrége - bitte erfragen

Fortg. ab 7 J. Mo. 17:00 - 18:30 Grundschule Buckhorn,

Sporthalle Thomas von Appen
Anfénger ab 7 J. Mo. 17:00 - 18:30 Grundschule Buckhorn, Sporthalle Niclas Blessin
Fortg. ab 7 J. Di. 17:00 - 18:30 Grundschule Buckhorn,

Sporthalle Niclas Blessin
Anféanger ab 7 J. Di. 17:00 - 18:30 Grundschule Buckhorn, Sporthalle Niclas Blessin
Fortg. unter 17 J. Di. 18:30 - 20:00 Grundschule Buckhorn,

Sporthalle Thomas von Appen
Erwachsene Di. 20:00-21:45 Grundschule Buckhorn, Sporthalle Robert Rober
Anfanger ab 7 J. Do. 17:00-18:30 Grundschule Buckhorn, Tobias Vitt,

Sporthalle Thomas von Appen
Erwachsene Do. 20:00 - 21:45 Grundschule Buckhorn,
Anféanger/Fortg. Sporthalle Alexander Kappler
Judo freies Training So. 15:00 - 18:00 Grundschule Buckhorn, Sporthalle Niclas Blessin

Kinder Anfanger 9-14 J. Mi. 17:30-18:30 Schule Eulenkrugstr. Martin Krockel
Jap. Kampfk. /

Selbstvert. Fortg. 12-16 J. Mi. 18:30 - 19:30 Schule Eulenkrugstr. Martin Krockel
Jap. Kampfk. / Selbstvert.

Erwachsene Mi. 20:00 - 21:30 Schule Eulenkrugstr. Martin Krockel
Kinder Anfanger 9-12 J. Fr. 15:30 - 16:30 Sportforum Gym 2 Martin Krockel
Fortgeschrittene 12-16 J.  Fr. 16:30 - 17:30 Sportforum Gym 2 Martin Krockel
Erwachsene Anfanger Fr. 18:00 - 19:30 Sportforum Gym 2 Martin Krockel
Erwachsene

Fortgeschrittene Fr.  19:30 - 21:00 Sportforum Gym 2 Martin Krockel
Zusitzl. Wettkampftraining  So. 18:00 - 19:30 Sportforum Gym 2 Martin Krockel




Kurs Erwachsene [ Mi. 20:00 - 22:00 Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (links) Peter Berger

L £
* Kurs Kinder 3 Do. 17:30 - 19:00 Ahrensb. Weg, Janet Adam,
Kle“ern Anfanger Mehrzweckhalle (links) Johanna Koch
Kletter-Kindergeburtstage Ahrensb. Weg, Lukas Stolz,
|1|_ oder Kurse 3 Fr. 16:00 - 18:00 Mehrzweckhalle (links) Tobias Kahler
% Kinder Fortg. Aufn. Ahrensb. Weg,
mit Vorkenntnissen Fr. 18:00 - 20:00 Mehrzweckhalle (links) Tobias Kahler

Fiir die Kurse ist eine Anmeldung im Sportforum erforderlich. Lernen Sie Klettern an einer 8 Meter hohen
Kletterwand. Erleben Sie das Gefiihl an einer senkrechten Wand empor zu steigen, oder perfektionieren Sie
' lhr Kénnen als Fortgeschrittener. Beitragsstufe 4

) Erwachsene mit
Latln Dance Vorkenntnissen Fr. 19:00 - 20:30 Sportforum Saal 1 Jan Heitmann

In Hamburg ist das Latin Dance-Fieber ausgebrochen, beim Walddorfer SV auch: Fiir alle, die mit Freunden viel SpaB haben und moderne lateinamerikanische
Tanze lernen wollen, beginnt das Wochenende ab sofort freitags nachmittags/ abends im Walddorfer SV. Es gibt viel zu lernen: Salsa, Merengue, Bachata...!
Willkommen sind alle Kids, Teens, Erwachsene, Paare und Singles. Es wird Specials mit Modeténzen wie Macarena oder Dirty Dancing, Rueda de Casino sowie
kleine Tanzshows geben. Beitragsstufe 4

Lauftreff, Linge nach

® () Lust und Wetter Di. 18:30 - 19:30 Sportforum N. N.
Lauftreff, Linge nach

Lanen! Lust und Wetter Do. 18:30 - 19:30 Sportforum N. N.
Jogging Lauftreff, Lange nach

Lust und Wetter Sa. 14:00 - 15:00 Sportforum N. N.

Lauftreff, 2 Stunden Lauf Sa. 14:00 - 16:00 Sportforum N. N.

Einfach Laufen oder Joggen. Wir laufen wie es uns SpaB macht. Ein Lauftreff ist ein lockerer Zusammenschluss von Freizeitldufern, die zum korperlichen und
geistigen Ausgleich laufen. Die Treffen finden mehrmals wochentlich statt. Sie dienen nicht nur dem Training, sondern auch der Geselligkeit und dem Erfahrungs-
austausch, daher laufen die Teilnehmer miteinander in einer oder mehreren Gruppen. In Kooperation mit dem ,Lauftreff Volksdorf* ein kostenloses Angebot. Wir

treffen uns immer beim Beachvolleyballfeld hinter dem Walddorfer Sportforum, Marktparkplatz Kattjahren 4-8. Gesonderte Beitrége - bitte erfragen
L m/w Jahrg. 1998 Leichtathletik Trainingshalle, Herwig Matzke,
und alter Mo. 18:00 - 20:00 Hamburg Soren Gnoss
- - m/w Jahrg. 2004 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Sylvia Berger,
Leichtathletik und jiinger Di. 15:45 - 16:45 Ahrensb. Weg, li. Halle Freerik Max Haskamp
m/w Jahrg. 02 und 03 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion, Sylvia Berger,
Di. 16:45-18:00 Ahrensb. Weg, li. Halle Freerik Max Haskamp
m/w Jahrg. 1999-2001 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion, Katja Willrodt,
Di. 17:30-19:00 Ahrensb. Weg, li. Halle Bastian Rittmeister
m/w Jahrg. 1998 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion, Herwig Matzke,
u. alter Okt. - Apr. Di. 18:30 - 20:00 Ahrensh. Weg, li. Halle Andreas Vogel
m/w Jahrg. 1996 Sportpark Oldenfelde
u. alter Mai - Sep. Di. 18:30 - 20:00 Herwig Matzke
m/w Jahrg. 1996 Sportpark Oldenfelde
) ; : . ; . ; u. dlter Mai - Sep. Di. 18:30 - 20:00 Andreas Vogel
Leichtathletik und Triathlon bilden eine Beitragsgemein-  Senioren m/w _ Ahrensb. Weg, re. Halle _
schaft, bei gutem Wetter finden die Sportangebote im S ; Di. 20:00 - 22:00 Ahransh. Wt Alfior Stadi Marion Dannhauer
: . ) enioren m/w rensb. Weg, Allhorn Stadion
Alllholrnstladmn, Ahrensburger Weg"28,_statt. Lellchtath D 20:00 - 22:00 o] JaseEn
letik ist eine Sammelbezeichnung fiir die verschiedenen  m/w Jahrg. 2004 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion, Teresa Formica,
Lauf-, Sprung_ und Wurf_Diszip”nenl Jede davon ist und jiinger Do. 15:30 - 16:45 Ahrensb. Weg, li. Halle Caroline Scholl
e : : : : . m/w Jahrg. 2002-2003 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion, Teresa Formica,
faszinierend! Die Leichtathletik hatte ihre Urspriinge Do. 16:45 - 18:00 Ahrensb. Weg Ii. Halle Bastian Rittmeister
in der Urzeit, wo Menschen schon sehr friih begannen m/w Jahrg. 1999-2001 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion, Teresa Formica,
zu werfen, springen und laufen. Kommen auch Sie und Do. 17:30-19:00 Ahrensh. Weg, li. Halle Bastian Rittmeister
; ot m/w Jahrg. 1998 und Sportpark Oldenfelde
erleben die urspriinglichste aller Sportarten. alter Mai - Sep. Do. 18:30 - 20:00 Herwig Matzke
; . ; m/w Jahrg. 1998 und Sportpark Oldenfelde
Abteilungsl.: Herwig Matzke, alter Mai - Sep. Do. 18:30 - 20:00 Andreas Vogel
Tel: 0176 20 787 675 m/w Jahrg. 1998 und Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion, Herwig Matzke,
élter Okt. - Apr. Do. 18:30 - 20:30 Ahrensb. Weg, li. Halle Andreas Vogel
m/w Jahrg. 2001 und Ahrensh. Weg, li. Halle Andreas Vogel,
Gesonderte Beitrédge - bitte erfragen ~  élter Sa. 10:30 - 12:00 Julia von Urban
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Anfénger Mi. 18:00 - 19:30 Sportforum Saal 1 Uta John
Line Dance Fortgeschrittene Fr. 18:00-19:30  Sportforum Saal 2 Heike Wilkens

¢
¢
)

Line Dance ist ein Tanz-Trend, der aus Amerika kommt und Europa im Sturm erobert hat. Beim Line Dance muss keiner fiihren und niemand braucht Angst zu
haben, dem anderen auf die FiiBe zu treten. Jeder tanzt fiir sich allein - und doch wieder gemeinsam mit den anderen. Wer einmal seine Reihe und den Rhythmus
verliert, reinht sich einfach wieder ein und tanzt weiter... Weitere Besonderheiten beim Line Dance: Das Mitschleppen eines Tanz-Muffels entféllt. Dieser kann es
sich getrost gemditlich machen, wéhrend sich die »Dance Freaks« auf der Tanzflache austoben. Beitragstufe 2

Fit zum Atmen - Atmen ist Leben
Lungensport (Asthma) @ Mi 11:15-12:15  Sportforum Gym 2 Jessica Behn

Lungensport (COPD) CIE Mi. 12:15-13:15 Sportforum Gym 2 Jessica Behn

)4.

Wer hat Lust an einer Atem-Gymnastik teilzunehmen? Durch wirksame AtemUlbungen und angepasste Korperschulung knnen Sie lhre Atmung, Kraft und Aus-
dauer verbessern und dadurch leichter mit den Alltagshelastungen umgehen. Beitragsstufe 4

Nordic Walking Mo. 11:00 - 12:00 Sportforum Raya Hauschild
Nordic Walking Mi. 10:30 - 12:00 Sportforum Christiane Matiebel

Nordic Walking

>

Die Anfange dieser Sportart liegen in den 30er Jahren, aber erst nach Anpassung der Stocke und Entwicklung des heute bekannten Schlaufensystems im Jahr 1997 in

Finnland entstand das heutige Nordic Walking. Nordic Walking ist eine ideale Sportart, auch ftir &ltere Menschen. Beitragsstufe 2
. - -
0rlentallscher Mittelstufe Mo. 17:45 - 19:15 Sportforum Saal 2 Barbara Timm
Tanz

Der Orientalische Tanz ist eine Entdeckungsreise in das vielféltige Bewegungsrepertoire des Korpers. Das un-
abhéngige Bewegen einzelner Korperteile nach schnellen oder langsamen Rhythmen ist sein herausragendes
Merkmal. Studien belegen die Stérkung der Riickenmuskulatur. Erleben Sie Ihren Korper véllig neu. Und: Es

macht einfach SpaB! Beitragsstufe 4

Parkour fiir Kids Grundschule Buckhorn, Jan Elfreich,

8 - 10 Jahre W/ Mi. 17:00 - 18:00 Sporthalle Vincent Schuler

Parkour fiir Kids Grundschule Buckhorn, Jan Elfreich,

11 - 13 Jahre a Mi. 18:00 - 19:00 Sporthalle Vincent Schuler

— “ Parkour fiir Kids Grundschule Buckhorn Jan Elfreich
q y 3
‘- . 14 - 17 Jahre W] Mi. 19:00 - 20:15 Sporthalle Vincent Schuler

Parkour ist eine neue Trendsportart aus Frankreich. Das Grundprinzip ist einfach. Ihr lauft und tiberwindet

jedes Hindernis auf Eurem Weg. Wir bieten Euch die Moglichkeit Hindernisse in der Sporthalle zu tiberwin-

den, richtiges Abrollen und Saltos und weitere Techniken die zu dieser Sportart gehohren zu erlernen.
Beitragsstufe 3

.d Pilates Pilates G  Mo. 18:00 - 18:45 Sportforum Gym 2 Ingrid LiBner

, . » ; L Pilates B | Di. 16:00 - 17:00 Sportforum Saal 1 Ingrid LiBner
Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, in
dem vor allem die tiefliegenden, kleinen, aber Pilates 2 B | Di. 17:00 - 18:00 Sportforum Saal 1 Ingrid LiBner
meist schwcheren Muskelgruppen angespro- — pyjateq o GI0 M. 10:00-11:00  Sportforum Gym 2 Ingrid LiBner
chen werden, die flir eine korrekte und gesunde
Koperhaltung sorgen. RegelméBiges Training der = Pilates G0 Do. 10:00 - 11:00 Sportforum Gym 2 Susanne Nawo
it s i st il s Ko peigatl] Pilates G  Do. 16:30 - 17:30 Sportforum Gym 2 Ingrid LiBner

und fiir eine neue Korperhaltung. Riickenschmer-
zen sollen verschwinden und der Korper wird aus- Pilates B | Do. 20:00 - 21:00 Sportforum Saal 2 Carmen Fiirst
geglichener, elastischer, kréftiger und geschmei- ) ) : .

diger. Pilates ist eine sanfte Form des modernen Pilates Sa. 16:15-17:00 Sportforum Gym 1 Carmen Fiirst
und bewussten Korpertrainings. Beitragsstufe 3
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Herren Di. 20:00 - 22:00 Ahrensh. Weg, li. Halle Klaus-Dieter Heine

@
Beim Prellball wird der Ball durch das Herunterschlagen mit der geschlossenen Faust oder dem Unterarm
Pre“ba“ gespielt. Jede Mannschaft hat die Aufgabe, den Ball so auf den Boden des Eigenfeldes zu prellen, dass er
Q iber das Netz ins Gegenfeld gelangt. Dabei ist jeder Spieler bemiiht, den Ball so gekonnt zu spielen, dass dem
Gegner die Annahme erschwert wird. Eine Sportart fir jung und alt. Beitragsstufe 1
K

Qi Gong Mo. 11:00 - 12:15 Sportforum Gym 1 Ute Hiesener-Sprick

Qi Gong Mo. 19:30 - 20:30 Sportforum Gym 2 Wenting Liang-Chyba

Qi Gong Qi Gong Di. 11:00 - 12:15 Sportforum Gym 1 Ute Hiesener-Sprick

Qi Gong Mi. 08:15-09:15 Sportforum Gym 1 Martina Awe-Bubenheim

Qi Gong Do. 11:15-12:30 Sportforum Saal 1 Martina Awe-Bubenheim

Qi Gong ist eine chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist, die auch Teil der traditionellen Chinesischen Medizin ist.

Auch Kampfsport—@bungen werden darunter verstanden. Zur Praxis gehdren Atemiibungen, Kérper- und Bewegungsiibungen, Konzentrationstibungen und Meditationstibungen der
inneren Stille. Die Ubungen dienen zur Anreicherung und Harmonisierung des Qi. Abteilung TAI CHI: Ingrid Schéfer, Tel: 603 82 23

® Trainingsgruppe 25-30 km/h Di. 18:00 - 20:00 Sportforum Norbert Kiibart
I/j%.l Radsport Trainingsgruppe > 30 km/h  Di. 18:15-20:15  Sportforum N. N.
~ H\“'J Trainingsgruppe 25-27 km/h Mi. 18:30 - 20:30 Sportforum Ursula John
Trainingsgruppe 25-30 km/h Do. 18:00 - 20:00 Sportforum N. N.

Trainingsgruppe > 30 km/h  Do. 18:15-20:15  Sportforum N. N.

Das Radsport-Team fahrt mit Rennrddern in Gruppen ab 25 km/h Durchschnittsgeschwindigkeit von April bis

September in der Regel dreimal wochentlich. In den anderen Monaten wird nur am Wochenende gefahren, wenn

die StraBenverhdltnisse es zulassen. Weitere Trainingsfahrten und Teilnahmen an RTF’s nach Absprache.
Beitragsstufe 1

4 Radwandern alle 4 Wochen  So. -- Diverse Orte N. N.
6 —~. Radwandern | | o | . | o
O O Die Radtouren von April - September finden in der Regel einmal monatlich statt. Bitte beachten Sie die Ankiin-
digungen in den Schauk&sten oder fragen Sie einfach im Verein nach. Gesonderte Beitrége - bitte erfragen
(;E’f [ Breitensportgruppeab5J.  Mo. 17:00 - 18:15 gymr:(asiumtﬁuEkrzor.rt]t, ) Naldja Lﬁp?ttai
® . ezirkssporthalle (mitte nna Helme
RhythmISChe Leistungsgruppe 5-10 J. Mo. 17:00 - 18:30 gymr&asiumtEUﬁkhFrr&, PO
= ezirkssporthalle (links via Lopatta
Sportgymnastik — portnale [inks) yiva Lop
Leistungsgruppeab11J. Mo. 18:30 - 21:15 Gymnasium Buckhorn,
Bezirkssporthalle (links) Sylvia Lopatta
Leistungsgruppe Do. 16:30 - 18:00 Hoisbiittel, Sylvia Lopatta,
5-10 J. Bezirkssporthalle (mitte) Jessica Blunk
Leistungsgruppe ab11J. Do. 17:30 - 20:00 Hoishiittel, Bezirkssporthalle (mitte) Sylvia Lopatta
Alle Leistungsklassen Sa. 09:00-13:30 Gymnasium Buckhorn, Bezirkssporthalle Sylvia Lopatta

Die Rhythmische Sportgymnastik wird mit musikalischer Begleitung durchgefihrt, und ist vor allem durch gymnasti-
sche und ténzerische Elemente gekennzeichnet und erfordert in hohem MaB Korperbeherrschung. »Die weiblichste

aller Sportarten« wird in einer Wettkampfgemeinschaft mit dem Hoishiittler SV betrieben. Beitragstufe 4
Erw./Jugend Anfénger Ulrich Lopatta,
® bis Turnierpaare Di. 19:30 - 22:00 Schule Eulenkrugstr. Tim Eisenreich
- Fortg. ab 10 J. Do. 17:00 - 18:45 Ahrensh. Weg, Gymn.saal Thomas Fischer
Rock‘n‘Roll ;
Erwachsene, Sophia Terhoeven,
Fortg. Turnierpaare Do. 19:30 - 22:00 Schule Eulenkrugstr. Tim Eisenreich
Anfanger/Fortg. ab 5 J. Fr. 15:30 - 16:30 Sportforum Saal 2 Steffi Franzen
Girls Formation Fr. 16:30 - 18:00 Sportforum Saal 2 Steffi Franzen
Freies Training So. 11:00 - 14:00 Schule Eulenkrugstr. Arne Bestmann,

Steffi Franzen

Rock‘n‘Roll verbindet in seiner heutigen Form Jazzdance, Hiphop und Akrobatik mit Show und Geschwindigkeit. Freut Euch auf jede Menge SpaB zu aktueller Musik!
FreizeitspaB oder Turniersport - Sportzeug einpacken und einfach vorbeischauen - auch ohne Tanzpartner! Abteilungsl.: Thomas Fischer, Tel: 29 89 42 89
Gesonderte Beitrdge - bitte erfragen
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’:L‘ Schwimmen

Kinder der Jahrgange 2007 und dlter, die an ei-
nem leistungsorientierten Schwimmtraining inte-
ressiert sind, konnen sich in der 2. Januarwoche
(5. - 13.01.2013) im Walddorfer Sportforum auf
eine Interessentenliste setzen lassen. Voraus-
setzung ist ein Seepferdchen-Abzeichen und
eine personliche Anmeldung. Nach Ablauf der
Anmeldewoche wird die Liste geschlossen und
eine Rangfolge fiir die Platzvergabe ausgelost.
Eine Aufnahme findet nur bei freien Kapazitaten
statt und kann nicht fiir alle Interessenten garan-
tiert werden. Nur im Erwachsenenbereich ist eine
Aufnahme nach Riicksprache kurzfristig méglich.

Gesonderte Beitrége - bitte erfragen

Schwimmschule

Im Mittelpunkt des Schwimmkurses stehen die
Freude am Wasser und das Uben von vielfalti-
gen Bewegungs- und Spielformen. Die Kinder
ben schweben, gleiten, tauchen, schwimmen
und springen. Durch den sparsamen Einsatz von
Schwimmhilfen lernen die Kinder den Auftrieb und
die Fortbewegung im Wasser schon frilh kennen.
So lernt Inr Kind sich sicher im Wasser zu bewegen.
Teilnahme an allen Kursen nur nach Anmeldung.
Gesonderte Beitrdge - bitte erfragen
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Leistungsgruppe Il

(geschl. Gruppe) Mo. 18:00 - 19:00

Schwimmhalle Volksdorf

Siegfried Reinke

Leistungsgruppe Il

(geschl. Gruppe) Mo. 18:00 - 19:00

Schwimmhalle Volksdorf

Andreas Fechner

Erwachsene Il Aufnahme
mdglich, mind. 3 Lagen Mo. 21:00 - 22:00

Berufsforderungswerk

Arne Zwirlein-Potyka

Erwachsene | Aufnahme mdglich,
freies Schwimmen Mo. 21:00 - 22:00

Berufsforderungswerk

Hermann Jahnke

Anfénger Il JG 04/05

Beate Kuhlwein,

(geschl. Gruppe) Di. 17:00 - 18:00 Schwimmhalle Volksdorf Tobias Knechtel
Fortgeschrittene Il, JG 02/01 Amelie Piehler,
(geschl. Gruppe) Di. 17:00 - 18:00 Schwimmhalle Volksdorf Florian Heidrich
Fortgeschrittene | Amelie Piehler,
(geschl. Gruppe) Di. 18:00 - 19:00 Schwimmhalle Volksdorf Florian Heidrich
Fortgeschrittene IlI Beate Kuhlwein,
(geschl. Gruppe) Di. 18:00 - 19:00 Schwimmhalle Volksdorf Tobias Knechtel
Anfinger Il Jahrg. 03/04

(geschl. Gruppe) Mi. 17:00 - 18:00 Schwimmhalle Volksdorf Torben Miihlbach
Fortgeschrittene IV

(geschl.Gruppe) Mi. 17:00 - 18:00 Schwimmhalle Volksdorf Siegfried Reinke
Leistungsgruppe Il

(geschl. Gruppen) Mi. 18:00 - 19:00 Schwimmhalle Volksdorf Torben Miihlbach
Leistungsgruppe Il

(geschl. Gruppe) Mi. 18:00 - 19:00 Schwimmhalle Volksdorf Siegfried Reinke

Erwachsene | Aufnahme maglich,
freies Schwimmen Mi. 21:00 - 22:00

Berufsforderungswerk

Hermann Jahnke

Erwachsene Il Aufnahme
mdglich, mind. 3 Lagen Mi. 21:00 - 22:00

Berufsforderungswerk

Arne Zwirlein-Potyka

Fortgeschrittene IV

Tobias Knechtel,

(geschl. Gruppe) Do. 17:00 - 18:00 Schwimmhalle Volksdorf Amelie Piehler
Special Olympics Amelie Piehler,
(geschl. Gruppe) Fr. 15:00 - 16:30 Berufsforderungswerk Florian Heidrich
Anfinger la

(geschl. Gruppe) Fr. 15:00 - 15:45 Berufsforderungswerk Andreas Fechner
Fortgeschrittene | + I

(geschl. Gruppe) Fr. 15:00 - 16:30 Berufsforderungswerk Lars Brotzki
Anféanger Ib

(geschl. Gruppe) Fr. 15:45-16:30 Berufsforderungswerk Andreas Fechner
Anfangerkurs Wassergewohnung

Gruppe 1 Mo. 14:30 - 15:00 Berufsforderungswerk Beate Kuhlwein
Anfangerkurs Wassergewdhnung

Gruppe 2 Mo. 15:00 - 15:30 Berufsforderungswerk Beate Kuhlwein
Anféngerkurs Wassergewéhnung

Gruppe 3 Mo. 15:30 - 16:00 Berufsforderungswerk Beate Kuhlwein
Anfingerkurs Wassergewéhnung

Gruppe 4 Mo. 16:00 - 16:30 Berufsforderungswerk Beate Kuhlwein
Anfingerkurs Wassergewthnung

Gruppe 5 Mo. 16:30 - 17:00 Berufsforderungswerk Beate Kuhlwein

Anféngerkurs Wasserbewdltigung

Schwimmbhalle Neusurenland

Beate Kuhlwein

Gruppe 1 Mi. 14:00 - 15:00
Anfangerkurs Wasserbewéltigung
Gruppe 2 Mi. 15:00 - 16:00

Schwimmbhalle Neusurenland

Beate Kuhlwein

Anfangerkurs Wasserbewéltigung
Gruppe 3 Do. 15:00 - 16:00

Schwimmbhalle Neusurenland

Beate Kuhlwein

Anfangerkurs Wasserbewéltigung
Gruppe 4 Do. 16:00 - 17:00

Schwimmahalle Neusurenland

Beate Kuhlwein

Anféngerkurs Wasserbewadltigung
Gruppe 5 Do. 17:00 - 18:00

Schwimmahalle Neusurenland

Beate Kuhlwein

Fortschrittkurs Gruppe A Fr. 15:00 - 15:45

Berufsforderungswerk

Beate Kuhlwein

Fortschrittkurs Gruppe B Fr. 15:45 - 16:30

Berufsforderungswerk

Beate Kuhlwein




Skigymnastik ganzjéhrig Mo. 20:30-22:00 Ahrensh. Weg, Gymn.saal Andreas Hanschen

\/'i‘/ ) Skigymnastik ganzjahrig ~ Mi. 20:30 - 22:00  Ahrensh. Weg, Gymn.saal Armin Meyer
5k| Skigymnastik (Jan.-Feb.) [ Sa. 10:00-11:15  Ahrensh. Weg, Gymn.saal Claudia Zierk

_/ Skigymnastik (Nov.-Feb.) [d So. 10:00-11:15  Ahrensb. Weg, re. Halle Armin Meyer,
Andreas Hanschen

Die Ski-Abteilung bietet Ski- und Snowboardreisen flir Jugendliche ab 14 Jahren und Familien an. Die Skireisenbroschtire sowie die Anmeldung fiir die Skigymnastikkurse
erhalten Sie im Sportforum! Abteilungsl.: Peter Enders, Tel: 60 36 988

Gesonderte Beitrége - bitte erfragen

Fitness 50+ (Frauen) Mo. 07:45 - 08:45 Sportforum Saal 1 Marion Dannhauer
éjﬂk Fitness 50+ (Frauen)  Mo. 08:45-09:45  Sportforum Saal 1 Marion Dannhauer
sport 50 + Gymnastik 50+ (Manner) Mo. 15:00 - 16:15 Sportforum Gym 2 Norbert Hauschild
Fitness 50+ (Manner) Di. 08:45-09:45 Sportforum Gym 2 Norbert Hauschild
Gymnastik 50+ Di. 09:00 - 10:00 Sportforum Gym 1 Ute Hiesener-Sprick
o . Gymnastik auf dem Hocker Di. 10:00 - 11:00 Sportforum Saal 1 Susanne Tischer
Es giot nichts Besseres als Sport, wenn Sie die 50 U6 Fitness 50+ (Frauen)  Mi. 08:30-09:30  Sportforum Saal 1 Birgit Chmielewski
schritien haben und trotzdem kdrperlin und geistig isch, &t B0 Mi. 09:30-10:30  Sportforum Saal 1 Birgit Chmielewski

gesund und vital bleiben wollen. Sportiiche Menschen : = :
wissen, wie qut Bewegung tut. Wer neu oder wieder ein- Fitness 50+ (Ménner) Do. 08:45 - 09:45 Sportforum Gym 1 Jennifer Schendel
Steigen will, wird bald erfahren, wie aufregend Wettkampfe Fitness 50+ (Mﬁnner) Do. 17:30 - 19:00 SpOI’thI’um Saal 2 Jennifer Schendel
sind und wie viel SpaB das sportiche Miteinander macht. ~ Gymnastik 50+ Fr. 09:30 - 10:30 Sportforum Gym 2 Susanne Tischer

Beitragstufe 1
Fortg. Il Mo. 16:45 - 18:00 Sportforum Gym 2 Renate Kolk
@ Anfénger Mo. 18:30 - 19:30 Sportforum Saal 1 Renate Kolk
- q Freies Training fiir
Ta' Ch| Anféanger geeignet Mo. 20:30 - 22:00 Sportforum Gym 2 Wenting Liang-Chyba
Trainingsgruppe fiir

Anfanger geeignet Do. 18:45 - 20:30 Ahrensh. Weg, Gymn.saal Regina Bondzio

Tai Chi Chuan sind chinesische Gesundheitsiibungen, die im Zeitlupentempo ausgeftihrt werden. In unseren Gruppen wird die traditionelle Langform im Yang-Stil unterrich-
tet. Tai Chi Chuan ist wohltuend fiir Korper, Geist und Seele! Qi Gong ist in China ein Sammelbegriff fiir verschiedene Ubungen, die mit der Lebensenergie »Qi« arbeiten,
sie entwickeln und fordern. Abteilungsl.: Ingrid Schifer, Tel: 603 82 23, auch: Kerstin Laveatz, Tel: 760 80 724 Gesonderte Beitrége - bitte erfragen

'Y ] Ehepaarkreis Mo. 19:30 - 21:00 Sportforum Saal 1 Bernd Heinze
Ehepaarkreis Mo. 21:00 - 22:30 Sportforum Saal 1 Bernd Heinze

Tanzen Turnierpaare Di. 12:15-14:15 Sportforum Saal 1 N. N.

Freies Training Turnierpaare Di. 17:30 - 21:45 Schule Charlottenb. Str. N. N.

Ehepaarkreis Di. 19:30 - 21:00 Sportforum Saal 1 Waltraud Heinze

Tanzsport ist sowohl im Breiten-, wie auch im Turnier- ~ Ehepaarkreis Di. 21:00 - 22:30 Sportforum Saal 1 Waltraud Heinze

und Leistungssport beliebt. Dabei ist der Ubergang Freies Training Senioren Mi. 13:00 - 15:00 Sportforum Saal 1 N. N.
vom Hobbyténzer (ber den ambitionierten Breiten- ~ Tanzkreis fiir Kids 4-6 J. Mi. 15:00 - 16:00 Sportforum Saal 2 Astrid Lewrenz
sportler bis hin zum Einsteiger in die Turnierszene  Tanzkreis fiir Kids 7-12 J. Mi. 16:00 - 17:00 Sportforum Saal 2 Astrid Lewrenz
im Idealfall flieBend. Turniere gibt es sowonl fir den Jugend Anfinger ab 12 J.
Breitensport-, wie auch fiir den Leistungssportbereich.  Standard und Latein Mi. 17:00 - 18:30 Sportforum Saal 2 Astrid Lewrenz
Abteilungsl.: Heino Nuppnau, Tel: 04102 662 07 Ehepaarkreis Mi. 19:30 - 21:00 Sportforum Saal 1 Bernd Kohlen
Gesonderte Beitrige - bitte erfragen ~ Ehepaarkreis Mi. 21:00 - 22:30 Sportforum Saal 1 Hiltrud Kohlen
Freies Training Turnierpaare Do. 18:30 - 21:45 Schule Charlottenb. Str. N. N.
Turnierpaare Standard I Do. 19:00 - 20:30 Sportforum Saal 1 Thomas Fiirmeyer
Turnierpaare Standard Il Do. 20:30 - 22:00 Sportforum Saal 1 Tanja Larissa Fiirmeyer
Freies Training Fr. 14:00 - 16:30 Sportforum Saal 1 N. N.
Latein Jugend Fr. 17:30 - 19:00 Sportforum Saal 1 Volodymyr Protsenko
Freies Training Turnierpaare Fr. 18:30 - 21:45 Schule Charlottenb. Str. N. N.
Time to Dance [d So. 14:00 - 17:00 Sportforum Saal 1 Waltraud Heinze
Ehepaarkreis So. 17:00 - 18:30 Sportforum Saal 1 Gabi Rzondkowski
Freies Training Turnierpaare So. 19:00 - 22:00 Sportforum Saal 1 N. N.
® ®
) Thai Boxen Sa. 18:00 - 19:30 Sportforum Gym 2 Kolja Krockel
Thal Boxen Thai Boxen So. 19:30 - 21:00 Sportforum Gym 2 Kolja Krockel

Das Siamesische Boxen, auch Muay Thai genannt, entstand im 13. Jahrhundert als Selbstverteidigungsform. Wer Interesse an einer kérperbetonten Kampfkunst hat, ist
beim Thai Boxen genau richtig. Jede Trainingseinheit beginnt mit Aufwarmen und Dehnung. Die wichtigen weiteren Bestandteile des Trainings sind Schattenboxen, Schlag-
und Kicktraining an Sandsécken und Polstern sowie das Frei- und Nahkampftraining.

Walddorfer Sportverein

Beitragsstufe 3
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Tischtennis

Tischtennis spielen und lernen: Dies bieten unsere An-
fangergruppen flir Kids und unsere Freizeitgruppen flir
Erwachsene und Altere. Wenn der Zelluloidball haufiger
und schneller iber das Netz fliegt, wartet ein umfangrei-
ches Wettkampfangebot an Punktspielen und Turnieren.
Abteilungsl.: Jorg Sander, Tel: 0163 504 86 01
Gesonderte Beitrége - bitte erfragen

A,

d

@
6(’ e Triathlon
Die Kinder konnen sich hier richtig austoben im
Sinne von sportlicher Ertiichtigung und lernen dabei
Regeln kennen, die bei der Entwicklung eines guten
Sozialverhaltens hilfreich sind. Bei Kindern unter 4

Jahren ist immer eine Begleitung erforderlich.
Beitragsstufe 1

Turnen fiir
Kinder und
Jugendliche
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Leistungsgruppe Mo. 17:15-19:00 kl. Teichwiese, Klopperpark Hormos Ghanaati
Training/Punktspiele
Erwachsene Mo. 18:30 - 22:00 Grundschule Buckhorn, Sporthalle Eberhard Schmidt

Training/Punktspiele Erw. Mo. 19:00 - 22:00 kl. Teichwiese, Klopperpark Ingwald Dolberg
Fortgeschrittene 7-17 J. Di. 17:00-18:30 kl. Teichwiese, Klopperpark Jorg Sander
Punktspiele Erwachsene  Di. 18:30 - 22:00 kl. Teichwiese, Klopperpark Eberhard Schmidt
Anfangertraining 7-17 J. Mi. 15:30 - 17:00 kl. Teichwiese, Klopperpark Jorg Sander
Anféngertraining/
Punktspiele 7-17 J. Mi. 17:00 - 18:30 kl. Teichwiese, Klopperpark Jorg Sander
Erwachsene Mi. 18:30 - 22:00 kl. Teichwiese, Klopperpark Ingwald Dolberg
Anfénger ab 10 J. Do. 16:00 - 17:00 Grundschule Buckhorn, Sporthalle Jorg Sander
Training Senioren
(ab 19.30 Uhr Punktspiele) Do. 17:30 - 22:00 kl. Teichwiese, Klopperpark versch. Trainer
Anfénger ab 7 J. Fr.  15:30 - 17:00 kl. Teichwiese, Klopperpark Martin Gao
Fortgeschrittene 7-17 J. Fr. 17:00-18:30 kl. Teichwiese, Klopperpark Martin Gao
Training/Punktspiele Erw. Fr. 19:00 - 22:00 kl. Teichwiese, Klopperpark versch. Trainer
Anfanger u. Fortg. 7-17J. Sa. 12:00 - 14:00 kl. Teichwiese, Klopperpark Jorg Sander
Freies Training So. 10:00 - 13:00 kl. Teichwiese, Klopperpark Ingwald Dolberg,
Gerd Hiirtig

Radtraining bitte unter ,Radsport“ nachsehen

Lauftraining bitte unter ,,Laufen* nachsehen

Triathlon ist ein Angebot der Leichtathletikabteilung. Der Reiz des Triathlons liegt im unmittelbaren Aufeinanderfolgen
dreier unterschiedlichen Disziplinen und der damit verbundenen Umstellung der Muskulatur auf die jeweilige Disziplin.
Erleben auch Sie die Faszination dieser vielseitigen Sportart. Radtraining: In der Regel von April - Sept. Lauftraining:
In der Regel ganzjahrig siehe Leichtathletik.

Turnen, Klettern, Spielen

Gesonderte Beitrdge - bitte erfragen

1-3 Jahre Mo. 09:00 - 10:30 Sportforum Saal 2 Ariane Walther
Bewegungslandschaft. 3-4 J. Mo. 15:00 - 16:00 Schule Eulenkrugstr. Susanne Tischer
Bewegungslandschaften
1,5 -2 J. mit Eltern Mo. 16:00 - 17:00 Schule Eulenkrugstr. Susanne Tischer
Kinderturnen 4-6 Jahre
ohne Eltern (W] Mo. 16:15-17:15 Ahrensh. Weg, li. Halle Roswitha Brockmann
Gerateturnen 5-7 Jahre Mo. 17:00 - 18:00 Gymnasium Buckhorn,

Bezirkssporthalle (rechts) Silke Stoltenberg
Kinderturnen 7-9 Jahre
ohne Eltern Mo. 17:15 - 18:15 Ahrensh. Weg, li. Halle Roswitha Brockmann
Bewegungslandschaften
1-2 J. mit Eltern Di. 09:00 - 10:00 Sportforum Saal 2 Roswitha Brockmann
Bewegungslandschaften
2-3 J. mit Eltern Di. 10:00 - 11:00 Sportforum Saal 2 Roswitha Brockmann
Gerateturnen 6-10 J. Di. 16:00 - 17:00 Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle Mali Griischow
Geratelandschaften 4-5 J.
ohne Eltern Di. 16:15-17:15 Schule Eulenkrugstr. Claudia Drewes
Gerateturnen 6-8 J. o. Eltern Di. 17:15 - 18:15 Schule Eulenkrugstr. Claudia Drewes
Bewegungslandschaften
ab 1 J. mit Eltern Do. 09:00 - 10:00 Kl. Teichwiese, Klopperpark Ariane Walther
Bewegungslandschaften
2-3 J. mit Eltern Do. 10:00 - 11:00 kl. Teichwiese, Klopperpark Ariane Walther
Bewegungslandschaften
2-3 J. mit Eltern Do. 11:00 - 12:00 kl. Teichwiese, Klopperpark Ariane Walther
Bewegungslandschaften 1-3 J. Do. 15:15 - 16:15 Sportforum Saal 2 Ariane Walther
Bewegungslandschaften
1-3 J. mit Eltern Do. 15:30 - 16:30 k. Teichwiese, Klopperpark N.N.
Ball Spiel Spass 3-4J. [ Do. 15:45 - 17:00 Ahrensb. Weg, Gymn.saal Laura Schliinzen
Bewegungslandschaften 1-3 J. Do. 16:15 - 17:15 Sportforum Saal 2 Ariane Walther
Bewegungslandschaften
2-5 J. mit Eltern Do. 16:30 - 17:30 kl. Teichwiese, Klopperpark N.N.
Ballsport 4-6 J. @ Do. 17:00-18:15 Ahrensb. Weg, re. Halle Laura Schliinzen
Turnen fiir Kinder und Nina Giinter,
Jugendlicheab10J. [d  Do. 18:15 - 20:00 Ahrensb. Weg, re. Halle Melanie Schult

Klitzekleine Krabbelkafer ab 6 Mon.

(Kurs mit Anmeldung) [4 Fr. 08:45 - 09:45 Sportforum Saal 2 Ariane Walther
Klitzekleine Krabbelkéfer ab 12 Mon.

(Kurs mit Anmeldung) L3 Fr.  09:45 - 10:45 Sportforum Saal 2 Ariane Walther
Mama fit - Baby mit

(bis 21.12.2012) Fr.  14:00 - 15:30 Sportforum Saal 2 N.N.
Geratelandschaften 3-5 J.

mit Geschwistern Fr. 15:00 - 16:00 Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle Raya Hauschild
Geratelandschaften 3-5 J.

mit Geschwistern Fr. 16:00 - 17:00 Schule a. d. Teichwiesen Raya Hauschild
Kinderturnen 4-6 J. Fr. 16:00 - 17:00 Ahrensh. Weg, li. Halle Maike Junghaus
Offenes Turnen und Maike Junghaus,
Kinderbetreuung Sa. 10:00 - 13:00 Sportforum Saal 2 Nadine GroBe




Volleyhall

Wir haben SpaB beim Volleyball, weil es immer was
zu lachen gibt und wir gar nicht anders kdnnen.
Volleyball ist eine tolle Frauen- und Mannschafts-
sportart und in jeder Hinsicht eine runde Sache!
Jugend: Jan Henrdik Braasch, Tel: 0176 325 15

939, Abteilungsl.: Hubert Daume

Gesonderte Beitrdge - bitte erfragen

Walking

2. Damen Mo. 18:30 - 20:00 Schule a. d. Teichwiesen,

Sporthalle Joachim Diirbaum
2. Herren Mo. 19:15-21:15  Gymnasium Buckhorn,

Bezirkssporthalle (mitte) Peter Berger
Senioren ii. 59 Wettkampftr. Mo. 19:45-21:45 Gymnasium Oberalster, Sporthalle  Rainer Thiel
1. Damen Mo. 20:00 - 22:00 Schule a. d. Teichwiesen,

Sporthalle Joachim Diirbaum
3. Herren Di. 18:30-20:00 Schule a. d. Teichwiesen, Sporth.  Peter Berger
1. Herren Di. 20:00-22:00 Schule a. d. Teichwiesen, Sporth. Hubert Daume

Jugend mannl. U 18 Jahrg. 94/95 0 Mi. 17:00 - 18:30  Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle  Elter Akay
2. Damen Mi. 18:30-20:00 Schule a. d. Teichwiesen, Sporth. Joachim Diirbaum
1. Damen Mi. 20:00 - 22:00 Schule a. d. Teichwiesen, Sporth. Joachim Diirbaum
Jugend weibl. U 16 Anfianger Do. 17:00 - 18:00  Schule a. d. Teichwiesen,

Sporthalle Jan Hendrik Braasch
(Volley-) Ballschule (ab 10.01.2013) Do. 17:00-18:30  Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle N.N.
Jugend weibl. U 16 Do. 18:00-19:00 Schule a. d. Teichwiesen,
Fortgeschrittene Sporthalle Jan Hendrik Braasch
1. Herren Do. 20:00-22:00 Schule a. d. Teichwiesen, Sporth. Hubert Daume
Senioren Hobby Mixed Do. 20:00-22:00 Ahrensh. Weg, re. Halle Einhard Worien-Gade
Jugend maénnl. U 16 Jahrg. Fr. 17:00 - 18:30  Schule a. d. Teichwiesen,
98/99+ jiinger Sporthalle Elter Akay
2. u. 3. Herren Fr. 18:30-20:00 Schule a. d. Teichwiesen, Sporth.  Peter Berger
Hobbygruppe Ménner u. Frauen Fr. 20:00 - 21:45 Schule a. d. Teichwiesen,

Sporthalle Hiltrud Wagner-Zielke
Walking Di. 09:15-09:45 Sportforum Barbara Joeres
Walking Do. 09:30 - 10:00 Sportforum Barbara Joeres
Walking Fr. 09:00 - 09:45 Sportforum Barbara Joeres

Walking ist die freizeitorientierte Variante der leistungsorientierten Sportart ,Gehen” bzw. die sportliche Variante des Wanderns. Der Unterschied zwischen Walking und
gewohnlichem Gehen ist, dass die Arme aktiver eingesetzt werden und die Schrittfrequenz hoher ist. Eine weitere Variante ist das Nordic Walking, bei dem durch den Einsatz
von Stacken gleichzeitig die Schulter- und Oberarmmuskulatur Trainiert wird.

Beitragsstufe 1

. Kundalini - Yoga (W] Mo. 10:30-12:00 Sportforum Gym 2 Andrea Sellmer
Hatha Mo. 18:00-19:30 Schule Eulenkrugstr.,
Yoga Bewegungsraum Haus 3 Dagmar Martens
Hatha Mo. 19:30-21:00 Schule Eulenkrugstr.,
Bewegungsraum Haus 3 Dagmar Martens
Dem Alltagsstress entfliehen, den Korper spiiren, Yoga (L D!' 10:45-12:15__ Sportforum Gym 2 Gabr!ele Slomka
\ ) Yoga Di. 12:15-13:45  Sportforum Gym 2 Gabriele Slomka
entspannen und Energie tanken: Yoga hilft Ihnen, = -
\ " . . Hatha fiir Anfanger [B] Di. 18:00-19:30 Schule Eulenkrugstr.,
durch eine Kombination von Kérper- und Atemiibun- Bewegungsraum Haus 3 Angela Fiege
gen zu sich selbst zu finden. Zugleich werden die  Kundalini - Yoga W] Mi. 18:30 - 20:00 _Sportforum Gym 2 Andrea Sellmer
Muskeln gestérkt und die Wirbelsdule und Gelenke Hatha fiir Fortgeschrittene [l Mi. 19:30-21:00 Schule Eulenkrugstr., Monika
geschmeidig gehalten. Bitte bequeme Kleidung und S : . Bewegungsraum Haus 3 Kuhrau-Pfundner
eine Decke mitbringen. Beitragstufe 3 Kundalini furfrauen und Manner Mi. 20:15-21:45 Sportforum Gym 2 Hanne Fleitmann
Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene Fr. 11:00-12:30  Sportforum Saal 2 Petra Verena,
Milchert-Scheibner
Sportstatte Adresse Ort Stadtteil
Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Ahrensburger Weg 28 22359 Hamburg Volksdorf
Ahrenshb. Weg, Gymn.saal Ahrensburger Weg 28 22359 Hamburg Volksdorf X
Ahrensb. Weg, li. Halle Ahrensburger Weg 28 22359 Hamburg Volksdorf (@)
Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle Ahrensburger Weg 30 22359 Hamburg Volksdorf =
Ahrensh. Weg, re. Halle Ahrensburger Weg 28 22359 Hamburg Volksdorf o)
Ahrensb. Weg, Spielhalle Ahrensburger Weg 28 22359 Hamburg Volksdorf -
Berufsforderungswerk August Krogmann Str, 52 22159 Hamburg Farmsen ()]
Grundschule Buckhorn Volksdorfer Damm 74 22359 Hamburg Volksdorf o)
Gymnasium Buckhorn, Bezirkssporthalle Volksdorfer Damm 74 22359 Hamburg Volksdorf
Gymnasium Marienthal, Bezirkssporthalle Holstenhofweg 86 22043 Hamburg Marienthal :D
Gymnasium Oberalster Alsterredder 26 22395 Hamburg Poppenbiittel
Hoisbiittel, Bezirkssporthalle Teichweg 27 22949 Ammersbek Hoisbuttel E
Leichtathletik TrainingshalleHamburg KrochmannstraBe 55 22297 Hamburg Alsterdorf e
Rudolf-Steiner-Schule Bergstedt Bergstedter Chaussee 207 22395 Hamburg Bergstedt
kl. Teichwiese, Klopperpark Saseler Weg 11 22359 Hamburg Volksdorf :
Saseler Weg, Kunstrasenplatz Saseler Weg 6 22359 Hamburg Volksdorf
Saseler Weg, Sportplatz Saseler Weg 6 22359 Hamburg Volksdorf 0
Schule a. d. Teichwiesen Saseler Weg 30 22359 Hamburg Volksdorf wjed
Schule Charlottenb. Str. Charlottenburger StraBe 84 22045 Hamburg Rahlstedt [
Schule Eulenkrugstr. Bewegungsraum Haus 3 EulenkrugstraBe 166 22359 Hamburg Volksdorf :ﬁ
Schule EulenkrugstraBe EulenkrugstraBe 166 22359 Hamburg Volksdorf el
Schwimmhalle Neusurenland Bramfelder Weg 121 22159 Hamburg Farmsen m
Schwimmhalle Volksdorf Rockenhof 5 22359 Hamburg Volksdorf el
Spielhalle Bergstedt Volksdorfer Damm 250 / Bergst. Alte Landstr. 12 22359 Hamburg Bergstedt [
Sportforum Beachvolleyballfeld Halenreie 32 22359 Hamburg Volksdorf
Sportforum Clubraum 1 + 2 Halenreie 32 22359 Hamburg Volksdorf °
Sportforum Gym 1 + 2 Halenreie 32 22359 Hamburg Volksdorf o
Sportforum Kinderecke Halenreie 32 22359 Hamburg Volksdorf m
Sportforum Saal 1 + 2 Halenreie 32 22359 Hamburg Volksdorf
Sportforum Sauna Halenreie 32 22359 Hamburg Volksdorf
Sportforum Solarium Halenreie 32 22359 Hamburg Volksdorf 0
Sportforum Halenreie 32 22359 Hamburg Volksdorf —
Sportpark Oldenfelde Berner Heerweg 190 22159 Hamburg Farmsen <
Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz Volksdorfer Damm 96a / Stiiffel 22359 Hamburg Volksdorf
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Weitere Angebhote

Musical- und Theatergruppe Do. 16:15 - 17:45  Sportforum Saal 1 Katrin Paustian

Kinder- und
Jugendtheater

Die Kinder- und Jugendtheatergruppe probt nach einem festgelegten Probenplan. Anmeldung im Sportforum

L
. Kinder- Spielen, Vorlesen, Schlafen Mo—Fr. 09:00 - 13:00  Sportforum Kinderecke Sebastian Heinze
)" ;":l betreuung Offenes Turnen Sa. 10:00 - 13:00  Sportforum Saal 2 Maike Junghaus,
und Kinderbetreuung Nadine GroBe

Die kostenlose Kinderbetreuung im Walddérfer Sportforum ist fiir alle Mitglieder! Eine Servicekraft, die
im Rahmen des ,Freiwilligen Sozialen Jahres* im Waldddrfer SV tétig ist, kimmert sich um Ihr Kind,
wahrend Sie sich sportlich betétigen! Anmeldung im Sportforum

w Ausfliige, Gruppen, Veranstaltungen Diverse Orte versch. Trainer

Kunst und
Der Walddorfer SV bietet als Zusatzangebote Museumshesuche, Besichtigungsfahrten, usw. Infos in unseren

qg,.b Kll“lll' Schaukésten oder im Sportforum.

: S. Frauen und Manner Mo. 10:00 - 21:30 Sportforum Sauna
saunen Frauen Di.  10:00 - 15:00 Sportforum Sauna

$ f H $ $ Frauen und Ménner Di.  15:00 - 21:30 Sportforum Sauna
Frauen und Méanner Mi.-Fr. 10:00 - 21:30 Sportforum Sauna

Frauen und Ménner Sa. 10:30 - 17:30 Sportforum Sauna

Frauen und Ménner So.  10:30 - 17:30 Sportforum Sauna

Feiertags: Frauen und Manner 10:30 - 15:30 Sportforum Sauna

Dieses Angebot ist fiir alle Mitgieder, die nicht den Gerétebereich und die Kurse des Gesundheitsund
Fitness-Studios, sehr wohl aber den Wellness-Bereich mit Bio-Soft- und Finnischer Sauna, Ruheraum und

Panorama-Dachgarten nutzen mdchten. Beitragsstufe 5
Bréaunen fiir alle Mo.-Fr. 08:30 - 21:30 Sportforum Solarium
|”|:‘_? Bréunen fiir alle Sa.-So. 10:00 - 17:30 Sportforum Solarium
SOlarium Feiertags: Braunen fiir alle -- 10:00 - 15:30 Sportforum Solarium
@
Das Ergoline-Solarium ist fiir alle ab 18 Jahre. Die Benutzung ist kostenpflichtig.
Englisch fiir
Fortgeschrittene 1 (K| Di. 11:00- 12:30  Sportforum Clubraum 2 Barbara Ronnebaum
® Spanisch fiir
sPrachen Fortgeschrittene K] Do. 09:15-11:00  Sportforum Clubraum 2 Iris von Lamezan
A Englisch fiir
Fortgeschrittene 2 Do. 09:15-10:45  Sportforum Clubraum 2 Barbara Ronnebaum
Englisch Conversation (K| Do. 11:00 - 12:30  Sportforum Clubraum 2 Barbara Ronnebaum
] = Bonusangebot: Einige Krankenkassen tibernehmen einen Teil der Kursgebtihr [0 = Neues Angebot: Diese Gruppe ist neu gestartet.
[ = Gesundheitssportangebot: Spezielles Angebot bei spezifischen Beschwerden [ = Warteliste: Dieses Angebot ist z.Zt. sehr gut besucht und hat deshalb eine Warteliste
[ - Kursangebot: Angebot Fuft nur ier einen bestimmten Zeitraum Ubrigens: In den Sommerferien gibt es immer ein gesondertes Sportangebot.
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Winter 2012/Friihling 2013

Achtung: Kursanmeldungen mit einmaliger Einzugsermachtigung bitte auf dem Kursanmeldeformular an die

Adresse des Walddorfer Sportvereins, Halenreie 32, 22359 Hamburg oder per Fax 64 50 62-10 schicken!
Service-Biiro: Tel. 64 50 62 0

(Stand: 05.11.2012)

Einige Krankenkassen (ibernehmen
einen Teil der Kursgebihr.

Kursangebot/ Zielgruppe Inhalt Kursleiter/in  Kosten Mitglieder/ Zeit/Beginn/Ort
T Kursteilnehmer
Autogenes Erwachsene [EJatS AutogenetTrﬁiniggSist einﬁtaélf Art]{tosugglenstiondbaS(ijerende Ina Precht 75,-€/95,-€ Freitag
+F ; : ntspannungstechnik. Sie wirkt beruhigend, losend und rege- NN . 10
Tralnlng & EmStelger nerierend auf Korper, Geist und Seele, auf den ganzen Orga- 8x 1’5 Std. 18:00 - 19:30 Unr
mehr nismus. Sie erfahren ein Erlebnis der inneren Sammlung und Beginn: 18.10.2013
201310-50 ﬂ Ruhe. Harmonie kann sich einstellen. Sie lernen in dem Kurs
diese ganzheitliche Methode zur Stressbewaltigung im Alltag Schule
kennen und anzuwenden. Inhalte: Klassisches Autogenes Trai- EU|€I’1KI’UQSU&SS€
ning, Ubungen zur Achtsamkeit, Atemibungen, Traumreisen, Bewequnasra m’
Meditation und mehr! gungsrau
Haus 3
Babyturnen 1  Kleinkinder Durch vielfaltige Mdglichkeiten sammeln die Babys Erfahrun- — Arjane 0-€/45-€ Freitag
o gen mit allen Sinnen. Es werden Bewegungsanregungen ge- AR Q-
201303-01 6-12 Monate geben, Lieder gesungen, Fingerspiele und SchoBreiter gelernt, Walther 10x1 Std. 8:45 - 9:45 Utr
die ohne Weiteres zu Hause fortgefiihrt werden konnen. Mit Beginn: 22.3.2013
alltéglichen (Haushalts-) Gerdten und neuen Sportgeréten wird
gespielt. Niedrige Aufbauten laden zum ersten Kennenlernen Sportforum, Saal 2
und zum Ausprobieren der eigenen Fahigkeiten ein.
Babyturnen 2 Kleinkinder Anschlusskurs zu Babyturnen 1. Die Kinder beginnen mit  Ariane 0-€/45-€ Freitag
L einem BegriBungskreis und singen Lieder. Danach folgt ein AR _10-
201303-02 12-18 Monate wechselnder Aufbau von niedrigen Bewegungslandschaften. Walther 10x1 Std. 09:45 - 10:45 Uhr
Die Kinder sammeln neue Bewegungserfahrungen. In diesem Beginn: 22.3.2013
Kurs lernen die Kinder Klettern, hiipfen und springen. Zum
Abschluss bilden wir einen Schlusskreis mit Sing- und Bewe- Sportforum, Saal 2
gungsspielen.
Beckenboden Erwachsene Entdecken Sie Ihren Beckenboden und damit Ihre weibliche Ba-  \Marion 75,-€/95-€ Montag
sis! Hier fangen wir das gesteigerte Bewusstsein fiir Gesund- 20 - 1R
201301-03 Frauen heit und Vorsorge auf und verfolgen das Ziel, den Folgen eines Dannhauer 8x 1’5 Std. 14:30 - 16:00 Unr
untrainierten Beckenbodens, wie Blasenschwéche, Senkungs- Beginn: 7.1.2013
beschwerden bis hin zu Blasen/-Stuhlinkontinenz vorzubeu-
ﬂ gen. Ein gut trainierter Beckenboden ist Grundvoraussetzung Sportforum, Saal 2
flr viele innere Abldufe, stitzt die Organe des Bauchraumes,
fordert die Koérperhaltung und die sexuelle Empfindsamkeit.
Der Einstieg ist ein halbes Jahr nach der Geburt maglich.
Englisch Erwachsene Wenn Sie Lust haben, in fréhlicher Runde Englisch zu lernen  Barpara 62,-€/82-€ Dienstag
; oder lhre Sprachkenntnisse aufpolieren machten, sind Sie bei .00 - 19-
201301-42 Fortgescrittene | uns genau richtig. Mit Hilfe eines Lehrbuches erarbeiten wir Ronnebaum 10 x1,5 Std. 11:00 - 12:30 Unr
uns das Englisch, das wir fiir Alltagssituationen bendtigen. Wir Quereinstieg mﬁgL
bieten 3 Kurse in verschiedenen Levels an. Eine kostenlose
Probestunde ist moglich. Sportforum,
Clubraum 2
Englisch Erwachsene Wenn Sie Lust haben, in frohlicher Runde Englisch zu lernen  Barbara 62,-€/82-€ Donnerstag
: oder lhre Sprachkenntnisse aufpolieren machten, sind Sie bei AR _1N-
201301-43 Fortgeschrittene | uns genau richtig. Mit Hiffe eines Lehrbuches erarbeiten wir Ronnebaum 10 x1,5 Std. 9:15 - 10:45 Unr
uns das Englisch, das wir fir Alltagssituationen bendtigen. Wir Quereinstieg mogl.
bieten 3 Kurse in verschiedenen Levels an. Eine kostenlose
Probestunde ist moglich. Sportforum,
Clubraum 2
Englisch Erwachsene Wenn Sie Lust haben, in frohlicher Runde Englisch zu lernen  Barbara 62,-€/82-€ Donnerstag
i oder lhre Sprachkenntnisse aufpolieren machten, sind Sie bei .00 - 19-
201301-44 Conversation uns genau richtig. Mit Hilfe eines Lehrbuches erarbeiten wir Ronnebaum 10 x1,5 Std. 11:00 - 12:30 Unr
uns das Englisch, das wir fir Alltagssituationen bendtigen. Wir Quereinstieg mogl.
bieten 3 Kurse in verschiedenen Levels an. Eine kostenlose
Probestunde ist maglich. Sportforum,
Clubraum 2
Inlineskating | Kinder Kinder erlernen hier spielerisch soli(;e Basistechniken in  Sahine 42-€/54-€ Samstag
s den Bereichen Vorwértsfahren,Kurvenfahren, Bremsen und \ .
201304-06 Anfanger zudem einiges (iber den Umgang mit den Gefahren des Stra- PreuBner 6x1,5 Std. 14:00 - 15:30 Unr
(@b 6 Janhre) Benverkehrs. Angst vor Stiirzen werden Ihnen durch aktives Beginn: 6.4.2013
Falltraining genommen. Hier trainieren die Kinder ihre kor-
perliche Ausdauer und Geschicklichkeit, ihre Aufmerksam- Ahrensburger Weg

keit und das Reaktionsvermdgen. Das Spiel mit der Balance
ist zudem ein wichtiger Baustein der kindlichen Entwicklung.

Grundschule (linke Hallg)
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Kursangebot/ Zielgruppe Inhalt Kursleiter/in  Kosten Mitglieder/ Zeit/Beginn/Ort
KATETE Kursteilnehmer
Inlineskating Il Kinder RGN 1 M T TR ST R Gellie 42-€/54,-€ Samstag
; serung und Vertiefung der Basistechniken, wie Kurvenfahren, .20 _ 17
201304-07 Fortgeschritiene Bremstechniken, kleine Spriinge und Riickwértsfahren. Hier PreuBner 61,5 Std. 16'3_0 17:00 Utr
(ab 6 Jahre) kénnen die Kinder ihre Koordination verbessem, gewinnen Beginn: 6.4.2013
mehr Ubersicht und diirfen schon etwas mehr Geschwindigkeit Ahrensburger Weg
aufnehmen.
Grundschule (linke Halle)
Inlineskating  Kinder Mit SpaB gemeinsam Inlineskaten lernen! Kinder lernen bzw. - Sahing 42-€/54-€pP. Samstag
Familienkurs  mit ihren Eltern ~ Vertiefen gemeinsam mit inren Eltern die Basistechniken  pre gper 6 x 1,5 Std. 17:00 - 18:30 Uhr
Anf 149 des Inlineskatings, wie Vorwdrts- und Riickwartsfahren, i
201304-10 nfanger 1 + Kurvenfahren, einfache Bremstechniken, Fallibungen und Beginn: 6.4.2013
Ausweichmandver. Ahrensburger Weg
Grundschule (linke Halle)
Keflam | Kinder —Wioreten Hote o Mookl s e Tobs 70/ €780-€  Dommerstg
201304-11 Anfanger Kraft und Ausdauer zu entwickeln und Vertrauen zum Kahler/. 8 x 90 Min. 17:30 - 19:00 Unr
(@b 8 Janhre) Partner aufzubauen. Hier erhaltet ihr das erste ,know how, ~Sebastian Beginn: 4.4.2013
um euch an einer 8 Meter hohen Kletterwand sicher zu  Rajchert
bewegen. In einer Kleingruppe (6 Teilnehmer) lernt ihr mit- Ahrensburger Weg
hilfe eines erfahrenen, ausgebildeten Trainers/-in mit viel
SpaB die Technik des Kletterns. Die Sicherheit steht dabei Mehrzweckhalle
an erster Stelle. Die Ausristung wird gestellt.
Klettern Il Kinder Weiterfihrende Klettertechniken zu Kurs |. Tobias 70,-€/80,- € Freitag
201303-14 Fortgeschittene Kahler/ 6 x 2 Std. 16:00 - 18:00 Uhr
(ab 8 Jahre) Julian Beginn: 20.3.2013
Felizeter
Ahrenshurger Weg
Mehrzweckhalle
Klettern | Erwachsene |nd00tr-Kletternt!§tk gine gutte 'I\IflbgliAchketit SeiﬂbSele(tjbE- Peter 710-€/85; € Mittwoch
4 wusstsein zu stérken, eventuelle Angste zu tiberwinden, 0N - 99
201301-13 Anfanger Kraft und Ausdauer zu entwickeln und Vertrauen zum Part- Berger 6x 2 Std. 20'0_0 22:00 Unr
ner aufzubauen.Hier erhaltet ihr das erste ,know how, um Beginn: 9.1.2013
euch an einer 8 Meter hohen Kletterwand sicher zu bewe-
gen. In einer Kleingruppe (6 Teilnehmer) lernt ihr mithilfe ei- Ahrensburger Weg
nes erfahrenen, ausgebildeten Trainers/-in mit viel SpaB die Mehrzweckhalle
Technik des Kletterns. Die Sicherheit steht dabei an erster
Stelle. Die Ausriistung wird gestellt.
Klettern Il Erwachsene Weiterfiihrende Klettertechniken zu Kurs |. Peter 70,-€/85,- € Mittwoch
201303-14 Fortgeschrittene Berger 6 x 2 Std. 20:00 - 22:00 Uhr
Beginn: 20.3.2013
Ahrensburger Weg
Mehrzweckhalle
Mama fit/ Mutter & MamaFit ist Fitnesstraining fir Frauen mit Babys zwischen  Birte 70,-€/85,-€ Samstag
Baby mit Babys vir und 2wt Monaten, Die Kurse i sportche Finess und - prager 10 x 90 Min. 15:00 - 16:30 Uhr
3-12 Monate) Kraftigung sind den besonderen Bediirfnissen von Mittern
201303-55 ( angepasst. Ubungen fiir Beckenboden, Bauch und Riicken Beginn: In p|anung
sind feste Bestandteile des Programms. Das Training ist
, ﬂ schweiBtreibend und spaBfordernd, man braucht keine Sportforum, Saal 2
NEU_ Vorkenntnisse. Ideal im Anschluss an die Riickbildung. Die
Babys konnen immer dabei sein — Schreien oder das Stillen
wahrend des Kurses ist normal, auf die Kleinen wird selbst-
versténdlich Riicksicht genommen. Doch die Hauptsache
bei MamaFit ist die Mama! Dieser Kurs wird von einigen
Krankenkassen stark bezuschusst!
Nordic Erwachsene Mi; dieLsefT hegvorrggendﬁp Gfipfkéépertrai?(ing %nkder fri- Raya 95,-€/68,- € Samstag
: z schen Luft werden Sie richtig fit! In diesem Kurs bekommen i 0N - 1R
Walkmg Anfanger Sie eine kompetente Einflihrung in die Technik des Nordicwal- Hauschild 10x1 Std. 15:00 - 16:00 Unr
201304-18 kens und erfahren spezielle Dehn- und Kréftigungstibungen. Beginn: 6.4.2013
ﬂ Die Stdcke werden gestellt. Eine ausfihrliche Materialbera-
tung ist inbegriffen!
Pilates Erwachsene tI?ilates is:< e.il?t.ruhiges Mégtgnthraining,“gas aus gm? Iftorgbinal- Ingrid 57-€/72-€ Donnerstag
i f ion von Kréftigungs- und Dehnungstibungen besteht. Regel- | i .20 - 17
201303-45 Einsteiger maBig durchgefiihrt trégt es zu einer Verbesserung der Kor- LiBner 8x1 Std. 16:30 - 17:30 Unr
perhaltung und Kérperwahrnehmung bei, macht die Gelenke Beginn: 21.3.2013
geschmeidig, fordert die Beweglichkeit der Wirbelsdule und
starkt die Kérpermitte. Vermittelt werden neben dem Aufbau Sportforum, Gym 2
der zentralen Korperspannung (,Powerhouse’) die korrekte
Atmung - sowie weitere Pilates-Prinzipien, wie Konzentration,
Kontrolle und Prézision. Achtung: Das Training ist nur mit ei-
nem gesunden Riicken moglich!
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Kursangebot/ Zielgruppe Inhalt Kursleiter/in  Kosten Mitglieder/ Zeit/Beginn/Ort
KATETT Kursteilnehmer
Praventive Erwachsene Riickenschmerz — Was nun? In Theorie und Praxis lernen wir, -~ Andreas Abendkurs Mittwoch
= A f den Ursachen der Schmerzen auf den Grund zu gehen, sie zu _ _ .20 . 99-
Riickenschule Einsteiger bokémpfen und die Muskulatur wieder aufzubauen. Fischer 75,-€/95- € 20.3_0 22:00 Uhr
201301198 (EA 10x1,5 Std. Beginn: 9.1.2013
Sportforum, Saal 2
Schwimmschule Kinder Spielerisches Schwimmen lernen bis zum ,Seepferdchen”  Begte 180,- € Nachmittags Mo. u.
Anféinger ab 5 Jahre in 5 Kleingruppen von 6-7 Kindern in einem kleinen Lehr- Kuhlwein 20 Wochen Mi. od. Do
schwimmbecken. Im Mittelpunkt stehen die Freude am Was- . il o
201303-20 ser und das Uben von vielfiltigen Bewegungs- und Spiel- jewells Beginn: 19.4.2013
formen. Die Kinder iben das Schweben, Gleiten, Tauchen, 10 x 30 Min. + .
Schwimmen und Springen. Durch den immer sparsameren 10 x 60 Min. Lehrschywmmbecken
Einsatz von Schwimmhilfen lernen die Kinder den Auftrieb Berufsforderungswerk
und die Fortbewegung im Wasser schon friih kennen. Eine (A1)/Neusurenland (A2)
frihzeitige Anmeldung fiir den Kurs ist erforderlich.
Schwimmschule Kinder Fortsetzungskurs zur Schwimmschule fiir Kinder-Anfénger in - Beate 100,- € Freitagnachmittag
Fortgeschrittene ab 5 Jahre WA TE L O LI EIE Kuhlwein 10 Wochen Beginn: 19.4.2013
201304-21 10 x 45 Min. .
i Berufsforderungswerk (F)
Spanisch Erwachsene Spanischkurs fir Teilnehmer mit Vorkenntnissen: Wir bauen |ris von 80,- €/104,- € Donnerstag
i die erworbenen Kenntnisse aus, frischen auf und vertiefen 20 - 11
201206-36 Fortgeschrittene die Sprache. In diesem Kurs lernen Sie sich in den wichtigs- Lamezan 14 x1,5 Std. 9:30 - 11:00 Utr
ten Situationen des Alltags zu behaupten. AuBerdem werden Quereinstieg magl.
Sie Interessantes (ber Spanien und die spanischsprachigen
Lander Lateinamerikas erfahren. Wir arbeiten mit EL NUEVO Sportforum,
CURSO 3 (Langenscheidt), einem Lehrwerk, das die lebendige
Kommunikation fordert. Dieser Kurs ist auch geeignet, um lhre Personalraum
Kinder beim schulischen Erlernen der spanischen Sprache zu
begleiten.
Time To Dance | Erwachsene Tanze dich fit! Zusammen SpaB haben beim Erlernen neuer Waltraud und ~ 40,- €/56,- €p.P.  Sonntag
Anf'anger Tanze. Tanzmix mit u.a.... Disco, Salsa, Mambo, Boogie Woo- Bernd Heinze 8x 1.5 Std 14:00 - 15:30 Uhr
201301-22 gie und Argentinischem Tango. ’ : ~ 3
Beginn: 6.1.2013
Sportforum, Saal 1
Time To Dance Il Erwachsene Aufbaukurs zu Time To Dance | Waltraud und ~ 40,- €/56,- € p.P. Sonntag
201301-23 Fortgeschrittene Bernd Heinze ~ 8 x 1,5 Std. 15:30 - 17:00 Uhr
Beginn: 6.1.2013
Sportforum, Saal 1
Yoga Erwachsene Dieser Kurs ist fir alle Menschen geeignet, die sich mit Bgrbara 5-€/72-€ Freitag
A Yoga vertraut machen wollen. Es sind keine besonderen : 0N - 10
201301-24 Anfanger kérperlichen Voraussetzungen notwendig. Hier werden die Trienens 10 x1,5 Std. 18'0_0 19:30 Unr
Grundlagen des klassischen Hatha-Yogas kennengelernt. Beginn: 18.1.2013
Yoga ist ein korperbezogener Ubungsweg, der sich glei- Schule
chermaBen auf Korper, Geist und Seele auswirkt. Insgesamt D
tragt Yoga dazu bei, leistungsfahig und belastar zu bleiben. EulenkrugstraBe

Yoga versteht sich in diesem Sinne als eine wirksame Methode
der Prévention.
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Jeder fur sich ein Held

Bei den ,,Special Olympics“ treten Menschen mit geistigen Behinderungen an.
Der Walddorfer Sportverein unterstiitzt das Hamburger Badminton-Turnier seit mehreren Jahren

W AT

Die Anfeuerungsrufe von Margitta Pein, der
frohlichen und temperamentvollen Betreuerin
aus Meldorf, bewirken noch einmal eine neue
Motivation bei Florian Johannsen, auch die
letzten Reserven in der Endspielrunde zu akti-
vieren, wenn er versucht, den federleichten Ball
zu erlaufen, um dann seinen Gegner in Verle-
genheit zu bringen. Er ist ein Kdmpfertyp, der
keinen Ball verloren gibt. Doch im Vordergrund
stehen bei ihm, wie auch bei den anderen 40
mannlichen und weiblichen Athleten dieses
Badminton-Turniers, Freude, SpaB und Lust an
der Bewegung.

Aus dem ganzen norddeutschen Raum haben
sich am 16.4.2012 die Spieler in der groBen
Sporthalle am Ahrensburger Weg zusammen
gefunden, mit langen Anfahrten aus Wolfsburg,
Jever, Meldorf ( und natiirlich war die A23 wie-
der verstopft!), aber auch aus dem Hamburger
Raum sind Spieler vertreten von den Geest-
hachter Werkstatten und der Schule Paracel-
susstraBe. Erstaunlich ist dann, auf welch ho-
hem Niveau die Spiele stattfinden, obgleich bei
fast allen Teilnehmern nur eine Trainingseinheit
pro Woche zur Verfiigung steht.

Spater — im Gesprach — wird Florian, der
bei der Stiftung Mensch in Meldorf arbeitet,
erzéhlen, dass dieses sein erstes Turnier ist,
wie aufregend eine so groBe Veranstaltung auf
ihn wirkt und wie er schon mit seinem Opa im
Garten Federball gespielt hat. Wie andere aus
seiner Gruppe arbeitet er in Meldorf in der Pols-
terei bei der Strandkorbherstellung. Auch bei
den anderen Einrichtungen (iben die Athleten im
Alltag viele verschiedene Arbeiten aus: Holzar-
beiten, Nahen, Kochen, Topfern, Papierverar-
beitung, Schlosserei, Montage.

Ein Spieler, der schon mehrfach in Volksdorf
aufgelaufen ist, heiBt Holger Mehlfeldt. Er arbei-
tet in der Stiftung Drachensee in Kiel, die vom
Feuerkorb bis zum Geschenkanhénger alles
produziert. Diese Einrichtung hat sich beson-
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.. -
Gruppe der ,,Stiftung Mensch® aus Meldorf mit Betreuern

ders der Integration verpflichtet. Im Wohnhaus
in Kiel leben Menschen mit Behinderungen in
einer Hausgemeinschaft zusammen, wobei
jeder der Mieter sich entsprechend seinen Fa-
higkeiten einbringt. Holger, ein junger Mann mit
Down-Syndrom, kennt noch aus dem letzten
Jahr einige der Schiedsrichter aus dem Wald-
dorfer SV-Team: Alle werden natiirlich herzlich
mit Handschlag und Kiisschen begriiBt.

Und wie bei Holger und den anderen Spie-
ler auch, merkt man, wie Anerkennung und
Lob fiir das Geleistete ein Strahlen auf die
Gesichter zaubern, nicht nur bei der Sieger-
ehrung, bei der alle Athleten eine Medaille
iiberreicht bekommen, entweder aus der
Hand ihrer Betreuer oder von Claudia Berg-
mann, die sich fiir Special Olympics Ham-
burg verantwortlich zeichnet.

Siegerehrung: Holger auf Platz 3

Sport ist neben der Arbeit ein wesentlicher
Bestandteil zur gesellschaftlichen Teilhabe von
Menschen mit Behinderung. In der Lebenshilfe
Wolfsburg ist die Inklusion so weit gediehen,
dass viele Spieler in Kooperation mit dem Sport-
verein beim Training der Badminton-Hobby-
Spieler dabei sind. Sie fahren auch gemeinsam
zu 3-4 Turnieren im Jahr. Einige sind 2007 so-
gar zu den Weltspielen in Shanghai und zu den
Special Olympics in Athen 2011 gefahren. Auch
hier gilt: Alle Sportler geben ihr Bestes in den
Wettbewerben. Fiir sie ist Dabeisein das Wich-
tigste.

Das Helfer-Team der Badminton-Abteilung des Walddérfer SV
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In diesem Jahr werden im Mai etwa 4500
Athleten der verschiedenen Disziplinen (FuB-
ball, Basketball, Schwimmen, Badminton ...) in
Miinchen bei der Olympiade auf dem Geldnde
des Olympiaparks zusammenkommen. Unter
dem Motto ,Gemeinsam stark“ und gemas dem
Leitsatz ,In jedem von uns steckt ein Held*
wollen sie zeigen, dass geistige Behinderung
kein Grund ist, ein Leben in stillen, unbeachte-
ten Nischen der Gesellschaft zu flihren. So wie
die Korperbehinderten bei den ,Paralympics®,
die in der Offentlichkeit schon présenter sind,
wollen auch die Menschen mit geistiger Behin-
derung zeigen: leistungsbereit und leistungsfa-
hig ist jeder Mensch.

In Hamburg haben viele Helfer dazu beigetra-
gen, dass die Wettkdmpfe in einer offenen, un-
beschwerten Atmosphére stattfinden konnten.
Besonders ist da das Walddorfer SV-Team (16
Schiilerinnen und Schiiler der Badmintonabtei-
lung) zu nennen, das sich einen ganzen Tag fiir
Aufbau und Abbau sowie die Leitung der Ein-
zelspiele als Schiedsrichter engagiert eingesetzt
hat.

Mir scheint, nicht nur die Spieler haben in
diesem Turnier profitiert, Selbstvertrauen und
Mut aufzubauen, auch die Helfer haben bei die-
ser Veranstaltung ,gewonnen®, dabei meine ich
nicht nur die kleine Anerkennung in Form einer
Aufbesserung des Taschengeldes. Nicht zu ver-
gessen ist der Hausmeister der Stadtteilschule
Walddorfer, Herr Todt, der sehr kooperativ mit
seinem Knowhow bei der Vorbereitung hilfreich
dabei gewesen ist.

Zum Abschluss ein Zitat aus einem Olympics-
Flyer: ,Kann ein Mensch mit Down Syndrom
zum Helden werden? Ja, er kann! Bei Spe-
cial Olympics.“

Giiuther Rotide

(Leiter der Badminton-Abteilung)



Die Walddorfer SV Basketball-Jugend
gefordert durch Reschke-Immobilien

| Vs

Dirk Frontzkowski (im Bild links) ibergab die neuen Trikots an die WSV-Basket-

baller persénlich. Die Mannschaft und der Abteilungsvorstand freuen sich iiber
das Engagement von Reschke-Immobilien und das schicke Outfit.

Ty

Der Walddorfer SV hat fiir seine jungen Bas-
ketballer einen neuen Trikotsponsor gewon-
nen. RESCHKE-Immobilien unterstiitzt fiir die
nédchsten drei Jahre die Sportler aus der ,U
14“ — also Spieler, die bis zu 14 Jahre alt sind.
Die Mannschaft hat erhebliches Potential: Al-
lein drei Spieler trainieren zusatzlich im ,Team
Hamburg®, dem Auswahlkader des Hamburger
Basketball-Verbandes.

Diplomkaufmann Dirk Frontzkowski, ge-
schaftsflihrender Gesellschafter der Reschke-
Immobilien, engagiert sich gern.

T T AT

»Der WSV macht eine tolle Arbeit in Volksdorf
und flir die Waldddrfer. Die Jugendarbeit unter-
stlitze ich gern. Bei den Basketballern gefallen
mir die Stimmung und der Zusammenhalt in der
jungen Mannschaft®, sagt Frontzkowski.

Die Mannschaft hatte den Unternehmer selbst
angesprochen und fiir das Projekt begeistert.
Von dem Sponsor und den neuen Trikots sind
sie begeistert. Im neuen Outfit laufen die Kids
mit noch groBerer Begeisterung auf und hoffen,
weiter erfolgreich zu punkten.

Volker Techirek

Neue Bildergalerie im Sportforum

Ein Besuch im Walddorfer SV Sportforum lohnt
sich immer: Eine neue Bildergalarie im Ein-
gangsbereich zeigt tolle Momentaufnahmen aus
dem breiten Spektrum unseres Sportlerlebens.
Kommt doch einmal vorbei und schaut, ob lhr

Euch entdecken konnt!

Hier bekommt lhr taglich montags bis freitag
von 8 bis 22 Uhr oder samstags und sonntags
von 10 bis 18 Uhr freundliche und kompetente
Beratung und findet alle Informationsunterlagen

zum Mitnehmen.

Was ist eigentlich das Young Motion
Team? Einige von Euch haben bestimmt
schon davon gehdrt, aber vielleicht kénnen
sich nicht alle etwas darunter vorstellen.

Das Young Motion Team (ehemals Jugend-
ausschuss) besteht aus Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen des Walddorfer Sportver-
eins, die sich regelmaBig treffen, um Aktionen
fur jugendliche Mitglieder oder Jugendliche
aus Volksdorf zu planen. Diese Aktionen kon-
nen ganz unterschiedlich sein: Wir waren zum
Beispiel schon Wasserski fahren, haben eine
Surfreise nach Fehmarn gemacht und orga-
nisieren fir das Stadtteilfest jedes Jahr den
Partytruck. Aber auch kleinere Aktionen wie
Weihnachtsbasteln flir Kinder haben wir schon
organisiert. Das hangt immer von den Ideen
unserer Jugendlichen ab.

Sich einbringen und mitmachen kann bei uns
jeder, der Lust hat, etwas auf die Beine zu stellen
und dabei SpaB zu haben. Meldet Euch am bes-
ten unter basilius@walddoerfer-sv.de und
besucht uns mal auf einem unserer Treffen!
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Ich war ,,Einlaufkind“ bei der EM

Larissa Jahnke ist seit 2010 begeisterte FuBballerin im Walddorfer SV und hatte in diesem Jahr
die ehrenvolle Aufgabe als ,,Einlaufkind“ bei der FuBball-EM 2012 in der Ukraine dabei zu sein.

Das hat uns neugierig gemacht:

Wie lange bist du schon bei uns im Wald-
dorfer SV aktiv?

Larissa: Die Frage konnen wir leider nicht
beantworten, bevor ich mit FuBball angefangen
habe, habe ich schon Judo gemacht. FuBball
spiele ich seit ca. 4 Jahren.

Was macht dir beim FuBBball SpaB?

Larissa: Mit meiner Mannschaft gewinnen.
Und die Spiele und Turniere.

Wer hat dich auf die Idee gebracht, bei der
EM mit einzulaufen?

Larissa: Papa war bei Mc Donald’s und hat das
Bewerbungsformular mitgebracht und mich ge-
fragt, ob ich dazu Lust hatte. Was fiir eine Frage...

Wie wird man ,Einlaufkind’?

Larissa: Ich habe ein Bewerbungsvideo ge-
dreht, wo ich ganz viel von mir erzahlt habe.

Wie viele Kinder hatten sich beworben?

Larissa: Ca. 20.000 Kinder. Ich war das einzi-
ge Kind aus Hamburg.

Wie war die lange Reise?

Larissa: Anstrengend, aber schon. Wir sind
liber Wien geflogen und sind sogar eine Nacht
in Wien geblieben, bevor es dann weiter in die
Ukraine nach Charkow ging.

Durften deine Eltern mitreisen?

Larissa: Papa ist mit mir gefahren, er versteht
mehr vom FuBball als Mama.

Mit wem durftest du einlaufen?

Larissa: Ich bin mit Mario Gomez aufgelaufen.
Ich war wohl sein Gliicksbringer, denn er hat bei
dem Spiel in der ersten Halbzeit 2 Tore geschos-
sen! (es war das Spiel gegen Holland)

War es dein Wunschkandidat?

Larissa: Eigentlich wollte ich gerne mit Miroslav
Klose auflaufen, denn er ist mein Lieblingsspieler.
Aber im Nachhinein war ich doch ganz gliicklich.

Habt Ihr das vorher geiibt?

Larissa: Ja, wir waren 6 Stunden vor dem
Spiel schon im Stadion und haben alles genau
geiibt. Wir haben genaue Anweisungen bekom-
men, wie wir uns zu verhalten haben. Unter an-
derem wurde uns gesagt, dass wir die Spieler
nicht ansprechen diirften.

Warst du aufgeregt?

Larissa: Ja, sehr. So einen Moment bekommt
man ja nicht wieder!

Hast du mit den Spielern sprechen kon-
nen? Autogramme bekommen?

Larissa: Mario Gomez hat mit mir gespro-
chen. Er fragte mich, ob ich aufgeregt sei.
Thomas Miiller hat uns gefragt, wie wir nach
Charkow gekommen sind. Autogramme gab es
leider kein einziges. Mama versucht jetzt liber
den DFB welche zu bekommen. Ist aber nicht
so0 einfach.

Gab es neidische Vereins- oder Klassenka-
meraden?

Larissa: Nein, (berhaupt nicht. Zumindest
habe ich davon nichts gemerkt. Alle haben sich
tierisch fiir mich gefreut und waren auf meine
Erzéhlungen und Fotos gespannt.

E-Madchen des Walddorfer SV sind Ostseecupsieger 2012

In Schonberg an der Ostsee konnten die 1-E-Juniorinnen den Ostseecup 2012

gegen acht gute E-Médchen-Teams gewinnen.

Auf einer tollen Sportanlage in Schonberg durften die Madchen und die mitge-
reisten Eltern eine spektakuldre Eréffnungsfeier erleben - nach dem Einlaufen
aller Teams brachten drei Fallschirmspringer den Spielball aus der ,Luft“. Un-
sere E-Méadels waren fortan nicht weniger spektakular. Die Vorrunde ohne Ge-
gentor als Tabellenerster abzuschlieBen war iiberraschend und beeindruckend
zugleich, wobei insbesondere Art und Weise iiberzeugten.

In der sich anschlieBenden Endrunde gelang ein weiterer 3:0 Sieg und gegen
den Gastgeber ein Remis - dies war wirklich ein Spiel auf Augenhohe, in dem
uns zweimal die Torhiiterin der 2.E. Lisa den Turniersieg ,festhielt“! Mit einem
Tor Vorsprung in der Tordifferenz war der Turniersieg geschafft.

Den schonen Sporttag haben Mannschaft und Eltern mit einem anschlieBen-
den Ausflug an den nahe gelegenen Ostseestrand ausklingen lassen. Nach
Schonberg fahren wir gerne wieder! Kompliment an den TSV Schonberg fiir ein

schones Turnier!

Leward Goedeke
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Unsere E-Madchen:
Beste deutsche Mannschaft beim F-Jungen TIMM-Turnier

Ende Mai 2012 folgten wir einer Einladung zum TIMM- Turnier nach Heidgra-
ben. In Ermangelung einer ausreichenden Zahl an Anmeldungen fiir das Mad-
chenturnier haben wir sehr gern die Gelegenheit wahrgenommen am groBen
Turnier der F-Jungen teilzunehmen. Mannschaften aus Norddeutschland, Berlin
und Danemark spielten in zwei Gruppen a sieben Mannschaften ,Jeder-gegen-
jeden“. Nach einem guten dritten Gruppenplatz durften wir ein schones Spiel
um den 5. Platz gegen die G-Juniorinnen spielen.

Gegen die starkste G-Junioren-Mannschaft aus Berlin zahlte sich am Ende die
korperliche Uberlegenheit aus und wir gewinnen gegen eine sehr sympathische
Mannschaft aus Berlin mit 5:1 und erreichen so als einziges Madchen-Team die ;;
beste Platzierung einer deutschen Mannschaft bei diesem Turnier. Wir habenim =
Spiel gegen die Jungs viele wertvolle Erfahrungen gesammelt und ein angeneh-
mes und toll organisiertes Turnier erleben diirfen!

Leuard Goedeke
2. Platz fur die 5.E (m) des Walddorfer SV beim HSV-Jubilaumsturnier

...von 125 teilnehmenden
Mannschaften!!!

Am 5. August war der groBe Tag - im Rahmen
des Liga Total Finales spielte unsere Jungs ihr
Endspiel gegen die U10 von Eintracht Schwe-
rin...und ALLE waren méchtig aufgeregt.

Um 13:30 Uhr Abfahrt in die Imtech Arena,
ab 14:30 Uhr Einspielen auf dem Kunstrasen-
Trainingsgelande neben der Arena, um 15:15
Uhr Einlaufen in das sich filllende Stadion und
um 15:30 Uhr Anpfiff.

Die Aufregung war auf beiden Seiten sehr grof3
und hat sich auch in den 10min., die das Spiel
leider nur dauerte, nicht gelegt. Beide Mann-
schaften konnten lange nicht das abrufen, was
sie eigentlich kénnen. Nach Abpfiff stand es
verdient 1:1.

Als ob nicht schon alles spannend genug war...
nun auch noch NeunmeterschieBen.

Aus jeder Mannschaft traten 5 Schiitzen an,
die einen mutig und entschlossen, die anderen
mutig und mit zittrigen Beiden und es war span-
nender als ein Krimi... wir sahen Glanzparaden,
tolle Tore und Fehlschiisse.

Am Ende war es nur ein einziges Tor, das den
1. und den 2. Turniersieger voneinander trennte
und das Tor ging an Schwerin und das, obwohl
unsere Jungs den Sieg zweimal auf dem FuB
hatten...so ein Pech...aber, das ist FuBball.

Wir gratulieren auf diesem Wege nochmal
unserem sympathischen Finalgegner Eintracht
Schwerin zum 1. Platz!

Kaum vom Rasen erfuhren unsere Jungs, dass
sie gleich im Anschluss beim Spiel um Platz 3
des Liga Total Cups mit dem HSV und Bayern
auflaufen konnten, kurz schnell umgezogen und
schon standen die Jungs wieder, an der Hand
der Profis, auf dem Platz.

Bevor das Endspiel Dortmund gegen Werder
begann, bekamen beide Mannschaften von Her-
mann Rieger und HSV- Vorstand Oliver Scheel
ihre Siegerpokale (berreicht und gingen als
Uberraschung noch eine Ehrenrunde in der vol-
len Imtech Arena.

Liebe Jungs, liebe Trainer, das war un-
glaublicher Tag mit Euch, den wir ALLE nie
vergessen werden.

Audrea Jesseu

&

* Computerpapier
* feine Schreibwaren
* Drucksachen

» Stempelanfertigung
» Lotto » Toto » Tabakwaren

Inh. A. u. C. Dreyer OHG
Volksdorf = Claus-Ferck-Str. 7 = Tel. 603 45 29 » Fax 603 25 28

» Birobedarf
* Druckerpatronen
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FuBballabteilung gewinnt Preis
fur Frauen- und MadchenfufBball

Zum 5. Mal wurden auf dem Jahresempfang des Hamburger FuBballver-
bandes verschiedene Leistungen im Bereich FuBball geehrt und pramiert.
Der Prasident des FuBballverbandes, Dirk Fischer, hatte eingeladen und
neben dem Senator Detlef Scheele sind viele Géaste aus den Bereichen Ama-
teur- und Profi- FuBball, Sport, Politik, Wirtschaft, Medien und Verwaltung am
27.8.2012 gekommen.

Vergeben wurden unter anderem ,freundlich & fair“- Preise, ein Integ-
rationspreis, ein Preis fiir JugendfuBball, ein Preis fiir Frauen- und Mad-
chenfuBball und diverse Preise fiir Spieler, Trainer und Schiedsrichter des
Jahres 2012.

Uli Pingel (Hamburg 1) moderierte, fiir gute Unterhaltung sorgten ,,Men in
Blech” und viele Sponsoren unterstiitzten den FuBballverband, so dass der
Abend im ,,Grand Elysee Hamburg“ ein groBer Erfolg wurde.

Auch Heinrich Farber (Abteilungsleitung FuBball) und Ulrich Lopatta (Vor-
sitzender) gehorten zu den geladenen Gésten in der Rothenbaumchaus-
see. Da die Preistriager im Vorwege nicht bekannt gegeben wurden, war
die Freude groB, als der Walddorfer SV fiir seine hervorragende Arbeit im
Bereich Frauen- und MadchenfuBball fiir den, mit 5.000 € dotierten Preis
der Iwan Budnikowsky GmbH & Co. KG und der Hamburger Hochbahn AG, auf
die Biihne gerufen wurden.

,Diesen Preis haben sich Thorsten Kock, Heinrich Farber und ihr Team
redlich verdient®, sagt Ulrich Lopatta. Die FuBballabteilung leistet hervor-
ragende Nachwuchsarbeit und wird ihrem Auftrag méglichst vielen Kindern
und Jugendlichen den FuBballsport zu erméglichen zu 100 % gerecht. Uber
200 Méadchen und Frauen spielen mittlerweile in 11 Mannschaften in 7
Klassen. ,Die Méadchen des Walddorfer SV gewinnen Hamburger Meister-
schaften, Hallenmeisterschaften und den internationalen Aalborg — Cup und
wir sind schon seit Jahren gut auf dem Gothia-Cup in Schweden vertreten.
Selbst die U-30 Frauen freuen sich iiber immer mehr Mitglieder®, freut sich
Heinrich Farber.

,Das Potenzial ist gewaltig“ bemerkt Ulrich Lopatta, ,Viele Vereine de-
finieren sich nur ber eine einzige Mannschaft und haben keinen Nach-
wuchs, im Walddorfer SV spielen jetzt insgesamt iiber 800 FuBballerinnen
und FuBballer in 45 Mannschaften und wir sind an unserer Kapazitatsgren-
ze“. Der Walddorfer SV muss die Trainings- und Spiel-Flachen mit Hilfe der
Behdrden und Fachverbénde schnellstméglich erweitern. Gratulanten des
Verbandes und befreundeter Vereine bemerkten: Wenn jemand den Preis ver-
dient hat, dann der Walddorfer SV.

Ulrich Lopatta

Apotheke i Volksdorf

— Maorlis Erompt -

ALLOPATHIE
HOMOOPRTHIE
MHNATUBRHEILEUNDE

/

Der Walddorfer SV hat einen
Facehook-Auftritt!

Hinter dem Walddorfer SV auf Facebook steht
nicht nur ein Gesicht, sondern drei. Damit lhr
immer gut informiert seid, kiimmern wir uns
um Euch:

Svewa, Gesche uud Frauwzicka (v.1.n.r)
freuen sich auf weitere Likes und Posts!

N
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Die Handballsaison 2011/2012
war sehr erfolgreich

1. Die méannliche C-Jugend erreichte in der Landesliga
Platz 3 und steigt in die Hamburg-Liga auf.

2. Die Mannschaft der Manner erreicht in der Kreisliga
Platz 1 und steigt in die Bezirksliga auf

3. Die Mannschaft der Senioren kann nach Aufstieg im
letzten Jahr erneut den Platz 1 in der Tabelle melden
und steigt in die Landesliga auf.

4. Die iibrigen Mannschaften, weibliche G, méannliche B,
mannliche D 1. und 2. Mannschaft und ménnliche E
erreichten zufriedenstellende Tabellenplitze.

5. Auch unsere Minis waren auf den Turnieren sehr er-
folgreich.

Handballinteressierte konnen sich auf der Homepage des
Walddarfer SV dber Trainer, Trainingszeiten usw. informieren.

Wir wiirden uns freuen, wenn wir weitere Spieler oder Spieler-
rinnen fiir unsere Mannschaften gewinnen konnten. Alle Alters-
klassen sind willkommen.

Ea/%r Tlwiu

Viele meiner Patienten mit Hiftschiefstand
kommen von weither, um sich von mir
behandeln zu lassen, Sie behaupten, dass ich
Zauberhande hatte. Das allerdings hat nichts
mit Magie zu tun, sondern mit meinen Augen:
Ich bin fast blind und habe deshalb in meinen
iber dreiBig Berufsjahren ein besonderes
Gespur in meinen Handen entwickelt.

Termine nach Absprache.

Eulenkrug Passage
Telefon: 040 - 675 53334
Mﬂbll ﬂ152 Dlﬁ 205 51

Die 1. médnnliche C-Jugend mit Trainer Knuth Lange

GEALIIFVIFIYAEITY

Matt und ausgelaugt? Salus
Fillen Sie Ihr Eisendepot auf!

Hr.‘!ulclbl_u!' : ,
Floradix®mit Eisen.
Bei erhohtem Eisenbedarf.

qetorm hay,
‘Engelhardt

Jetzt auch in Volksdorf!
Claus-Ferck-5tr. 3 5E
Erdffnung am 20.09.201:

Salus. per Natur verbunden.
Der Gesundheit uerpﬂirhtet

Flaradie mil enc Wirksiolh i)

Amwendurcrgeiiet: e eihid wrei e insdln fiar e Frotsdidrng eones Ersenmangels erenndar il
i esbiates Efsenbediar besiet imbevondara bl sohiem Esemedza, 1. 8 wahrend de Schwangershalt and S0
it in de Erfolangureit nach Krankhessen

Frnthl it nacket wnd Foclose, Biie Patiungsbeilage beaibien

Ru Rischen urd Mebenwidangen lesen b die Pakungsbelage wd fagens i fuen At usd Apotheies
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Karate-Do - World Meeting 2012 in Volksdorf

Ein ganz besonderes Highlight durften die
Karate-Sportler des WSV vom 8.-14.9. ihr eigen
nennen: Unser Dojo war diesjahriger Ausrichter
des World Meetings unseres japanischen Mut-
terverbands, der GIMA-HA Shotokan Ryu Karate
Do Assocation mit Sitz in Tokyo und Katakai.

Die GIMA-HA ist ein Kkleiner aber feiner
Karate-Weltverband. Er wird von drei GroB-
meistern geleitet, die Schiler von Makoto
Gima Sensei waren. Makoto Gima war sei-
nerseits der erste Schiiler liberhaupt, welcher
aus der Hand des Begriinders des Shotokan-
Karate-Stils -Gichin Funakoshi- den schwar-
zen Gurtel (Dan) verliehen bekam. Unser
Verein hat lange nach einem Verband gesucht,

schen Gaste bis ins Detail einzugehen.

Viel Arbeit brachte die Ausrichtung mit sich:
Fliige mussten gebucht werden, Hotels und
Busshuttle arrangiert, Gastfamilien gesucht
und ein umfangreiches Rahmenprogramm
zusammengestellt werden. Die Halle am Ah-
rensburger Weg wurde in liebevoller Klein-
arbeit mit Flaggen geschmiickt und in eine
dem Anlass wiirdige Trainingsstatte verwan-
delt. Das Shomen — ein Schrein mit den Bild-
nissen der Urvater des Shotokan-Karates
(Gichin Funakoshi und seinem ersten Meister-
schiilerundspétererBegriinderunseresVerbands
GIMA-HA - Sensei Makoto Gima) wurde
aufgestellt und mit Blumen geschmiickt.

die Reisekosten der GroBmeister aus Japan zu
begleichen.

Es ist in diesem Zusammenhang &duBerst
bedauerlich und fiir viele Vereinsmitglieder
unverstandlich, dass das Wettkampfteam
trotz detailliertem und gut begriindetem An-
trag keinerlei Unterstiitzung aus dem Leis-
tungsforderungsfond des WSV erhalten hat.
Wir hétten uns definitiv eine grdBere
Wertschitzung unserer eigenen Bemiihun-
gen zur Nachwuchs- und Talentforderung

gewiinscht! Wir blicken nun erfiillt zuriick
auf wunderbare Tage der Gemeinsamkeit,
des interkulturellen Austausches und der
~Gemeinsam

Freundschaft. trainieren,

der reines und unverfélschtes Shotokan-Karate
praktiziert und keinerlei kommerzielle Interes-
sen verfolgt. Im Jahr 2009 wurde uns die groBe
Ehre zuteil, nach eingehender Priifung in diesen
besonderen Kreis aufgenommen zu werden.
Seither pflegen wir einen regelmiBigen Aus-
tausch und unternehmen Reisen nach Japan.

In diesem Jahr hat sich unser Verein ein ziemli-
ches hohes Ziel gesetzt und das GIMA-HA World
Meeting ausgerichtet. Wir durften zahlreiche
Gaste aus aller Welt in Hamburg begriiBen: es
kamen Kanadier, Norweger, Englander und eine
groBe Gruppe Japaner aus Katakai /Prafektur
Niigata(Nordost-Japan). Die absoluten Ehren-
géste waren jedoch unsere drei GroBmeister
Higuchi Shihan, Kobayashi Shihan und Same-
shima Shihan. Unter ihrer strengen Hand und
Aufsicht trainierten wir viele, viele Stunden und
waren dankbar fiir jede Korrektur und Unterwei-
sung. Es war eine sehr groBe Ehre fiir uns, die-
ses Dreigestirn der GIMA-HA mit unermesslich
reichem Wissensschatz in geballter Form vor
Ort haben zu diirfen. Die Bereitschaft des Herrn
Generalkonsul / Japanisches Generalkonsu-
lat Hamburg, unsere wichtigen Géste aus dem
Land der aufgehenden Sonne personlich zu be-
griiBen, unterstreicht das hohe Niveau, auf wel-
chem wir uns sportlich und kulturell bewegen.

Die Organisation dieses World Meetings mit
weit iber 100 Teilnehmern stellte groBe Anfor-
derungen an die Planer und Exekutiven. Galt es
doch, ein perfekter Gastgeber zu sein und gera-
de auf die Besonderheiten vor allem der japani-
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Viele freiwilligen Helfer haben Urlaub fiir die Zeit
des Events genommen und somit maBgeblich zu
dem Erfolg beigetragen.

Einen sehr wichtigen Bestandteil des Mee-
tings stellte das Intensivtraining der WSV-
Wettkampfkarateka dar. Diese besonders zu
fordernde Zielgruppe unserer Abteilung, welche
in der Saison 2012/2013 auf internationalen
Meetings antreten will, konnte nicht besser
trainieren, als unter blitzschneller und wett-
kampferprobter japanischer Hand. Fiir uns war
es unglaublich

faszinierend mitzuerleben, wie die Sportler
aus dem Karate-Ursprungsland konditioniert
und beisammen sind: Blitzschnelle Techniken,
sauberste Stinde, ausdrucksvolle Starke und
fester Wille zum sportlichen Sieg im Duell — so
haben wir unsere japanischen Freunde auf der
Kampfflache erlebt.

Ein weiteres Highlight waren die Dan-Prii-
fungen, welche vor dem sehr strengen und an-
spruchsvollen Executive Komitee der GIMA-HA
abgelegt werden konnten. Hier stellten unsere
bestens trainierten Schiiler unter Beweis, dass
sie zu Recht schon den schwarzen Giirtel tra-
gen oder tragen werden, um ihren Kohai/Mitrai-
nierenden immer ein gutes Vorbild zu sein.

Wir sind der festen Uberzeugung, dass reines
und unverfalschtes Shotokan-Karate am effek-
tivsten mit Japanern trainiert und gelebt werden
kann.DieKarate-AbteilunghatdaherkeineKosten
und Risiken gescheut, um aus eigener Tasche

gemeinsam erleben”, dieses Motto war der Leit-
faden unseres Meetings. Es hat unglaublich viel
SpaB gemacht, auch abseits des harten Trai-
ningsprogramms unseren Gésten ein Hamburg
bei schonstem Sommerwetter prasentieren zu
konnen. Abendliches Beisammensein und viele
interessante Gesprache rundeten die Tage des
GIMA-HA World Meeting 2012 perfekt ab.

Am Dienstag sind die letzten Mitglieder unse-
rer groBen Karate-Familie wieder abgereist, der
Abschied — wenn auch nur auf Zeit- war tranen-
reich. Schon fiir das kommende Jahr liebdugeln
wir mit einer Reise nach Japan.

Martiu Krockel




Vattenfall Cyclassics 2012- groBe Klasse!

Das Radsportteam des Walddorfer SV ist in
diesem Jahr mit 13 Mitgliedern und einem
Gastfahrer bei den Vattenfall Cyclassics ge-
startet. Alle sind sie heil ins Ziel gekommen. Bis
auf ein paar geplatzte Schlauche gab es keine
Probleme.

Das Wetter war super, aber etwas zu warm.
Wir sind morgens schon um ca. 8:00 Uhr bei
26 °C gestartet. Als die letzten von uns um kurz
vor zwoéIf ins Ziel kamen hatten wir bereits
liber 30°C! Dies war die heiBeste Cyclassics
der letzten zehn Jahre. Im ndchsten Jahr wollen
wir auf alle Falle wieder iiber zwanzig Starter/in
kommen. Zum 155- Team (27.Platz) noch eine
Anmerkung: Es gab kein Team von Platz 1 — 26,
bei denen die ersten vier Finnischer {iber 50
Jahre alt waren. Eine groBartige Leistung!

Rolf Ebery g

Die Ergebnisse der 17. Cyclassics 2012

RST Walddorfer SV 1 (56,60 km)
keine Wertung (259)

Vorname Name Zeit km/h Platz AK

1. Jiirgen Volker 01:34:01 36,12 1328 169
2. Gisela Spier 01:42:14 33,22 3012 6

3. Riidiger Mause

4. Sabine Mause

5. Klaus Lukoschik

Der leichteste Weg zu unserer Website fiir unterwegs

Neuste Nachrichten, tolle Tipps, alle Infos- und vor allem auch das immer aktuelle Sportangebot

gibt es jetzt auch als Apps fiir iPhone und iPad.

Einfach QR-Code scannen und los gehts...

T:ricdburg_—l‘iiééﬁm de

individuelle Meditationskissen
nach Ma@
mit Bezug und Tragegriff

auch mit gesticktem Mamen oder mit Motiv

Offrungszeiten; Mo.- Fr. 15,00 - 18,00 Uhr
und nach Vereinbarung

Eulenkrugstraie 100, #2359 Hamburg
Tel,: &03 95 30, Fao: &0 90 15 09

1 Ilaern:t - Shop unter: www.iriedburg-kissen.de

RST Walddorfer SV 1 (103,10 km)
182. Platz 11:21:46 (430)

Vorname Name Zeit km/h Platz AK

1. Malte Schmidt 02:42:24 38,09 1711 170

2. Herbert Brockmann 02:42:35 38,05 1735 29
3. Rolf Ebert 02:51:00 36,18 3320 1489

4. Michael Forke 03:05:50 33,29 6273 1026
5. Ronald Metken 03:11:33 32,29 7016 1195

6. Giinther Voigt

7. Marcus Panconcelli

8. Thomas Rieckmann

RST Waldddrfer SV 1 (157,10 km)
27. Platz 16:13:39 (88)

Vorname Name Zeit km/h Platz AK

1. Uwe Koslich 03:50:22 40,92 218 15

2. Christoph Bertram 03:57:43 39,65 305 26

mal
Volksdorf

Micgled i Berufoverband Bldender Kunader Hamburg eV
B Fortlaufende Kurse fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
B Anfianger und Fortgeschrittene o
B Kinder-Ferien-Malkurse
B Workshops
B Ausdrucksmalerei
B Coaching by Art®

Atelier Grote | Eulenkrugstralie 68 | Loft iber dem Royal Sports Club
www.malschule-volksdorf.de
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Das 2. Walddorfer SV Sommerturnier im Volleyball

Am 4.08.2012 war es wieder soweit: Die 1.
Herren der Volleyballabteilung veranstaltete,
nach der Premiere 2011, zum zweiten Mal ihr
Sommerturnier. Nachdem das 1. Waldddrfer SV-
Sommerturnier, damals noch mit 8 Teams, ein
voller Erfolg war, kdmpften dieses Jahr sogar 12
Teams um den 54 cm groBen Pokal. Unter den 12
teilnehmenden Teams waren auch die 1. Herren
des Walddorfer SV (unter der Leitung von Hubert
Daume) und die 2. Herren des Walddorfer SV (un-
ter der Leitung von Peter Berger).

Um 8 Uhr wurde die Halle fir alle Teams ge-
offnet und binnen kiirzester Zeit fiillte sich die
Mehrzweckhalle am Ahrensburger Weg 28 mit
tiber 100 Spielern. Gegen 9 Uhr wurde die anwe-
senden Spieler begriiBt und das Turnier eroffnet.

Prompt war auf jedem der 3 Felder eine Menge
Action, da die Vorrunde mit Zeitsdtzen (2 x 10 Mi-
nuten) gespielt wurde. Sowohl die 1. als auch die
2. Herren des WSV prasentierten sich dabei als
perfekte Gastgeber und (iberlieBen die Siege meist
den Gésten. Dies fiihrt leider dazu, dass keine der
beiden Teams im Kampf um die vorderen Plétze
mitmischen konnte. Am Ende verwies die 1. Herren
die sehr stark spielende 2. Herren auf den 10. Platz.

Im Finale standen sich auf Grund sehr starker
Leistungen, speziell im Halbfinale, der AMTV und
der NTSV 2 gegentiber. In einem packenden Spiel

Die 1. Herren des Walddérfer SV

entschied NTSV 2 unter den Augen aller iibrigen
Teams das Spiel in 2 Sétzen fiir sich und ist somit
der Sieger des 2. Walddorfer SV- Sommerturniers.

Bei der abschlieBenden Siegerehrung beton-
ten alle Teams, dass Sie viel SpaB hatten und im
nichsten Jahr gerne wieder dabei sein wollen.

Ein groBer Dank geht abschlieBend an die vielen

Helfer im Bereich Planung/Orga, Turnierleitung,
Imbissstand, Auf-/Abbau, sowie an die diversen
Schlachtenbummler, die fiir eine tolle Atmospha-
re gesorgt haben und das Ganze zu einem erneu-
ten Erfolg gemacht haben!

Torteu Tauk

Nachruf

Karl Hafemann

Am 28. Juli 2012 verstarb im Alter von 86 Jahren
unser langjahriges Ehrenmitglied Karl Hafemann

Der Tod von Kalli macht uns traurig. Wir blicken
dankbar zuriick auf einen sehr engagierten Menschen,
der in seinem sportlichen und padagogischen
Wirken einmalig war.

Kalli war Mitglied im Walddorfer SV seit 1954
und ist es auch nach dem Umzug in einen Seniorenstift
2009 bis zu seinem Tode geblieben. Sport war sein
Leben. Er selbst war 1952 und spéter 1982 Hamburger
Meister im Tischtennis.

Er bleibt uns als eine hervorragende Personlichkeit
in Erinnerung, die sich in unermiidlichem Einsatz und
groBer Menschlichkeit besonders um die Belange der
Jugend verdient gemacht hat. Fiir die Tischtennisabtei-

lung war Kalli iiber Jahrzehnte die Seele der Abteilung.

Wir werden ihn stets als Vorbild in guter

Erinnerung behalten.

Walddorfer SV von 1924 e.V., der Vorstand
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Die Tanzabteilung feiert wieder einmal Erfolge!

Auch in den Ferien
auf Erfolgskurs

Auch in den Sommerferien wird weiter getanzt. Am letzten Wochenende
(07. und 08. Juli) tanzten Dmitrij Peters und Kristina Kretz von der Tanz-
sportabteilung des Walddorfer SV auf der DanceComp in Wuppertal.

Am Sonnabend belegten sie in der Hauptgruppe A Latein den 2. Platz

(von 56 Paaren) und am Sonntag legten sie in der selben Startklasse noch
einen drauf, ihre tolle Leistung tiberzeugte das internationalen Wertungsge-
richt und werteten sie auf den 1. Platz von 57 gestarteten Paaren.
Herzlichen Gliickwunsch!

Weruer Becker

Gluckwunsch zum Aufstieg
in die Sonderklasse

Auf der gemeinsamen Landesmeisterschaft der Nordlander in Bremen
ertanzten sich die Titelverteidiger Bernd und Hiltrud Kohlen in der Senioren
[l A-Klasse in einem mit 25 Paaren besetzten Turnier den dritten Platz. Da-
mit kamen sie fiir den Hamburger Tanzsportverband auf den zweiten Trepp-
chenplatz und wurden Hamburger-Vizemeister in der Senioren Ill A-Klasse.

Gleichzeitig erreichten sie in diesem 30. Turnier in der A-Klasse ihre 20.
Platzierung und die erforderlichen 250 Punkte fiir den Aufstieg in die
hdchste deutsche Klasse, der Sonderklasse.

Herzlichen Gliickwunsch von der Tanzsportabteilung und weiterhin viel
Freude und Erfolg beim Tanzen.

Weruer Becker

Weruer Gecker

Erfolg beim Deutschland Cup

Dmitrij Peters (18 Jahre) und Kristina Kretz (16 Jahre), unser Jugendpaar
von der Tanzsportabteilung des Walddorfer Sportvereins tanzen erst seit
einen halben Jahr zusammen und konnen jetzt ein weiteres Highlight zu

ihren bisherigen Erfolgen hinzuzéhlen.

Am Sonnabend dem 16. Juni 2012 erreichten sie in Ludwigsburg
(Baden-Wiirttemberg) auf dem Deutschland Cup, der inoffiziellen
deutschen Meisterschaft, der Hauptgruppe A Latein einen
sensationellen 4.Platz.

Wir vom Walddorfer Sportverein freuen uns mit den beiden und
gratulieren recht herzlich.
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Wieder Endrunde fur das RRT des Walddorfer SV!

Am 29.09.12 machten sich die beiden Turnier-
paare des WSV auf nach Kreuztal (NRW) zum
GroBen Preis von Deutschland! Auf dem Turnier
ging es darum wichtige Punkte fiir die
Qualifikation zur Deutschen Meister-
schaft zu sammeln! Der GroBe Preis
von Deutschland ist eines von vier
Ranglistenturnieren in Deutschland
und daher ein sehr wichtiges in der
Saison!

Die Vorfreude auf das Turnier war
daher natiirlich bei allen Paaren sehr
hoch! Leider war der Rahmen dieser
Veranstaltung nicht der den man sich
flr ein Turnier mit solch einem Stel-
lenwert wiinscht! Die Halle war sehr
alt, grau und nicht wirklich sauber!
Man merkte sofort beim Betreten der Halle das
die Motivation der Paare schlagartig nach unten
ging! Trotzdem musste man jetzt versuchen das
Beste aus dem Turnier zu machen und so mach-

ten sich Steffi & Thomas bereit um ihre Vorrunde
zu tanzen! Leider lieBen sich die beiden von der
negativen Stimmung anstecken und tanzten weit

unter ihren Mdglichkeiten! Mit viel Gliick kamen
sie aber in die nachste Runde wo Sie sich dann
auch etwas steigern konnten! Jetzt musste man
abwarten wie die Wertungsrichter entscheiden

wiirden und hoffen, dass es fiir das Finale ge-
reicht hatte! Auch an diesem Tag schafften Steffi
& Thomas den Sprung ins Finale und damit hatte
man ein Saisonziel (auf allen Rang-
listenturnieren ins Finale einziehen)
schon erreicht! Da in der A-Klasse
leider einige Paare absagen mussten
gab es nur ein Finale in dieser Klas-
se! Die vier Tanzer des WSV konnten
sich also jetzt in Ruhe auf das Finale
vorbereiten! Steffi & Thomas zeigten
zwar im Finale ihre beste Leistung an
dem Tag, blieben aber leider weiter
unter ihren Mdglichkeiten und so be-
legten sie am Ende einen verdienten
6. Platz! Besser machten es an dem
Tag Gudrun und Andreas! Sie zeigt
ihre gewohnte Leistung und belegten
den 5. Platz!

Jetzt heiBt es in der Woche noch mal
gut zu trainieren, denn am Samstag den
06.1012 findet die Landesmeisterschaft
Hamburg statt! Dafiir viel Erfolg!

ﬁ‘f':'

Deutscher Meister 2012 — Duo Formation

GESCHAFFT! Wir freuen uns mitteilen zu kon-
nen, dass die Formation ,Four Finest“ beim
Rock'n‘Roll in der Duo-Klasse den Deutschen
Meistertitel 2012 erringen konnten.

Dies ist der erste Deutsche Meistertitel den die
Rock’n’Roll Abteilung des Walddérfer Sportver-
eins zu verzeichnen hat.

Die Formation bestehend aus Danica Lorenz,
Stefanie Franzen, Florian Lorenz und Thomas
Fischer konnte mit schwierigster Akrobatik und
sehr guter Tanztechnick die Konkurrenz hinter
sich lassen. Nach dem Titel des Norddeutschen
Meisters wurde das Team seiner Favoritenrolle
gerecht.

In der Masterklasse gingen Titel und Vizemeis-
ter ebenfalls in den Norden. Es siegte das Team
Meisterjager (RRC Flying Saucers eV Flensburg)
vor den Nordisch United (,RRC Nordic Revoluti-
on“ Flenshurger Tanzclub e.V.).

Der Abteilungsvorstand des Rock’n’Roll
Teams gratuliert seinen vier Tanzern!

Thowas Flccher
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Jetzt auf den Skiurlaub vorbereiten!

Wenn die Tage kiirzer werden und die Tempe-
raturen fallen, dann spétestens wird es Zeit, an
den Skiurlaub zu denken. Nicht nur im Hinblick
auf die Buchung, die korperliche Vorbereitung
ist mindestens genau so wichtig. Beim Deut-
schen Skiverband schatzt man, dass ca. 25%
der schweren Skiverletzungen des letzten Jah-
res vermeidbar gewesen wéren, wenn die Ski-
fahrer sich in besserer korperlicher Kondition
befunden hétten.

WORAN LIEGT’S?

Skifahren ist eine Sportart, die wie kaum
eine andere hohe Anforderungen an die Kraft,
Reaktions-, und Koordinationsfahigkeit samt-
licher Muskelpartien des Korpers stellt. Darii-
ber hinaus ist die korperliche Bewegung eines
durchschnittlichen Skifahrers im Skiurlaub un-
gewohnt lang andauernd und intensiv und das
Hohenklima belastet den Korper zusitzlich.
Ohne regelméBiges Training (iber einen lange-
ren Zeitraum wird der Korper schnell {iberlastet.
Die Folgen: Erschopfung, Schmerzen, Verlet-
zungsrisiko.

\);;/ Skigymnastik a r

mit Andreas Hanschen & Armin Meyer

Hamburg

_ , R _
Fit und gesund das ganze Jahr!

Ganzjéhrig, Montags und Mittwochs

<. trainieren:
jeweils 20:30 bis 22:00 Uhr Wir tr

. Ausdau_er :
m Walddérfer Gymnasium, . Beweghchkelt
Ahrensburger Weg 28 o Kraft )
 Koordination
m Besonders geeignet fur . GleichgeW|chtssmn
Ski- und Gymnastikbegeisterte

Walddorfer Sportverein

Halenreie 32 | 22359 Hamburg
Tel. 040 / 64 50 62-0 | www.walddoerfer-sv.de
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Die beste Vorbereitung auf den Skiurlaub fiir
Untrainierte ist ein auf die speziellen Heraus-
forderungen des Skisports ausgerichtetes Trai-
ningsprogramm - die Skigymnastik.

Der Walddarfer SV bietet auch in dieser Saison
wieder mehrere Termine an, an denen sich Ski-
begeisterte fit fiir den Skiurlaub machen kénnen
(Achtung: neue Zeiten!):

Montag und Mittwoch
von 20:30-22:00 Uhr

Sonntag
von 10:00-11:15

und ab Januar Samstag
von 10:00-11:15

Und wer Blut geleckt hat, kann auch nach
der Skisaison dabei bleiben, montags und
mittwochs wird das Programm auch im Som-
mer jahreszeitlich angepasst fortgesetzt. Uber
Ort, Beitrage und alles Weitere informiert die
WSV-Geschiftsstelle oder die Website des WSV
www.walddoerfer-sv.de (Skiabteilung).

Eure Skiabteduug




Der Walddorfer SV aus Aussteller auf der Berufsmesse

Am 31. Oktober 2012 waren wir erneut als
Aussteller bei der Berufs- Informationsmesse
,Schule ist der Anfang. Berufe ohne Studium’ an
der Stadtteilschule Walddorfer dabei.

Wir informierten vor Ort (ber alle Ausbildun-
gen, die wir inzwischen anbieten: Wir vergeben
jahrlich eine FSJ- Stelle (Freiwilliges Soziales
Jahr) und bilden zudem - in dreijahriger Ausbil-
dung - zur Sporfachfrau/-mann oder zur Sport-
und Fitnesskauffrau/- mann aus.

Schiler, Eltern und Lehrer sehen diese Messe
als wichtige Informationsquelle iiber die Berufs-
welt mit unmittelbarer Begegnungen und Infor-
mationen aus direkter Quelle.

Versammlungen 2013

Hiermit werden alle Mitglieder des Walddorfer SV eingeladen, die Jugendhauptversammlung, die Abteilungsversammlung und die Jugendversammiun-
gen der Abteilungen zu besuchen. Diese Versammlungen sind die beste Mdglichkeit aktiv das Vereinsgeschehen mitzugestalten, Wiinsche zu formulieren
und auch konstruktive Kritik zu duBern. Der Walddorfer Sportverein lebt von der Aktivitdt der Mitglieder! Alle Antrdge an die jeweilige Versammlung, sind
spatestens fiinf Wochen vor Termin im Sportforum einzureichen. Die allgemeinen Tagesordnungspunkte der Abteilungs- und Jugendversammiungen sind jeweils:

1. BegriiBung, Beschlussfahigkeit, Tagesordnung

2. Bericht des Jugendsprechers der Abteilung / Allgemeinen Angebote
3. Wahl des Jugendsprechers und Planung fiir 2013

4. Protokoll der letzten (Abteilungs-) Versammlung 2012

5. Bericht des (Abteilungs-) Vorstandes (Jugendwartes) / Sportlichen Leiters

6. Bericht des Kassenwartes (und ggf. der Revisoren) / der Delegierten

7. Entlastung

8. Wahlen

9. Festsetzung der Beitrdge, Haushalt 2013
10. Vorausschau auf 2013

11. Antrdge und Verschiedenes

Badminton Dienstag 15.01.2013 19:00 Uhr Clubraum 2
Basketball Freitag 08.02.2013 18:30 Uhr Clubraum 2
Fechten Montag 04.03.2013 19:30 Uhr Clubraum 2
FuBball Montag 28.01.2013 20:30 Uhr Clubraum 2
Handball Jugend Donnerstag 07.02.2013 19:00 Uhr Clubraum 2
Handball Erwachsene Donnerstag 07.02.2013 21:00 Uhr Clubraum 2
Leichtathletik Mittwoch 20.02.2013 20:00 Uhr Clubraum 2
Rock'n'Roll Dienstag 19.02.2013 19:30 Uhr Schule EulenkrugstraBe
Ski Dienstag 22.01.2013 19:00 Uhr Clubraum 2
Tai-Chi Montag 18.02.2013 19:30 Uhr Gym 2
Tanzen Donnerstag 17.01.2013 19:00 Uhr Saal 1
Tischtennis Mittwoch 13.02.2013 19:00 Uhr Clubraum 2
Volleyball Dienstag 12.02.2013 19:00 Uhr Clubraum 2
Fordernde Mitglieder Mittwoch 20.02.2013 19:00 Uhr Saal 2
Allgemeine Angebote Mittwoch 20.02.2013 19:30 Uhr Saal 2

Alle Raume befinden sich im Walddorfer Sportforum in der Halenreie 32, 22359 Hamburg.
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Fahrschule M, Kuhlmann

Claus-Ferck-Stralie 36
22359 Hamburg

Tel.: 040 - 603 91 71

Fax: 040 - 609 50 490
Mobil: 0173 214 11 04

www.fahrschule-kuhlmann.com

__ Scmor

Frischemarkt - Welle Rose

Der Frnschemarkt in lhrer Nahe
ﬁ OiTiumgseeiten: Mo, = Fr. §:00 = 1900 Uhr 5
Sa.; K00 - 16 i )

Telelon: 24 18 %% - O Fax: 24 18 %% - 10
Simon Frischemarkt in Hamburg Volksdorf, Weils Rose |

"-- _':'h DL .-:::\'

—xx i --_--;_n___m—
B .Puuhg Laufgut

HUTH BIHFEE HETUMES "LREE

Itw Spezicist K guies Lowfen
/ "' "r'.rr'-"t"lx' echnlk & Schunmoeshemsi
ELTRL 1
e — A Ortopase _.- ?
TG [ i ]
X it
CTTTET i
B B ] 1T -
llﬂi 1] 'i": kchivhip

Ea oyui arwese hishygpa schali P I Vialked cef
—— Wiesonhdhan 7 © 22367 Homioueg- W olkesdarn - Tal, 640 - 403 B2 14 ——
by < Fa: OB Uhr « 3. 0900 - 1500 L

wrw. | i gut= poulg. di

Der leichteste Weg zu unserer
Website fiir unterwegs

Neuste Nachrichten, tolle Tipps, alle
Infos- und vor allem auch das immer
aktuelle Sportangebot gibt es jetzt
auch als Apps fiir iPhone und iPad.

Einfach QR-Code
scannen und los

gehts...
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Kontakt

Walddoérfer Sportverein von 1924 e.V.
Mitglied im Hamburger Sportbund und seinen Fachverbdnden und im Freiburger Kreis.
Der Walddorfer SV gehort zu den TopSportVereinen der Metropolregion Hamburg.

Vorstand:
1. Vorsitzender:

Ulrich Lopatta

Vorstandsmitglied: Roswitha Brockmann

Jugendwart: Jonas Basilius
Préasidium:
Président: Prof. Dr. Helmut Richter
Vizeprasidenten: Andreas Hanschen, Cordula Kempf,
Peter Knothe, Torsten Schuhardt
Kontakit:
Walddorfer Sportforum: Waldddrfer SV, Halenreie 32, 22359 Hamburg
Kommunikation: Telefon 64 50 62-0, Telefax 64 50 62-10
Offnungszeiten: Mo. — Fr. 8:00 — 22:00 Uhr
Sa. - So. 10:00 - 18:00 Uhr
Kinderbetreuung: Mo. - Fr. 9:00 — 13:00 Uhr, Sa. 15:30 — 18:30 Uhr

Internet und Email: www.walddoerfer-sv.de,

info@walddoerfer-sv.de

Service/Verwaltung:

Sportlicher Leiter: Jens Holst

Studioleiter: Uwe Wilhelms, Lars Melzner
Finanz-/Lohnbuchhaltung:  Ursula Dietrich

Marketing, Presse: Barbara Vielhauer
Skireisenverwaltung,

Zuschiisse: Roswitha Brockmann

Service, Mitgliederbuchhaltung,

Sportbiiro, Kursangebote: Doris Camien, Sylvia Lopatta, Christiane
Berkhahn, Gesche Israel, Barbara Vielhauer,
Rita Kross, Christina Matthiesen, Nina
Melitz, Svenja Brotzki, Franziska Gordel,
Marcel Reimers, Torben Tank u.a.

Hauke Kiihnel, Wolfram Lopatta und Team
Hamburger Sparkasse (BLZ 200 505 50)
Konto-Nr. 1217 197 431

Facility Management:
Bankverbindung:
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Die neuen Kurse 201
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In Theorie und Praxis lernen wir, _Yango

den Ursachen der Schmerzen
auf den Grund zu gehen, diese

INE:
Ursachen zu bekdmpfen und die ) ALLE TERM -
Muskulatur wieder aufzubauen. Wann? Sta':t- 6. Januar 2013 So., 06. ja::iar
Ab 9. Januar 2013, Mittwochs Dieser Kurs wird von einigen Anfénger: So. 14:00 Uhr, 8 x 1,5 Std. so., 12:; Jaanual'
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BIOBACKWERK

/4 O> Wahrhaft gutes Backwerk.

~/ Beim Wettbewerb "Hamburgs beste Arbeitgeber 2012" belegen wir erneut einen Platz in den
Top Ten und wurden dariiber hinaus mit dem "Sonderpreis Handwerk" ausgezeichnet.
Unser schmackhaftes Bio-Backwerk wird voll handwerklich hergestellt. GenieRen Sie bewahrte

Qualitdt aus traditioneller Handwerkskunst und 100% nachhaltig produzierten Zutaten.
www.springer-bio-backwerk.de
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