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far Kinder Breakdance W Liebe Sportfreunde,
mit Annett Zastrow Hamburg mit All Reza Zarit Hamburg
Nun ist das Jahr 2011 schon zur Hélfte vor- Die Politik ergreift Initiativen, um das The-

Das

&onnen wir
J'etzt auch!

ITENREE Ao 28. August 2011, Mittwoch 15:00-16:00 Uhr

erne Tricks, :
Iéprunge und Moves:
Breakdance ist auf den
StraBen New Yorks

entstandene.
aus Akrobati

viele Menschen nehmen sich am Anfang
eines Jahres vor, etwas in ihrem Leben zu

Uber und wir fragen uns, welche unserer guten
Vorsétze wir bisher umsetzen konnten: Habe
ich mir mehr Zeit fiir die Dinge genommen, die
mir wichtig sind? Ein schones Familienleben
ist durch nichts zu ersetzen. Freunde (echte
Freunde, nicht die Cyber-Kontakte bei Face-
book), mit denen man Siege feiern kann und
Niederlagen (ibersteht finden wir manchmal im
Beruf, ganz sicher aber beim Sport.

Wenn wir mit SpaB und Vergniigen mit un-
seren Freunden trainieren ist das nicht nur
wunderbar gegen Depressionen, tut unserer
Gesundheit gut und holt uns vom Fernseher
weg, nein es bringt sogar unsere Gllickshor-
mone zusétzlich in Schwung. — Wir erflillen
mehrere unserer Winsche fiir ein schoneres
Leben gleichzeitig!

Viele Schauspieler verbinden das Training
im Fitness-Studio oder in Sportgruppen mit ih-

ma ,Sport macht Freunde” in der Gesellschaft
— besonders in Schulen — richtig zu positio-
nieren. Prominente Sportler bzw. Sympathie-
tréger des Sports zeigen durch viele Aktionen
insbesondere den Jugendlichen, dass ein Le-
ben ohne Gewalt mehr SpaB3 macht. Die netten
Nebenerscheinungen beim Sport (Trainingsla-
ger, Ausfliige, Verabredungen, Veranstaltun-
gen) lehren ein Miteinander und kein Gegen-
einander.

Prioritdten und Interessen verdndern sich,
wir lernen aus Erfahrungen und leben be-
wusster. Machen Sie doch einmal einen Reali-
tatscheck: Was wollten sie verdndern und was
haben Sie verandert? Welche Erlebnisse und
Freunde sind Ihnen wichtig, wo kénnen Sie
sich begeistern und fiihlen sich richtig wohl?

Sprechen Sie mit Ihren Freunden und planen
Sie die néchste gemeinsame sportliche Akti-

5l Turnhalle, Saseler Weg 11 + Veliige BoveungsengeS LLEDTE AD 29.08.201, Montag 2 Montag andern. Dabei steht der Wunsch nach mehr  ren Treffen mit Freunden. Wenn sie mit der Fa-  vitat, vielleicht spielen Sie auch mal Beach-
4 s : . . . . . . - s . \ .
< imi::;n die korperichen’ s Grundschule Grundschule Zeit flr Familie und Freunde ganz oben, unter  milie und dem Beruf schwer beschéftigt sind,  Volleyball beim Waldddrfer Sportforum!
o Das Ver iten wirt 2 _ . i . . . \ X R K R
B2 inder 3 bis 5 Jahre g pskytch.schen Fahigkeite o EulenkrugstraBe 166 EulenkrugstraBe 166 den Top-Drei Vorsatzen ist auch der Wille, S|9h haben sie kaum Ze't’. S'C.h in F.reundgskrmsgn
gestar G - o o _ mehr bewegen zu wollen, danach kommen die  zu treffen. Da aber die kérperliche Fitness fiir
T uird gefordert Wer? Fiir Kids ab 12 Jahren Fur Kids von 7 bis 11 Jahren Ziele, sich gesiinder zu erndhren und weniger  sie sehr wichtig ist und die meisten das Trai- ~ Jr ‘Ulrich .L’op&#a

. Walddorfer SV

Italienisch lernen Fw"

fur Anfanger und Fortgeschrittene

mit Renato Panebianco Hamburg

Walddorfer SV

K

Hamburg

Parkour —

Die Trendsportart
aus Frankreich

mit Vincent Schuler und Jan Elfreich

Fernsehen zu gucken.

Inhalt: WAS finde ich W0?

ning nicht allein bestreiten wollen, werden sie
gemeinsam mit Freunden aktiv.

Schnelle Radenr
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Erwachsene-Anfinger Erwachsene-Fortgeschrittene

Walddorfer Sportverein
Halenreie 32 | 22359 Hamburg
| www.walddoerfer-sv.de

Claus-Ferck-StraBe 389, 22358 Hamburg

Tel. 040 / 64 50 62-0

Walddorfer Sportverein 3



Wir stellen vor:

Das ist er also: Magnus VoB! Auch bekannt als
,Maggi“ arbeitet er nun schon seit ein paar Jahren
fir den Walddérfer SV. Warum er mehr zu bieten
hat als 1,94 Meter KorpergroBe, verrat der Modell-
athlet im Sportfreund-Interview.

Wie fiihlst du dich? Sehr gut, danke. Wie
man sich so mit 22 Jahren fiihit! Und selbst?

Danke, ich kann fiir mein Alter nicht
klagen, aber ich fiihre hier das Inter-
view! Also zur nachsten Frage: Was
machst du beim Walddérfer SV? Ich ar-
beite am Service und bin seit ca. zwei Jahren im
Jugendausschuss aktiv. Dort bin ich seit Februar
erster Jugendwart und dadurch auch im Vorstand
unterwegs, was ich sehr interessant finde.

Was macht fiir dich den Walddorfer
SV aus? Das ist flir mich in erster Linie die sehr
familiare und offene Vereinskultur auf der einen
Seite, auf der anderen Seite die hohe Professiona-
litdt, die hinter dem Verein steht. AuBerdem steht
der Verein fiir mich flir kontinuierlichen Fortschritt
und stetige Verbesserung.

Wie sieht deine berufliche Karriere
bisher aus? Ich studiere seit dem Winterse-
mester 2010 Sozialékonomie an der Uni Hamburg.

Magnus Vof3

Vorher habe ich zwei Semester VWL studiert.
Spéter mdchte ich beruflich in Richtung Logistik-
management gehen.

Welche Sportarten betreibst du
selber? Ich trainiere regelméBig im Fitnessstu-
dio, spiele FuBball und Tennis.

Was sind deine Ziele? Oh Herr Basilius,
wie ich solche Fragen liebe...! Wichtig ist mir auf
jeden Fall personliches und berufliches Gliick, in-
nere Zufriedenheit und Wohlstand. Wenn ich es
mal so ausdriicken darf! ;)

Wie wiirdest du dich selber beschrei-
ben? Zuverldssig, hilfsbereit und realistisch.

Hast du ein Motto? Ja, habe ich. ,Lebe
hier und jetzt!

Welche Musik horst du gerne? Eigent-
lich alles, je nach Lust und Laune. Ich bin nicht so
einer, der sich auf Genres eingrenzt. Mein Musik-
geschmack geht von Reggae, Rock, House (iber
Soundtracks bis hin zu Instrumentalstiicken. Also
alles Querbeet!

Mochtest du jemanden griiBen? Na
Klar: Alle, die mich kennen!

Magnus VoB

Vielen Dank fir das Interview, Maggi! Wir wiin-
schen dir weiterhin alles Gute und rock on!

Das Gesprach wurde gefiihrt von:

Jonas Basilini
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Fr. 12.08.11  Start Kurs Schwimmschule Fortgeschrittene Mi. 14.09.11  Start Kurs Praventive Riickenschule
. Fr. 12.08.11 Klettern Kinder Fortbildungskurs . So. 18.09.11 6. Kinder-Olympiade Walddorfer SV
i
{ Di. 16.08 11  Start Kurs ltalienisch flir Anfanger . So. 25.09.11  Finale der 6. Kinder-Olympiade .
)
E Mi. 17.08.11  Start Kurs Klettern Mi. 19.10.11  Start Kurs Klettern flir Erwachsene Anfanger
% L e et T Fr. 21.10.11  Start Klettern-Kurs Kinder Fortgeschrittene
% Do. 18.08.11  Start Kurs Klettern Kinder Anfanger Sa. 2901011 4. Saunanacht
E Do. 18.08.11  Start Kurs Italienisch fiir Fortgeschrittene Sa. 291041  Herbstball
8 e el S s BB EnouiE Di. 08.11.11 Diavortrag ,Reise nach Argentinien”
N
= L UL S S i Sa. 121111  Hamburger Meisterschaften
o) Fr. 19.08.11  Start Kurs Babyturnen 2 . im Rock‘n‘Roll
o Sa. 20.08.11  Start Kurse Inlineskating So. 20.11.11  15. Weihnachtsmarkt
c .
E $a.20.0811 2. Beach-Party ~ Fr. 251111 5. Saunanacht
3 So. 21.08.11  Vattenfall-Cyclassics . Fr. 16.12.11 6. Saunanacht
- Fr.-So. Sa.+So.
8’ 02.-04.09.11 33. Stadtteilfest Volksdorf 17.+18.12.11 Weihnachtsmérchen Walddorfer SV
- Do. 08.09.11  Start Kurs Pilates Anfdnger Sa. 31.12.11  Silvesterlauf und Silvesterball
= Mo. 12.09.11  Start Kurs Schwimmschule Anfanger LT S

Alle aktuellen Termine und weitere Infos auch per E-Mail erhalten:

Jetzt unter www.walddoerfer-sv.de den Newsletter abonnieren!

Sommer, Sonne & Beachvolleyball Open Air

Neues Beachvolleybalifeld im
Walddorfer SV fiir alle

Schnappt euch eure Freunde und dann ab
auf unser neues Beachvolleyball-Feld im Sport-
forum! Das Beachen macht richtig Laune, macht
euch fit und gibt unter freiem Himmel mit Sand
unter den FiBen richtig Urlaubsfeeling. Mdglich
ist dies fiir alle wahrend der Offnungszeiten
des Walddorfer Sportforums und ist flr viele
Abteilungen (Volleyball, Tai-Chi, FuBball, Fitness-
Studio, Karate, Basketball und Leute aus den
fortlaufenden Angeboten unserer Allgemeinen
Angebote) sogar kostenlos.

Alle anderen melden sich bitte vorn am Tresen,
hinterlegen als Pfand dort einen Personalausweis,
bezahlen 10,- € pro Stunde und diirfen nach einer
kleinen Einweisung sofort loslegen! Falls dort
schon feste Sportgruppen eingetragen sind oder
sich schon andere fiir die Zeit eingetragen haben,
miissen wir natiirlich passen. Lasst euch dann
einfach einen eigenen festen Termin geben.

Um den SpaB noch zu erhéhen, wird es
demndéchst dort auch kleine Tore fiir Beachsoccer,
eginen Stromanschluss fiir euren Ghettoblaster,
ein Wasserbecken fiir die sandigen FiBe und
eventuell sogar eine Gartendusche geben.

Klar gibt es dort auch Regeln: Selbstverstandlich
soll der Platz alkoholfreie und rauchfreie Zone

50 Jahre
Reiterverein Walddorfer

Wir laden Sie ein
zu einer Zeitreise durch ein
halbes Jahrhundert Reitsport in Volksdorf

am Samstag, den 27. August 2011

ab 17.00 Uhr

mit Festprogramm,
Livemusik und Gaumenfreuden.

Feiern Sie mit uns - wir freuen uns auf Sie!

sein und auch klar, dass ihr das Netz nach dem
Spiel abbauen, Netz und Bélle wieder in die
daflir bereit stehende Kiste rdumen, den Sand
abziehen und den Platz sauber hinterlassen
miisst, damit die Nachfolger auch gleich Freude
am Baggern & Pritschen haben konnen.

£

Also, Leute, macht Spuren im Sand und
schnappt euch einen der neuen gelben Bélle!

Barbara Vielhaner

Unser Sportforum ist durch eine Attraktion reicher

P
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Wer?

Redterversin Wakddorer, Moonedder 11, 27359 Hamburg, sl reller
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.: :m Strand-Party ab 17 Uhr
Beachvollaybalifaid hintarm

m Walddirfer Sportforum, Halenraie 32

Alle Mitglieder und Mitarbeiter
des Walddtirfer SV

Walddorfer Sportverein
Halenreie 32 | 22350 Homburg

Tol. 040 / 64 BD 82-0 | wwwowalddoorfer-av.de
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Herzlichen
Gluckwunsch

Der Walddorfer SV gratuliert seinen beiden
Azubis Gesche Israel und Sascha Greve zum er-
folgreichen Bestehen der Abschlusspriifung.

Nachdem Sascha bereits seit Januar 2011
ausgebildeter Sport- und Fitnesskaufmann ist, hat
nun auch Gesche die Ausbildung zur Sport- und
Fitnesskauffrau erfolgreich bestanden.

Der Walddorfer SV wiinscht den beiden alles
Gute flir die Zukunft!

Gesche yud Sascha auf der Aé-
schlussteder iu Millerator Stadira.

- |

Kinderolympiade 2011

Die TopSportVereine der Metropolregion Ham-
burg veranstalten nun schon zum 6. Mal die
Kinder-Olympiade. Am Sa. und So. den 17. und
18.9.2011 werden auf 23 ,Regionalveranstal-
tungen” die Madchen und Jungen der Jahrginge
2001-2006 ,ganz gleich, ob die Kids bereits Mit-
glied in einem Sportverein sind oder nicht, um den
Einzug ins Finale kdmpfen. Die Hamburger Kinder-
Olympiade soll vor allem eines bringen: SpaB!

Und damit das auch auf jeden Fall so ist, haben
Sportwissenschaftler einen  abwechslungsrei-
chen, aber auch kniffligen Parcours entwickelt,
in dem die Kinder alle Féhigkeiten einsetzen kon-
nen. Eines dieser Kinderfeste wird natirlich auch
wieder beim Walddorfer SV stattfinden (Sonntag
18.09.11, 10 bis 13 Uhr).

Am Sonntag, den 25. September werden dann die
Besten der Vorausscheidungen am groBen Finale
in der Hamburger Leichtathletik-Trainingshalle teil-
nehmen. Wieder geht es um Schnelligkeit, Koor-
dination und Beweglichkeit. Es muss der gleiche
Bewegungs- und Geschicklichkeitsparcours ab-
solviert werden, den die Kinder aus den Vereins-
wettbewerben schon kennen.

Eine tolle Veranstaltung mit Tradition

6  Walddorfer Sportverein
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Die Sieger/innen des Finales erhalten tolle Prei-
se, eine Urkunde ist allen Finalteiinehmer/innen
garantiert. AuBerdem werden alle Finalteilneh-
mer/innen vom Hamburger Sportbund zu einem
Talenttest eingeladen und haben auBerdem die
Mdglichkeit an einer regelmaBigen Talentgruppe
teilzunehmen.

i N

Weihnachtstheater

Der Walddorfer Sportverein ladt ein
zum diesjahrigen

Weihnachtstheater der
Kinder- und Jugend-
theatergruppe um
Christel Busch

,Die Bremer
Stadtmusikanten und
die Rauberbande*

Es gibt vier Vorstellungen:

Samstag, den 17. Dezember 2011
15:00 Uhr
17:30 Uhr

Sonntag, den 18. Dezember 2011
11:00 Uhr
15:00 Uhr

Wo:

Im Sporforum des Walddorfer
Sportforums, Halenreie 32,
22359 Hamburg

Die Karten erhaltet Ihr
im Sportforum.

Facebook

Der ,Walddorfer SV goes Face-
book” und ist nun auch im welt-
groBten sozialen Netzwerk aktiv:

Unser Verein ist jetzt in Facebook
vertreten und bietet den Mitglie-
dern — die unsere Seite als ,Gefallt
mir“ markieren — die Mdglichkeit,
tiber Neuigkeiten, neue Kurse und
Veranstaltungen unkompliziert in-
formiert zu werden.

Findet uns in Facebook unter
~Walddorfer SV“ (gemeinniitzige
Organisation).

Kurz & knapp notiert:

+++ Der Walddorfer SV hat auf 2 Vergabeausschuss-Sitzungen zu-
sétzliche Trainingszeiten bekommen. Der Kontakt zum Sportreferat im
BZA Wandsbek ist intensiviert worden. +++

+++ Durch die Einflihrung der Ganztagsschulen muss der Verein wei-
tere Einschréankungen des Trainingsbetriebs im Nachmittag hinneh-
men. +++

+++ Der Walddoérfer SV musste aus eigenen Mitteln Behelfsumklei-
den auf dem Saseler Weg Sportplatz aufstellen, da die Situation un-
tragbar geworden ist und die Stadt kein Geld hat. +++

+++ Die Mitgliederentwicklung ist gut: Im Vergleich zum Sommer
2010 ist die Mitgliederzahl um 3 % gestiegen. +++

+++ Das Beach-Volleyball Feld am Walddérfer Sportforum ist fertig
gestellt und wird eifrig bespielt. +++

+-++ Die groBeren BaumaBnahmen und Renovierungen 2011 im Wald-
dorfer Sportforum sind wie geplant bis Anfang August abgeschlossen.

+++ Die 2. Beach-Party fiir ALLE (diesmal mit Sonne) wird Samstag
am 20.08. nach dem Studio-FuBball-Spiel ab 17 Uhr stattfinden. +++

+++ Der Walddorfer SV freut sich (ber Initiativbewerbungen von
Ubungsleitern und Trainern. Durch einen natiirlichen Wechsel bei iiber
400 Mitarbeitern werden immer wieder Lehrkrafte gesucht. Aktueller
Bedarf besteht in der stark wachsenden FuBballabteilung und bei den
Skireiseleitern. +++

+++ Die Vorbereitungen fiir das Stadtteilfest am Freitag 02.09.,
Samstag 03.09. und Sonntag 04.09.2011 laufen. +++

+++ Die Kontakte zu den Schulen am Ahrensburger Weg und den
Buckhorn Schulen sind sehr gut, Kooperationen und gegenseitige
Hilfe als Partner auf gleicher Augenhohe sind gewinnbringend fiir
beide Seiten. +++

+++ Die Verwaltung lauft rund, zwei Azubis haben abgeschlossen.
Ab 1. August 2011 werden zwei neue Auszubildende Sport und Fit-
nesskaufleute im Walddorfer SV anfangen. Dazu kommt noch eine
neue Mitarbeiterin im Freiwilligen sozialen Jahr. +++

+++ Gesprache mit Trainern, Abteilungsleitungen, Servicepersonal,
sowie Leiterrunden, Jugendausschuss- und Vorstandssitzungen,
Vereinsrats-Sitzungen, Strategie-Planungstreffen, Treffen mit exter-
nen Beratern und gemeinsame Sitzungen von Vorstand und Présidi-
um bringen den Verein standig voran. Kurzfristige, mittelfristige und
langfristige Planungen dienen der Sicherstellung unterschiedlichster
Aufgabenfelder im Sinne des Zwecks der Ziele des Walddorfer SV.
+++

+++ Durch die Einfiihrung des Newsletters erfreut sich auch die
Homepage des Walddorfer SV wachsender Beliebtheit. So werden
alle modernen und schnellen Kommunikationswege fiir den Verein
erschlossen. +++

Vereinsinformationen in der Ubersicht

[i 27 Like
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lhre Horexperten in Volksdorf und im Alstertal

Behrend Luhr

Horgerateakustiker

Frank Burghardt

Horgerateakustik-Meister
Inhaber

auch beim Sport:
die hormeister in voksdorf

Farmsener LandstraBBe 202
direkt an der U-Bahn-Station Volksdorf

neben der Polizei

Tel. 040 8000 71 43

die hormeister

Dorte Hachmann  Erik Berg

Horgerateakustikerin
Inhaber

besser horen... mehr erleben...

die hormeister im astertal
Stormarnplatz 1

Tel. 040 600 39 600

Anfahrtsplane und weitere Standorte unter: www.die-hoermeister.de

Horgerateakustik-Meister

direkt an der S-Bahn-Station Poppenbilittel

J
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Royal Viewing - Hamburg feiert stilvoll die
Trauung von Kate und William

Auch Karin Gundlach hatte eingeladen. Sie rief
zum ,Public Viewing" in ihr Wohnzimmer. Sie zeigte
Flagge! Union Jack-Féahnchen zierten den Eingangs-
bereich. Eine groBe Fahne bedeckte den Tisch.

Karin mit der Busquitrolle

Wir erweitern unser Angebot im

In der Vergangenheit haben wir mehr und mehr
unsere Verantwortung fir die sozialen Belange und
die kulturellen Interessen unserer Mitglieder in den
Fokus unserer Angebote eingebunden. Diese The-
men wollen wir zukiinftig auch weiterhin pflegen
und verstéarken. Unser Sportforum will auf vielen
Ebenen Begegnungsstatte sein und Horizonte
erweitern. Der Walddorfer SV versteht sich nicht
mehr nur als Anbieter eines breit und komplex auf-
gestellten sportlich orientierten Portfolios, sondern
eben auch als Vermittler und Dienstleister fir die
sozialen und kulturellen Interessen unserer Mitglie-
der: ,Mens sana in corpore sano“.

In diesem Sinne starten wir in diesem Herbst
ein Projekt, das wir mit dem Arbeitstitel ,Frem-
de Lander, ferne Kulturen, spannende Erlebnisse”
(iberschreiben wollen. Beginnen werden wir mit
einem Reisebericht:

Dia-Vortrag iliber eine Reise nach
Argentinien, in ein Land der Gegen-
satze

Das europaischste aller stidamerikanischen
Léander ist kaum im Fokus der Européer, obwohl
diese das Land wesentlich gepragt haben. Buenos
Aires mit seinen 15 Millionen Einwohnern ist eine
durch und durch siideuropdische Stadt, die An-
den hingegen prégen das Land auf — der im Sinne
des Wortes — anderen Seite. Hier (iberwiegen bis
heute die indianischen Einflisse. Uber 4.000 km
lang ist die legenddre Ruta Nacional 40, die vom
duBersten Norden bis nach Feuerland fiihrt, durch

8  Walddorfer Sportverein

Die Taschentticher fiir die Freudentranen wur-
den auf einem silbernen Tablett gereicht. Alles
very british! With sparkling-wine, fresh and self-
made ,Scones” with cream and jam and English
Tea we celebrated some nice hours.

Wir, das sind acht gut gelaunte Frauen der
Donnerstags-Englischgruppe des Walddorfer SV.
Feucht frohlich verfolgten wir den TV-Marathon
aus London ,The Royal Wedding"“. Sahen das Ehe-
geliibde in der Westminster Abbey und wie Kate
als Herzogin Catherine die Kirche mit ihrem Prin-
zen verlieB. Natlrlich begutachteten wir, typisch
weiblich, die Kleider und Hiite der Windsors und
VIP-Géste.

Nach dem Event Giberraschte uns Karin mit ei-
ner leckeren Kaffeetafel in ihrem friihlingsbunten,
sonnigen Garten und einer dunklen Bisquitrolle
(mag Prince Charles besonders gern). Gut gesét-
tigt und froh gestimmt verlieBen wir unsere Gast-
geberin Karin am spaten Nachmittag.

wilde Schiuchten, an schneebedeckten Bergrie-
sen und spektakuldren Gletschern vorbei. Und
natirlich wird auch tber die einzigartigen Wasser-
falle des Iguacu erzahlt werden. Klaus Schmidt-
Siebrecht hat eine 7-wdchige Tour durch das
ganze Land hinter sich. Er wird ausflihrlich tiber
Land und Leute sowie (iber die politische und so-
ziale Situation berichten. Eine Fiille schéner Na-
tur-, Landschafts- und Tieraufnahmen wird dem
Publikum in Form eines Dia-Vortrages prasentiert
werden. Der Vortrag richtet sich an Zuhdrer aller
Altersklassen von 18 — 80 Jahren.

- _-u-_,UngIauinche Bilder einer

i

Die Feiergemeinschaft zeigt Flagge

Es hat allen SpaB gemacht! Das hast Du ge-
schafft, Karin. All Deine Milhe hat sich gelohnt.

Danke sagen deshalb: Barbara, Hannelore,
Karin, Elke, Marianne, Ingrid und Margot. Zum
krénenden Abschluss gab es noch original engli-
sche Lemon- und Orange Marmelade mit auf den
Heimweg und den Rest der Scones.

Mrgot Schmahl

Kulturbereich

Diese Veranstaltung findet statt am
8. November 2011 ab 19:30 Uhr im
Clubraum Il.

Der Eintritt betragt fiir Vereinsmit-

glieder 6,- €, Gaste zahlen 8,- €, Ju-
gendliche & Studenten 4,- €.

Klans Schmidl-Siebrechi

Wasser ist mein neuer Freund - oder:

Unsere Schwimmschule ist wieder geoffnet!

Ein kirzlich erschienener Artikel im ,Hambur-
ger Abendblatt’ Iasst zundchst aufschrecken: Fast
jeder zweite Viertkldssler kann in Hamburg nicht
schwimmen! Dieses trifft zum Gliick jedoch auf
einen Stadtteil wie Volksdorf nicht zu. Dies ist zu-
letzt auch unserem Verein zu verdanken!

Es war immer schon der sportpddagogische
Ansatz im Walddorfer SV, dass mdglichst viele
Kinder bereits vor Schulbeginn Schwimmen lernen
soliten. In der Schule kommen viele andere neue
Lernbereiche auf die Kinder zu und der Schwimm-
unterricht ist tatsachlich erst Bestandteil der 3./4.
Klasse. Dieser spéte Schulschwimmunterricht
sollte spater dann nur noch die bei uns erworbene
Sicherheit im Wasser ausbauen. Schwimmunter-
richt in der Schule ist wenig individuell, erfolgt
in groBen Gruppen, unter hohem Larmpegel und
folgt einem von der Behdrde festgelegten Unter-
richtskonzept. Klein-Lisa wird da in ihrer Individu-
alitat kaum Beachtung finden.

Der Sportmediziner Prof. Jlrgen Funke-Wieneke
unterstiitzt unseren Ziel: ,Im Alter von ein bis zwei
Jahren sollten Kinder an Tauchen und Schwimmen
mit Flossen, im Alter von fiinf Jahren an die See-
pferdchenprifung herangefthrt werden.

ol I I

Marlene bewundert Gretas Sprung

—

Schwimmbhilfen geben Vertrauen

Unsere Kursleiterin Beate Kuhlwein macht dies
seit einiger Zeit sehr behutsam und mit groBem
Engagement in unserer Schwimmschule. Sie weiB,
dass das kilhle Nass bei den Kleinen auch Angst
auslosen kann. Nicht jeder mag Wasser im Ge-
sicht haben oder von den anderen Kindern nass-
gespritzt werden. Diese Angst entspricht einer
dem Menschen innewohnenden, natirlichen und
durchaus begriindeten Scheu vor dem ja auch ge-
fahrlichen Element Wasser’. Doch: ,Das Wasser
ist ein freundliches Element fir den, der damit be-
kannt ist und es zu behandeln weiB", sagte einmal
kein Geringerer als Johann Wolfgang von Goethe.

In kleinen Gruppen von 6-7 Kindern lernen die
Kleinen bei uns in einem 20-Wochen-Kurs, dass
Wasser SpaB macht, dass Wasser tragt. Hier ma-
chen sie viele neue Bewegungserfahrungen: Ins
Wasser springen — ohne sich weh zu tun, unter-
tauchen mit der Gewissheit, immer wieder hoch-
zukommen, sich leicht fiihlen, sich tragen lassen
oder das herrlich, leichte Gleiten wie ein Fisch.
Schwimmen ist als Sportart zudem sehr gesund-
heitsfordernd und belastet weder Knochen noch
Gelenke.

Eine neue Schwimmschule beginnt bei uns am
Montag, den 12.09.2011 und findet dort
zunéchst 10 Wochen in einem kleinen Schwimm-
becken als ,Wassergewohnung’ und anschlieBend
flir ebenfalls 10 Wochen in einem gréBeren Be-
cken als Wasserbewéltigung’ statt.

mal

Mitglied im Berufverband Bildender Kiinstler Hamburg eV,
B Fortlaufende Kurse fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
B Anfinger und Fortgeschrittene

Atelier Karsten R, Grote /| Hoisberg 32 / Hofeingang neben

Info-Mr.: 0800 - 644 T 644

Volksdorf ™

B Kinder-Ferien-Malkurse im Mirz, Juli, August u, Okrober
in den Sommer- und Herbstferien mit Ferienpass-Rabarte

B Mal-Workshops M Ausdrucksmalerei

B Coaching by Art™ |/ Einzel + Teamberatung

www.malschule-volksdorf.de

Hambtlree 8
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Hier findet man neue Freunde

Die meisten Kinder schaffen mit Leichtigkeit
diese allererste Priifung: das Seepferdchen. Voller
Stolz zeigen sie das Abzeichen dann ihren Eltern
und GroBeltern. Ein Hoch auf alle kleinen Wasser-
ratten — und ihre Bea!

Barbara Vielhaner

. S .|'&"|.‘__ et
o ".Lﬁ'il_]“{.'i']_'ﬂn fir Kinder a
*Sfahren, auchMit }_}ul'ingt'r Reiterfahrung.

2400
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Walddorfer SV . Walddorfer SV
. w . L4
Jugendausschuss - was geht ab? Pilates Y Beckenboden Fit [
o mit Ingrid LiBner mit Susanne Nawo
Hamburg Hamburg
Eine neue, frische Ausgabe des Walddérfer
Sportfreund und wieder Zeit fir den Jugendaus-
schuss (JA), ein Kleines ,Neuigkeiten — Update® = =
I1L. ATES 4 |3trken Sie Inren
I :A:__:-:' B
Wir als Jugendausschuss haben die Aufgabe, /_ Beckenhnden' g.""»-*{" '
mit einem finanziellen Budget des Vereins, Projek- .. 4 < <
te und Aktionen auf die Beine zu stellen und diese MACHT SCI—[(")N, r A
den Kinder- und Jugendlichen des Vereins und des SCHLANK UND j '
Stadtteils Volksdorf und Umgebung anzubieten. GESCHMEIDIG ...

Der Jugendausschuss selbst ist ein bunter Haufen
von Jugendlichen zwischen 16 und 26 Jahren. Wir ~ Die ersten Versuche und Starts.

treffen uns in der Regel alle zwei Wochen bei net-
ter Runde, um Aktionen zu planen, zu quatschen  gone kiiche inmitten Niedersachsens. Der Trip war

W»‘»gﬂﬂf

Wi
//

\ ~————  __— -
oder auch mal bei gutem Wetter zu grillen usw. auf jeden Fall eine Erfahrung wert, wenngleich der AN e .. ‘232223&2?'3536 &
, ) ) ) Berg nach spétestens 10 Abfahrten keine groBe - Se‘r:\‘:igiﬂrviele innere Abl'fi.lUfel
In diesem Jahr ging es im Februar Skifahren  pgraysforderung mehr war und wir ihn bestimmt ..VEV-:gnex - hgwo&%ﬁff”’d‘e
zum ,Snowdome* in Bispingen. Fr ein paar Stun- 40y rijckwérts fahrend geschafft hétten! N
den genossen wir Schnee und typisch dsterreichi-

Nachsorge !
S

Im Mai war dann Zeit fir die ,3-Muskel-Tour"
in Ratzeburg, wo wir uns — mit der Draisine, beim

Fd&(’ /é}" L[l\('f BogenschieBen und beim 4-Cycle (ein Fahrrad filr 3 E . r . 5

Ab 8. September 2011, . . .
| Wann? [asqivis Ubr 8 x 1 Std. Ab 19.08.2011, immer Freitags 12:00 Uhr, 8 x 1,5 Std.
m Walddorfer Sportforum, Halenreie 32
m Erwachsene Einsteiger

vier Personen) — ordentlich ausgepowert haben.

é—@ko‘m‘“@a édﬁ ves Als Abschluss gab es dann ein nettes Grillouffet

um die leeren Reserven wieder aufzufillen.

, , . Ende Mai fuhren wir nach Siisel, um dort unse-
auch solche Projekte/Aktionen mit re Qualitaten als Wasserskifahrer unter Beweis zu

zu planen und zu gestalten, dann stellen! Auch hier gibt es nur Positives zu vermel-
schickt uns einfach eine Mail an: den: Keine Verletzen, viel SpaB und eine abendli-
che Grillrunde rundeten den Tag ab.

Walddorfer Sportforum, Halenreie 32

Erwachsene Frauen

(] Herren- Walddérfer SV Walkldorfor SV

°  \olleyballturnier WM Herbstball 2011 w

12 Mannschaften,
Bezirksklasse bis zur Landesliga Hamburg Hamburg

N
MWS' (> |
AN SOV MER-jir grere=r
Vorbereitungen fiir den ersten Start. TU R' R ! 1 viele 10

jugend@walddoerfer-sv.de

Das Jahr ist halb rum, bleibt also noch ein vol-
les halbes Jahr Zeit, um weitere Aktionen auf die

Wir werden uns umgehend bei Beine zu stellen.

Euch melden.

Alle aktuellen Aktionen, Projekte und Infos
Voraussetzung ist aber, kénnt Ihr auf der Website http://www.walddoerfer-
dass lhr mindestens sv.de/ und dort unter ,Jugend* abfragen.

16 Jahre alt seid! MW ’lfoﬂ

J I: J ¥\ ~ Damenmode W 4N L\
- w0 K I TARDO 1 O BR 1AL |
Gisela Jantzen N R T | “ m + fosre aucitaliche
- { . | y Fur
et OPUS ol (g erkatsp 7
s SR . Wi re Teaus! Aruer
Claus_Feer_Str' 4_6 g} 8 b ' S a n d W I C h s 13. A 2011 ua:af:ebuh2030g€ ""EL L1kl  Samstag, 29. Oktober 2011 »‘SMM& 4
. - — amstag, 13. August , Kaution:ss: 07,2011
22359 HH-VOldeOI‘f [ 1 . 9-18 Uhr Anmeldeseh” :;u(:;en unter Wo? Walddérfer Sportforum, Einlass ab 19:30 Uhr

12,50 € pro Person/Karte inkl. BegriiBungssekt
m 12 Herrenmannschaften, Kartenbestellung unter Tel. 040 / 64 50 62-0
Bezirksklasse bis zur Landesliga

Mg.-F;.g(.)OOl;lS(fO}Ithr Tl S @QU}Q)[ Walddorfer Sportverein
a. 9.00-14.00 Uhr N . Halenreie 32 | 22359 Hamburg

- Dreifeldhalle, infos und AN b de
ﬁ 040 / 603 22 05 ; I(e I'-] I'-] \/ S m ALer:aﬁsbL?rgeer Weg 30 L M Wie? Kartenvorverkauf startet ab September 2011,
. .

10  Walddbrfer Sportverein Tel. 040 / 64 50 62-0 | www.walddoerfer-sv.de
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lhre Vorteile im Gesund-
heits- und Fitness-Studio

v’ 360 Tage im Jahr gedffnet
(auBer: 1. Januar, Ostersonntag,
24./25. Dezember, 31. Dezember)

v Hochwertige Gerdteausstattung mit
marktfilhrenden Herstellern

v/ Verkauf von gekihlten Getréanken
und Fitness-Riegeln

v 150 qgm groBe Kursraume mit
gelenkschonendem Parkett-Schwingboden

v Uneingeschrénkte Nutzung von ca.
100 weiteren Kursen der ,Allgemeinen
Angebote” (Aerobic, Bodystyling, Flamenco,
Inline-Skating, Line Dance, Latin Dance,
Karate, Pilates, Yoga usw.)

(4 RegelméaBige lange Saunandchte
und Wellnessabende in gemitlichem
Ambiente

(4 Spannende Workshops zu
unterschiedlichen Themen

(4 Erndhrungsberatung

v/ Mit Ihrer Mitgliedschaft haben Sie bundes-
weit in 57 Vereinsfitnessstudios die
Maglichkeit, kostenlos zu trainieren.

¢/ Trainieren mitten in Volksdorf — direkt am
Volksdorfer Wochenmarktplatz und dem
Naturschutzgebiet Teichwiesen

Unser Studio-Team betreut Sie rund um die Uhr.

12  Walddorfer Sportverein

€rleben Sie unser
Gesundheits- und
Fitness-Studio!

Grof3zigiger Geratepark

Hochwertige Ausstattung markt-fihrender
Hersteller auf iber 500 m?. Moderne Kraftma-
schinen, Kabelzlige, Druckluftgeréte, Hanteln
und vieles mehr ermdglichen ein differenziertes
Training aller Muskelgruppen. Alle Geréte sind
leicht einzustellen und einfach zu bedienen.

Die groBe Auswahl an Cardiogeraten bietet
vielfaltige Mdglichkeiten des praventiven und
sportlichen Ausdauertrainings. Herzfrequenzkon-
trolle und individuelle Einstellungsmoglichkeiten
gewdhrleisten ein erfolgsorientiertes Training.

Vielféltiges Kursprogramm

Uber 100 Kurse pro Woche bieten Einsteigern
und Fortgeschrittenen ein attraktives und ab-
wechslungsreiches Sportangebot. Klassiker wie
Aerobic und Step wechseln sich mit modernen
Inhalten wie Indoor Cycling und Pilates ab.

Individuelle
€ingangsanalyse

Die umfangreiche Eingangsanalyse mit Aus-
dauer-, Kraft- und Beweglichkeitstests, sowie
eine personliche Trainingsplanung sind bei uns
genauso selbstverstandlich wie die regelmaBige
Trainingskontrolle.

Walddorfer SV

W

Qualifizierte Betreuung

Wihrend der gesamten Offnungszeiten werden
unsere Mitglieder von Diplom-Sportwissen-
schaftlern, Physiotherapeuten, Lizenztrainern und
Erndhrungsberatern professionell betreut.

Gemdtlicher
Wellnessbereich
Unsere Saunen sowie der groBe Ruhebereich und

der Panorama-Dachgarten, mit Blick auf die ma-
lerischen Teichwiesen, laden zum Entspannen ein.

Freundliche
Kinderbetreuung

Wahrend des Trainings bieten wir unseren
Mitgliedern eine kostenlose Kinderbetreuung
an. Unsere Mitarbeiter spielen und toben mit
den ,Kleinen* im speziellen Kinderbereich. Ob
im Bélle-Bad oder beim gemeinsamen Malen —
SpaB ist garantiert.

Relaxen Sie im gemtitlichen Wellnessbereich.

KHursangebot des Gesundheits- und Fitness-Studios

Q@i Gong

EEEEEiEEEEEEEEEEE

Kraftigung der Tiefenmuskulatur mit einem speziellen Balance Pad.

Dynamisches Ganzkérpertraining zur Kraftigung und Straffung der Muskulatur.

Ganzkorpertraining zur Verbesserung der Kondition. Fur Einsteiger & Fortgeschrittene.

Ganzkorpertraining zur Lockerung der Muskulatur und zum Lésen von Verspannungen.

Dynamisches Riickentraining mit Kleingeraten. Fir Einsteiger & Fortgeschrittene.

Einsteigertraining, in dem Grundschritte der Aerobic mit leichten Schrittkombinationen erlernt werden.

(Bauch, Beine, Riicken, Po) Gezieltes Training zur Kraftigung und Straffung dieser Bereiche mit oder ohne Gerate.

Moderates Ausdauertraining fir alle, mit einfachen Schrittkombinationen speziell zur Fettverbrennung.

Kraftraining mit Langhanteln bei fetziger Musik. Kombiniert ideal Fettreduktion und Gewebestraffung.

Motivierendes Ausdauertraining auf einem Spezialfahrrad, das Konditions- und Fettverbrennungstraining verbindet.

Entdecken Sie die Quelle der Lebensenergie und erfahren Sie Vitalitat. Fir alle Altersstufen geeignet.

Training mit Steps fur Oberschenkel und Pobereich, das gleichermaBen Ausdauer und Koordination verbessert.

Aus dem Alltag in die Entspannung. Sanfte Dehn- und Entspannungstibungen zum Stressabbau.

Das Training fur Kérper und Seele. Der Klassiker, welcher ideal Entspannung, Dehnung und Kraftigung kombiniert.

(Bauch, Beine, Po) Gezieltes Training zur Kraftigung und Straffung dieser Bereiche mit kleinen Choreographien zu flotter Musik.

Verbesserung der Kérperhaltung und der Kérperwahrnehmung, durch ein ausgewogenes Programm aus Kraftigungs- und Dehniibungen.

(Wirbelsaulengymnastik) Funktionelles Kraftigen, Dehnen und Entspannen der gesamten Rumpfmuskulatur. Ideal als Einstieg in das Riickentraining.

09:30 - 10:15 Gym 1
Aerobic

10:15 - 11:00 Gym 1
BBARP

y

11:00 - 12:15 Gym 1
‘ Q@i Gong
18:00 - 18:45 Gym 2

‘ Pilates

18:00 - 19:00 Gym 1

‘ Hot Iron

18:45 - 19:30 Gym?2
BBRP

19:15 - 20:15 Gym 1
Indoor Cycling

y

20:30 - 21:15 Gym 1
B Riickenfit

09:00 - 10:00 Saal1
‘Mobilisotion

10:00 - 10:45 Gym 1

‘ wsG

11:00 - 12:15 Gym 1
‘ Q@i Gong
17:00 - 18:00 Saal1
‘ Pilates
18:00 - 18:45 Gym 1
B, VYooga
18:45 - 19:30 Gym 1
Fatburner

18:45 - 19:30 Saal 1
B BBP Moves

19:30 - 20:15 Gym 1

h. BBARP

09:00 - 10:00 Gym 1

b WsG

10:00 - 11:00 Gym 1

‘ Pilates
11:00 - 12:00 Gym 1

‘Body Styling
17:15 - 18:00 Gym 2

h. BBRP

18:00 - 18:45 Gym 1
Fatburner

18:45 - 19:30 Gym 1
b Riickenfit

19:30 - 20:15 Gym 1
hStretch & Relax
20:15-21:00 Gym 1
Indoor Cycling

10:00 - 10:45 Gym 1

‘ Step

10:45 - 11:30 Gym 1
‘ Rickenfit

11:00 - 12:15 Saal 1
‘ Q@i Gong

17:45 - 18:45 Gym 1

Indoor Cycling

18:45 - 19:45 Gym 1

‘ Hot Iron

19:00 - 20:00 Saal 2
B BBP Moves

19:45 - 20:30 Gym 1

h. Pilates

20:30 - 21:30 Gym 1
‘Body Styling

09:15 - 10:00 Gym 1
Fatburner

10:00 - 10:45 Gym 1

‘ BBRP

10:45 - 11:30 Gym 1
‘Bqlcmcc Motion

18:00 - 19:00 Gym 1
‘ Yoga

19:00 - 19:45 Gym 1

h. WsG

20:00 - 21:00 Gym 1
Indoor Cycling

13:15 - 14:15 Gym 1
. Body Styling
14:30 - 15:30 Gym 1
Fatburner

10:30 - 11:15 Gym 1
Fit Mix

11:15 - 12:00 Gym 1

‘ Balance Motion

Kursangebot des Gesundheits- und Fitness-Studios. Bitte beachten Sie auBerdem unsere weiteren Kurse aus dem allgemeinen Sportangebot des
Walddorfer Sportvereins. Unser Beitragsstufensystem ermaoglicht Studiomitgliedern, zuséatzlich sémtliche allgemeine Sportangebote zu nutzen.

h Choreo/Tanz

h €Entspannung b Kraft

Ausdauer

Mehr Infos auf www.walddoerfer-sv.de

Offnungszeiten

Mo.—Fr.  08.15-22.00 Uhr Mo. - Fr.
Sa. 13.00 - 19.00 Uhr Sa.
So. 10.00 - 18.00 Uhr

Kinderbetreuung

09.00 —13.00 Uhr
15.30 - 18.30 Uhr

Anderungen vorbehalten. Stand Mai 2011

Walddorfer Sportverein
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Modernisierung und Renovierung

Nach Eréffnung der neuen Spindeltreppe haben
die Mitglieder des Gesundheits- und Fitness-
Studios jetzt die Moglichkeit, auf zwei Ebenen zu

menhang aufgestockt und modernisiert. Unter
anderem wurden fir die Indoor-Cycling-Kurse die
alten Réder durch neue, moderne ersetzt.

- Das Sportangehot

;,,._

Schnuppern Sie mal vorbei: kostenlose Probestunde!

Sport, SpaB, Gesundheit und Fitness in dber 50
verschiedenen Sportarten und wochentlich mehr als
500 Trainingsmdglichkeiten. Zusatzangebote gibt es
in Spezialkursen. Bitte beachten Sie die Aushdnge in
unseren Schaukésten. Besuchen Sie unsere Trai-
ningsgruppen, probieren Sie aus, machen Sie mit
und werden Sie Mitglied im Walddorfer SV! Einzelne

Sportgruppen kdnnen bei Uberfiillung fiir begrenzte
Zeit einen Aufnahmestopp bzw. eine Warteliste
haben. Um einen reibungslosen Wechsel zwischen
den Sportgruppen zu gewéhrleisten, sind die Trainer
verpflichtet, ihr Training so zu planen, dass das Auf-
raumen, der Abbau von Geréten und das Liften des
Raumes beendet ist, wenn die nachste Trainingsein-

heit beginnt. Altersklassenbezeichnungen wie z.B. U
x meinen alle Sportler, die im laufenden Jahr nicht
mehr das x. Lebensjahr vollenden und nicht in der
nachstjlingeren Unterteilung erfasst sind.
Beispiel: U18 (ndchstjlingere Altersklasse z.B. U16):
alle 16 und 17-Jéhrigen.

Stand: 06.07.2011

trainieren. @ Bauch, Beine, Po Mo. 11:00 - 12:00 Sportforum Saal 1 Anna Waclawek
Die Anzahl der Rader wurde aufgestockt, um Aerobic und Step-Aerobic Soft Mo. 16:00 - 17:00  Sportforum Gym 1 Ingrid LiBner
Durch die Erweiterung der Trainingsflache mehr Mitgliedern die Teilnahme an den beliebten . Fitness Jugendl. bis 21 J. Mo. 17:30 - 18:30 Sportforum Saal 1 Anna Waclawek
steht den Sportlern nun deutlich mehr Platz zur Kursen zu ermoglichen. B()dystyllng Fatburner 2 @ Mo. 19:30 - 20:30 Sportforum Saal 2 Tanja von Hacht
Verfiigung. Aerobic Mo. 20:30 - 21:30 Schule Eulenkrugstr. Nina Schneider-Barthold
AuBerdem wurden die Sauna und der Ruheraum },.___1 Fatburner Di. 11:00 - 12:00 Sportforum Saal 2 Anja Englert
Der Gerétebereich wurde in diesem Zusam- frisch renoviert. _ : . - BBP Moves Di. 18:00 - 18:45 Sportforum Saal 1 Tanja von Hacht
LG BEET (G ETEIENET S MBS T WSroar | Frp s Di. 18:45 - 19:30 _Sportforum Saal 1 Tanja von Hacht
und Seele durch vielfdltige Ubungen bei flotter Musk. - pizcken-Aerobic Mi._09:00 - 10:00 _Sportforum Gym 2 Ingrid LiBner
n . k K f .. Enllttte bringen Sie bequeme, leichte gg/?ggi';ﬁ?:;g Bodystyling Mi. 11:00 - 12:00 gportiorum gym 1 Anna Waclawek
: Fit Mix Jugendliche ab14J. Mi. 17:00 - 18:00 Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
U Sw I r u ngen vo n rO ttrQ I n I n 9 Step-Aerobic Fortg. Mi. 19:30 - 20:30 Sportforum Saal 2 Carmen Fiirst
P Riicken Fit Mix Do. 09:00 - 10:00 Sportforum Saal 1 Ingrid LiBner
Osteoporose und Krafttraining Yoganetics Do. 09:00 - 10:00 Sportforum Saal 2 Stephanie Blischke
Yoganetics Do. 17:45-18:45 Sportforum Saal 1 Anna Waclawek
Krafttraining an Geréten bei Osteoporose? gewissen Reiz auf den Knochen aus, so dass die BBP Moves Do. 19:00 - 20:00 Sportforum Saal 2 Carmen Fiirst
Geht das? Haufig wird erzahlt, durch die Belas- Knochenmineralisierung gesteigert wird und die Workout- Bodystyling Do. 20:30 - 21:30 Sportforum Gym 1 Dagmar Widegreen
tung sei die Gefahr eines Knochenbruches zu Knochenmasse zunimmt. Wake up. Fr. 08:30-09:30 Sportforum Gym 2 Anja Englert
hoch. Step-Intervall Fr. 09:30 - 10:30 Sportforum Saal 1 Carmen Fiirst
Eine geeignete und empfohlene Sportmdglichkeit Bauch, Beine, Po Fr. 10:30 - 11:30 Sportforum Saal 1 Carmen Fiirst
ist Krafttraining. Hierbei kann vorsichtig (zu- Joyrobic and more Fr. 10:45 - 11:45 Sportforum Gym 2 Ingrid LiBner
nachst mit gefuhrten Bewegungen an Geréten) Bodystyling Sa. 13:15-14:15  Sportforum Gym 1 Tanja von Hacht
und moderat vorgegangen werden. Fatburner Sa. 14:30 - 15:30 Sportforum Gym 1 Dagmar Widegreen

Ein gezieltes Training, gerade der Bauch- und

Riickenmuskulatur, (ibt die nétigen Reize auf
Knochen und Muskeln aus, wodurch sich die P Aikido A!k!do Di. 20:00 - 21:45 Grundschule Buckhorn Joach!m E!selen
gesamte Korperstabilisation verbessert: Aikido Do. 18:30 - 20:00 Grundschule Buckhorn Joachim Eiselen

Normales Knochengewebe (li), osteo-
porotisches Knochengewebe (re)
Quelle: http://preview-de.innovations-report.de/html/
berichte/medizin_gesundheit/bericht-37831.html

Die Muskeln werden leistungsfahiger und die
Knochen stabiler.

Krafttraining dient also einerseits als Pravention,
andererseits kann der Prozess einer bestehen-

Aikido ist eine moderne japanische Kampfkunst, die aus verschiedenen unterschiedlicher Budo-Disziplinen, vor allem aber als Weiterentwicklung des Daito ryu aikijutsu
begriindet wurde. Das Ziel beim Aikido ist zum einen, die Kraft eines gegnerischen Angriffs abzuleiten und zum anderen, gleichzeitig dieselbe Kraft intelligent zu nutzen,
um den Gegner vortibergehend angriffsunfahig zu machen, ohne ihn dabei schwer zu verletzen. Dies geschieht in der Regel durch Wiirfe und Hebel, welche den GroBteil
der Aikido-Techniken ausmachen. Kontakt: Joachim Eiselen 04532 28 37 12

Beitragsstufe 3

den Osteoporose verlangsamt werden. Badminton ist eine der schnellsten Racketsportarten, die sehr hohe Anspriiche an Reflexe, Grundschnelligkeit und

Kondition stellt. Konzentrationsfahigkeit, Spielwitz und taktisches Geschick sind ebenfalls Grundvoraussetzungen
fir einen guten Spieler. Durch die begrenzten Hallenkapazitdten und die unterschiedlichen Leistungsgruppen ist
eine Aufnahme nur in Absprache mit der Abteilungsleitung mdglich. Abteilungsl.: Giinther Rohde 603 65 29,
Jugend: Daniel Hoffmann 603 20 68

Leistungsfiorderung Jugend Mo. 18:00 - 20:00 Ahrensb. Weg, Spielhalle

Beim Krankheitsbild Osteoporose nimmt die
Knochenmasse zwei- bis dreimal schneller ab als
im nattrlichen Alterungsprozess.

Unsere Themen in den
nachsten Ausgaben:

- Auswirkungen von Krafttraining Jannic Rotta

Wenn wir uns bewegen, arbeitet insbesonde-

i Badminton

o auf Gelenke, Sehnen und Bénder Wettkampftraining
re unsere Skelettmuskulatur, die mit Sehnen N ] Erwachsene Mo. 20:00 - 22:00 Ahrensb. Weg, Spielhalle N. N,
und Bandern am Knochen ansetzt. Sie (ibt - Krafttraining als Erganzung zum Erwachsene Mo. 20:00 - 22:00 Ahrensb. Weg, Spielnalle Joachim Sieg|
mit Druck-, Zug- und Scherbelastungen einen Lieblingssport Erwachsene Mi. 20:00 - 22:00 Ahrensb. Weg, re. Halle Jannic Rotta
Erwachsene Mi. 20:00 - 22:00 Ahrensh. Weg, li. Halle Jannic Rotta
Training Jugend bis 12 J. Do. 17:00 - 18:30 Ahrensh. Weg, Spielhalle Jannic Rotta

Neues Angebot: Diese Gruppe ist neu gestartet.
[ = Warteliste: Dieses Angebot ist z.Zt. sehr gut besucht und hat deshalb eine Warteliste
Ubrigens: In den Sommerferien gibt es immer ein gesondertes Sportangehot.

Waldddrfer Sportverein 15

Bonusangebot: Einige Krankenkassen tibernehmen einen Teil der Kursgeblhr [N |
= Gesundheitssportangebot: Spezielles Angebot bei spezifischen Beschwerden
= Kursangebot: Angebot I4uft nur Uber einen bestimmten Zeitraum

Informieren Sie sich und vereinbaren Sie einen Termin!
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Ballett ist Spitze. Vierjahrige sind zurzeit die jiingsten
Mini-Ballerinen. Spielerisch lernen sie die ersten Schritte.
Wichtig ist die Liebe zum Tanz und zur Musik. Beweglich-
keit, Korperbeherrschung, Ausdruckskraft und Disziplin

Ballett

fordert das Selbstbewusstsein und eine gute Haltung.

o

e

-, T e
Abteilungsl.: Frank Neuber 67 58 81 44
Jugend: Jana Doliesen 0152 29 57 28 46

Baskethall

Basketball ist eine der
populdrsten  Ballsport-
arten der Welt. Von
dem Kanadier James
Naismith als Hallensport
flr die Schule 1891
entwickelt. In den USA
begann dann der welt-
weite  Siegeszug  des
Basketballs, das seit
1936 olympisch ist. Der
Walddorfer SV bietet

' Basketball fiir Kinder ab

9 Jahren an.

K Beach-
volleyhall

Dance

Dieses Angebot ist ideal fiir alle Hiphop- und
Moderndance-Begeisterte. Fiir alle, die sich gern
zu moderner Musik bewegen und SpaB an einer

kleinen Choreographie haben.

Beitragsstufe 2
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Training Jugend ab 13 J. Do. 18:30 - 20:00 Ahrensh. Weg, Spielhalle Jannic Rotta
Wettkampftraining Jugend /

Erwachsene Do. 20:15 - 22:00 Gymnasium Buckhorn, Bezirkssporthalle N. N.
Minitraining 1.-3. Klasse Fr. 14:30 - 16:00 Schule Eulenkrugstr. Maximilian Joksch
Fordertraining Jugend Fr. 16:00 - 17:30 Schule Eulenkrugstr. Frederik Lucht
Erwachsene Fr. 17:.30 - 19:30 Schule Eulenkrugstr. Anja Liidtke
Wettkampftraining

Erwachsene Fr. 19:30 - 22:00 Schule Eulenkrugstr. Giinther Rohde
Kreativer Kindertanz/

Kinderballett ab 4 J. Di. 14:15-15:00 Sportforum Saal 2 Katrin Hirmer
Kreativer Kindertanz/

Kinderballett ab 5 J. Di. 15:00 - 16:00 Sportforum Saal 2 Katrin Hirmer
Kreativer Kindertanz/

Hinfilhrung zum Ballett6 J. Di. 16:00 - 17:00 Sportforum Saal 2 Katrin Hirmer
Anfénger 7-8 J. Di. 17:00 - 18:00 Sportforum Saal 2 Andrea Treu-Kaulbarsch
Fortg. 8-11 J. Di. 18:00 - 19:00 Sportforum Saal 2 Andrea Treu-Kaulbarsch
Kreativer Kindertanz/

Kinderballett ab 5 J. Mi. 15:00 - 16:00 Sportforum Gym 2 Katrin Hirmer
Beitragsstufe 4

Mannl. unter 14 J. Mo. 17:00 - 18:30 Ahrensh. Weg, re. Halle Laurens Butin
Mannl. unter 18 J. Mo. 18:30 - 20:00 Ahrensh. Weg, re. Halle Helmut Prof. Dr. Richter
3. Herren Mo. 20:00 - 22:00 Ahrensb. Weg, re. Halle Helmut Prof. Dr. Richter

Weibl. unter 13 J. 2. Mannsch. Di. 17:00 - 18:30 Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. Jana Doliesen

Mix 10 Di. 17:00 - 18:30 Ahrensh. Weg, Mehrzweckh. Kathrin Schroder
Weibl. unter 13 J. Di. 17:00 - 18:30 Ahrensh. Weg, Mehrzweckh. Jana Doliesen
Senioren 60+ Di. 18:30 - 20:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckh. Hans Joachim Schnabel
1. Damen Di. 18:30-20:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckh. Oliver Friedrich
Mannl. unter 16 J. W] Di. 18:30 - 20:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckh. Achim Richter
2. Herren Di. 20:00 - 22:00 Ahrensh. Weg, Spielhalle Jan-Peter Rohl
1. Herren Di. 20:00 - 22:00 Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. Achim Richter
Mannl. unter 12 J. Mi. 17:00 - 18:30 Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. Christian Nehr
Mix unter 8 J. Mi. 17:00 - 17:45 Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. Alke Kelling
Weibl. unter 15 J. Mi. 18:30 - 20:00 Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. Jana Doliesen
2 Damen Mi. 18:30 - 20:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckh. Verena Niezgodka
Ménnl. unter 18 J. Mi. 18:30 - 20:00 Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. Helmut Prof. Dr. Richter
1. Herren Do. 20:00 - 22:00 Ahrensb. Weg, Spielhalle Achim Richter
1. Damen Do. 20:00 - 22:00 Gymn. Marienthal, Bezirkssporthalle  Oliver Friedrich
Maénnl. unter 14 J. Fr. 17:00 - 18:30 Ahrensb. Weg, Spielhalle Daniel Butin

Jana Doliesen
Almuth Kressner
Jana Doliesen
Oliver Friedrich

Weibl. Mix ( geschl. Gruppe) Fr. 17:00 - 18:30 Ahrensh. Weg, Spielhalle
Damen Reha/Aufbautraining Fr. 18:30 - 20:00 Ahrensh. Weg, Spielhalle
Weibl. unter 17 J. Fr. 18:30 - 20:00 Ahrensh. Weg, Spielhalle
1. Damen Fr. 20:00 - 21:45 Ahrensb. Weg, Spielhalle

An jedem Tag wird gespielt - Sportforum, Beachvolleyballfeld

Beachvolleyball ist eine SpaB- bzw. Fun-Sportart, bei der sich zwei Mannschaften auf einem durch ein Netz geteil-
ten Spielfeld aus Sand gegentiberstehen. Ziel des Spiels ist es, einen Ball (iber das Netz auf den Boden der geg-
nerischen Spielfeldhdlfte zu spielen und zu verhindern, dass Gleiches dem Gegner gelingt. Eine Mannschaft darf
den Ball dreimal in Folge beriihren, jedoch nicht ein Spieler mehrmals hintereinander, um ihn zurlickzuspielen.
Das Beachvolleyballfeld steht innerhalb der Offnungszeiten des Waldddrfer Sportforums allen Sportlern zur
Verfiigung. Sofern der Platz nicht von fortlaufenden Angeboten des Vereins genutzt wira, kann er angemietet
werden. Belegungen konnen nur am Empfang im Walddédrfer Sportforum erfragt bzw. angemeldet werden.

Hip Hop Fortg. ab 13 J. Mo. 16:00 - 17:30 Sportforum Saal 1 Anna Waclawek
Break Dance fiir Kids
von 7-11 J. ab 29.8.11 Mo. 17:00 - 18:15 Schule Eulenkrugstr. Reza Zarif
Break Dance fiir Kids
ab 12 J. ab d. 29.8.11 Mo. 18:15 - 19:30 Schule Eulenkrugstr. Reza Zarif

Hip Hop Anfénger 10-12 J. Di. 16:00 - 17:00  Sportforum Gym 1
Hip Hop Fortg. ab 10 J. Di. 17:00 - 18:00  Sportforum Gym 1
Funky Dance, Hip Hop ab 15 J. Do. 16:45 - 17:45  Sportforum Gym 1
Street Jazz for Beginners Fr. 16:00 - 17:00  Sportforum Gym 1
Street Jazz ab 14 J. Fr.17:00 - 18:00  Sportforum Gym 1

Anna Waclawek
Anna Waclawek
Anna Waclawek
Julia Anna Matberg
Julia Anna Matberg

.L_A Feldenkrais

Nach einer personlichen Eingangsanalyse steht den
Nutzern des Gesundheits- und Fitness-Studios neben
dem Gerétepark und Wellness-Bereich das folgende
Kursangebot zur Verfiigung. Einige Angebote unter-
liegen ferienbedingten Schwankungen. Bitte die Aus-
Beitragsstufe 7

hange beachten.

Fausthall

Fechten

Fitness-Studio

Flamenco

Jugendl./ Erwachsene

(Winter) So. 09:00 - 12:00 Grundschule Buckhorn Helmut Peters
Jugendl./ Erwachsene
(Sommer) So. 10:00 - 12:00 Ahrensh. W. Allhorn Stadion Helmut Peters

Faustball ist ein Riickschlagspiel, bei dem sich zwei Mannschaften auf zwei Halbfeldern gegentiberstehen,
dhnlich wie beim Volleyball. Jede Mannschaft besteht aus fiinf Spielern, die versuchen, einen Ball mit dem Arm
oder mit der Faust tber die Leine so in das gegnerische Halbfeld zu schlagen, dass er fir die andere Mann-
schaft nicht erreichbar ist. Eine Sportart, die fiir jung und alt gleichermaBen geeignet ist.  Beitragsstufe 1

Anfanger Il Mo. 17:00 - 18:30 Ahrensh. Weg, Gymn.saal Patrick Pampel
Leistungstraining u. Anfanger

Erwachsene Di. 20:00 - 22:00 Ahrensh. Weg, Gymn.saal Karsten Filter
Anféanger Il Mi. 16:00 - 17:30 Ahrensh. Weg, li. Halle Patrick Pampel
Anfénger | Mi. 17:30 - 19:00 Ahrensb. Weg, Gymn.saal Lennart Wollenhaupt
Haupttraining Mi. 17:30 - 20:00 Ahrensh. Weg, li. Halle Karsten Filter
Anfénger | Fr. 16:45-18:15 Ahrensb. Weg, Gymn.saal Lennart Wollenhaupt
Haupttraining Fr. 17:.00 - 20:00 Ahrensh. Weg, re. Halle Karsten Filter

Fechten - die Kunst zu treffen, ohne getroffen zu werden... Fechten ist ein attraktiver, moderner Sport flir jung
und alt, der durch seine Vielseitigkeit fasziniert. Konzentration und Reaktion, Schnelligkeit, Kdrperbeherrschung,
Disziplin, Sportlichkeit und Eleganz machen die Faszination des Fechtens aus. Neben der korperlichen Herausfor-
derung spielt die taktische Komponente beim Fechten eine entscheidende Rolle.

Abteilungsl.: Riidiger Nagel 603 36 47, Sportwart: Karsten Filter 23 81 38 92

Erwachsene Di. 16:30 - 17:30 Sportforum Gym 2 Anita Briining
Kontakt: Anita Briining 04102 891 39 08

Aerobic Mo. 09:30 - 10:15 Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
BBRP Mo. 10:15 - 11:00  Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
Hot Iron Mo. 18:00 - 19:00 Sportforum Gym 1 Andrea Bank
BBRP Mo. 18:45 - 19:30 Sportforum Gym 2 Carmen Fiirst
Indoor Cycling Mo. 19:15 - 20:15  Sportforum Gym 1 Andrea Bank
Riickenfit Mo. 20:30 - 21:15  Sportforum Gym 1 Tanja von Hacht
Wirbelsaulengymnastik Di. 10:00 - 10:45 Sportforum Gym 1 Ute Hiesener-Sprick
Yoga Di. 18:00 - 18:45 Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
Fatburner Di. 18:45-19:30 Sportforum Gym 1 Jessika Preuss
BBRP Di. 19:30 - 20:15 Sportforum Gym 1 Jessika Preuss
Wirbelsidulengymnastik Mi. 09:00 - 10:00 Sportforum Gym 1 Katharina Wiltmann
Pilates Mi. 10:00 - 11:00 Sportforum Gym 1 Katharina Wiltmann
BBRP Mi. 17:15-18:00 Sportforum Gym 2 Ingrid LiBner
Fatburner Mi. 18:00 - 18:45 Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
Riickenfit Mi. 18:45-19:30 Sportforum Gym 1 Susanne Nawo
Stretch & Relax Mi. 19:30 - 20:15 Sportforum Gym 1 Susanne Nawo
Indoor Cycling Mi. 20:15 - 21:00 Sportforum Gym 1 Marcus Ganster
Step Do. 10:00 - 10:45 Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
Riickenfit Do. 10:45 - 11:30 Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
Indoor Cycling Do. 17:45-18:45 Sportforum Gym 1 Ewelina Witte-Jones
Hot Iron Do. 18:45 - 19:45 Sportforum Gym 1 Ewelina Witte-Jones
Pilates Do. 19:45 - 20:30 Sportforum Gym 1 Ingrid LiBner
Fatburner Fr. 09:15-10:00 Sportforum Gym 1 Kristiane Schulz
BBRP Fr. 10:00 - 10:45 Sportforum Gym 1 Kristiane Schulz
Balance Motion Fr. 10:45-11:30 Sportforum Gym 1 Kristiane Schulz
Yoga Fr. 18:00 - 19:00 Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
Wirbelsdulengymnastik Fr. 19:00 - 19:45 Sportforum Gym 1 Anna Waclawek
Indoor Cycling Fr. 20:00 - 21:00 Sportforum Gym 1 Janita Fischer
Fit Mix So. 10:30 - 11:15  Sportforum Gym 1 Kristiane Schulz
Balance Motion So. 11:15-12:00 Sportforum Gym 1 Kristiane Schulz
Anfénger und Fortg. Do. 10:30 - 12:00 Sportforum Saal 2 Maren El Masri
Anfanger und Fortg. Fr. 19:30 - 21:00 Sportforum Saal 2 Maren El Masri

Flamenco ist ein stolzer Tanz und fordert das Selbstbewusstsein, Koordinationsfahigkeiten, Rhythmusgefthl...
Was ist mitzubringen? Gute Laune und Schuhe mit festem Absatz (keine Pfennigabsatze), fiir Frauen ein langer,

maglichst weiter Rock.

Beitragsstufe 4
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Folklore

FuBball
O

Jugendwart: Florian Brey 0173 /771 32 26

G-Junioren: Kathrin Boge 0176 / 4947 40 27
Mo.-Do. 18-19 Uhr

Bei uns spielen ,Jung und Alt", Madchen wie Jungen
in allen Altersklassen.

Unsere FuBball-Sprechzeit im Walddorfer Sportforum:
Montags von 18:30 - 20:00 Uhr Tel.: 64 50 62 - 27

Abteilungsl.: Thorsten Kock 0172/ 423 38 99

Stellv. Abteilungsleiter, Madchen:
Heinrich Farber 0172 413 46 26

18
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Erwachsene

Di.

14:30 - 16:00

Sportforum Saal 1

Petra Ahrens

Die Téanze aus aller Welt, ob israelische Téanze, Blocktanze, Quardrillie, aber auch Volkstdnze und vieles mehr
werden hier einstudiert. Das Angebot umfasst die Tanze des Bundesverbandes fiir Seniorentanz. Hier sind Sie
auch ohne Tanzpartner willkommen.

Beitragsstufe 1

2. F-Jugend Jahrg. 2003 Mo. 15:00 - 16:30 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Fabian Ddmmich
6. F-Jugend Jahrg. 2004 Mo. 15:00 - 16:30 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Nicolas Kaninck
3. F-Jugend Jahrg. 2003 Mo. 15:30 - 17:00 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Finn Braatz
4. E-Jugend Jahrg. 2002 Mo. 15:30 - 17:00 Volksdorfer Damm, Kunstr.platz  Alexander Verdieck
Kooperation Schule Verein Mo. 15:30 - 17:00 Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz Bastian Nendza
5. E-Jugend Jahrg. 2002 Mo. 16:30 - 18:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Ben Mérten
5. D-Jugend Jahrg. 2000 Mo. 16:30 - 18:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Levin Anthony
1. C-Médchen Jahrg. 97/98  Mo. 16:30 - 18:00 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion ~ Sonja Deutschmann
3. C-Jugend Jahrg. 98 Mo. 17:00 - 18:30 Saseler Weg, Sportplatz Tim Jochimsen
4. F-Jugend Jahrg. 2004 Mo. 17:00 - 18:30 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Dennis Jackel
1. B-Jugend Jahrg. 95 Mo. 18:00 - 19:30 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Andreas Ddmmich
1. u. 2. D-Jugend Jahrg. 99  Mo. 18:00 - 19:30 Saseler Weg, Sportplatz Johanno Ibes
1. A-Jugend Jahrg. 94 Mo. 19:30 - 21:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Lars Richter
1. Frauen Jahrg. 93 u. dlter  Mo. 19:30 - 21:00 Saseler Weg, Sportplatz Andy Schmidt
1. F-Jugend Jahrg. 2003 Di. 15:15-16:45 Ahrensb. Weg, Allhorn Chase Reichenberg
3. D-Jugend Jahrg. 2000 Di. 16:30 - 18:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Daniel Spivak
1. u. 2. D-Méadchen Jahrg. 99 Di. 16:30 - 18:00 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion ~ Thorsten Ortmann
4. D-Jugend Jahrg. 2000 Di. 16:30 - 18:00 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Justus Weber
3. D-Méddchen Jahrg. 2000  Di. 16:30 - 18:00 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Freya Hinrichs
2. C-Jugend Jahrg. 97 Di. 17:00 - 18:30 Saseler Weg, Sportplatz Kay Thomsen
2. B-Jugend Jahrg. 95/96 Di. 17:30-19:00 Saseler Weg, Sportplatz Florian Brey
1. C-Jugend Jahrg. 97 Di. 18:00-19:30 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Cordula Kempf
1. Herren Jahrg. 93 u. dlter  Di. 19:30 - 21:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Andreas Ddmmich
4. E-Jugend Jahrg. 2002 Mi. 15:30 - 17:00 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion ~ Alexander Verdieck
3. C-Jugend Jahrg. 98 Mi. 16:00 - 17:30 Saseler Weg, Sportplatz Tim Jochimsen
2. E-Jugend Jahrg 2001 Mi. 16:30 - 18:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Hannes Lahann
1. E-Madchen Jahrg. 01 Mi. 16:30 - 18:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Leah Weber
6. E-Jugend Jahrg. 2002 Mi. 16:30 - 18:00 Saseler Weg, Sportplatz Oliver Wisniewski
5. D-Jugend Jahrg. 2000 Mi. 16:30 - 18:00 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Levin Anthony
4. F-Jugend Jahrg 2004 Mi. 17:00 - 18:30 Saseler Weg, Sportplatz Dennis Jackel
5. F-Jugend Jahrg 2004 Mi. 17:00 - 18:30 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Swen Borgwald
1. E-Jugend Jahrg 2001 Mi. 17:00 - 18:30 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Fabian Becker
3. E-Jugend Jahrg. 2001 Mi. 17:30 - 19:00 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Robin Riiggen
3. B-Jugend Jahrg. 96 Mi. 18:00 - 19:30 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Jorg Laarmann
1. B-Médchen Jahrg. 95/96  Mi. 18:00 - 19:30 Saseler Weg, Sportplatz Heinrich Féarber
1. Frauen Jahrg. 93 u. dlter  Mi. 19:00 - 20:30 Saseler Weg, Sportplatz Andy Schmidt
Senioren Jahrg. 60 u. dlter  Mi. 19:30 - 21:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Horst Loevenforst
Alte Herren Jahrg. 76 u. dlter Mi. 19:30 - 21:00 Saseler Weg, Sportplatz Uwe Beeck
2. F-Jugend Jahrg. 2003 Do. 15:00 - 16:30 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Fabian Ddmmich
1. F-Jugend Jahrg. 2003 Do. 15:00 - 16:30 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion ~ Chase Reichenberg
2. C-Jugend Jahrg. 97 Do. 16:30 - 18:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Kay Thomsen
3. F-Jugend Jahrg. 2003 Do. 16:30 - 18:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Finn Braatz
3. D-Jugend Jahrg. 2000 Do. 16:30 - 18:00 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Daniel Spivak
1. C-Médchen Jahrg. 97/98  Do. 16:30 - 18:00 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion ~ Sonja Deutschmann
1. u. 2. D-Jugend Jahrg. 99 Do. 18:00 - 19:30 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Johanno Ibes
1. B-Jugend Jahrg. 95 Do. 18:00 - 19:30 Saseler Weg, Sportplatz Andreas Ddmmich
1. A-Jugend Jahrg. 94 Do. 18:00 - 19:30 Saseler Weg, Sportplatz Lars Richter
1. Herren Jahrg. 93 u. dlter  Do. 19:30 - 21:00 Saseler Weg, Sportplatz Andreas Ddmmich
4. D-Jugend Jahrg. 2000 Fr. 15:00 - 16:30 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Justus Weber
6. E-Jugend Jahrg. 2002 Fr. 15:00 - 16:30 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Oliver Wisniewski
G-Junioren Jahrg. 2005 Fr. 15:00 - 16:00 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Kathrin Boge
2. E-Jugend Jahrg 2001 Fr. 15:00 - 16:30 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Hannes Lahann
G-Junioren Jahrg. 2006 Fr. 15:00 - 16:00 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Kathrin Boge
5. E-Jugend Jahrg 2002 Fr. 15:30 - 17:00 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Ben Mérten
1. C-Jugend Jahrg. 97 Fr. 16:00 - 17:30 Saseler Weg, Sportplatz Cordula Kempf
G-Junioren Jahrg. 2006 Fr. 16:00 - 17:00 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Kathrin Boge

FuBball

Gesundheits-
sport

Das Ziel des 10 x 1,5 Stunden dauernden Kursan-
gebotes »praventive Riickenschule« ist die kritische
Uberpriifung des eigenen Bewegungsverhaltens, das
Erlernen von Strategien zur Vermeidung verschleiBfor-
dernder Haltungs- und Bewegungsfehler des Alltags,
die Vermittlung geeigneter Techniken zum Aufbau eines
schiitzenden Muskelkorsetts und die Aufarbeitung be-
reits vorhandener Muskelungleichgewichte. Jede Unter-
richtseinheit bestent aus der theoretischen Behandlung
eines ausgesuchten Schwerpunktthemas und prakti-
scher ,Riickenarbeit”. Die Vermittlung der Lerninhalte
wird durch ein umfangreiches Kursscript erganzt. Die
Anmeldung erfolgt im Sportforum. Beitragsstufe 4

&

Gymnastik
und Turnen

In dieser Abteilung finden Sie alle Angebote, die zu
Gymnastik und Turnen gehoren. Dieses Angebot wen-
det sich an Personen ab 18 Jahren.

Beitragsstufe 1

G-Junioren Jahrg. 2005 Fr. 16:00 - 17:00 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Kathrin Boge
3. E-Jugend Jahrg. 2001 Fr. 16:30 - 18:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Robin Rilggen
1. E-Jugend Jahrg. 2001 Fr. 16:30 - 18:00 Saseler Weg Fabian Becker
1. u. 2. F-Médchen Jahrg. 03/04 Fr. 16:30 - 18:00 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion ~ Torsten Schuhardt
3. D-Médchen Jahrg. 2000 Fr. 16:30 - 18:00 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Freya Hinrichs
1. E-Médchen Jahrg. 01 Fr. 16:30 - 18:00 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Leah Weber
2. B-Jugend Jahrg. 95/96 Fr. 17:30-19:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Florian Brey
1. u. 2. D-Médchen Jahrg. 99 Fr. 17:30 - 19:00 Saseler Weg, Sportplatz Thorsten Ortmann
3. B-Jugend Jahrg. 96 Fr. 17:30-19:00 Saseler Weg, Sportplatz Jorg Laarmann
1. Frauen U 30 Jahrg. 80 u. lter Fr. 18:15 - 20:00 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion ~ Torsten Schuhardt
1. B-Madchen Jahrg. 95/96  Fr. 18:30 - 20:00 Saseler Weg, Kunstrasenplatz Heinrich Férber
Beckenbodenfitness

Anfing. Frauen CIE  Mo. 16:15-17:30  Sportforum Saal 2 Susanne Nawo
Riickenschule

Trainingsgruppe CIE Di. 17:30-18:30 Sportforum Gym 2 Andreas Fischer
Riickenschule

Trainingsgruppe CIE Di. 18:30-19:30 Sportforum Gym 2 Andreas Fischer
Riickenschule

Trainingsgruppe CI@E Di. 19:30-20:30 Sportforum Gym 2 Gabriele Fiebig
Riickenschule

Trainingsgruppe CIE Di. 20:30-21:30 Sportforum Gym 2 Gabriele Fiebig
Riickenschule

Trainingsgruppe I Mi. 09:00-10:00 Sportforum Saal 2 Susanne Tischer
Riickenschule

Trainingsgruppe CIE  Mi. 10:00 - 11:00 Sportforum Saal 2 Susanne Tischer
Prév. Riickenschule CIEILA Mi. 20:30 - 22:00 Sportforum Saal 2 Andreas Fischer
Beckenbodenfitness

fiir Frauen CIE  Do. 11:00 - 12:15 Sportforum Gym 2 Susanne Nawo
M.0.B.LL.L.S

light/ Ernihrung CIEE Do. 16:00 - 17:30  Sportforum Clubraum 1 Dirk Ganter
M.0.B.L.L.L.S

light/Bewegung CIEAE Do. 16:00 - 17:30  Sportforum Gym 2 Ingrid LiBner
Riickenschule

Trainingsgruppe CIE  Do. 17:30-18:30 Sportforum Gym 2 Andreas Fischer
Riickenschule

Trainingsgruppe 1@  Do. 18:30 - 19:30 Sportforum Gym 2 Andreas Fischer
Riickenschule

Trainingsgruppe CIE Do 19:30 - 20:30 Sportforum Gym 2 Andreas Fischer
Riickenschule

Trainingsgruppe CIE  Do. 20:30-21:30 Sportforum Gym 2 Andreas Fischer
Autogenes Training EI[@  Fr. 18:00 - 19:30 Schule Eulenkrugstr.

Bewegungsraum Haus 3

Claudia Bigger

Riickengymnastik/Entspannung Mo.

09:45 - 10:45

Sportforum Saal 1

Marion Dannhauer

Fitness fiir Mollige Mo. 17:00 - 18:00 Sportforum Gym 1 Ingrid LiBner
Jedermann Mo. 19:00 - 20:00 Gymnasium Buckhorn, Bezirkssporth. Marion Dannhauer
Fit und Gesund (Damen) Mo. 19:30 - 20:30 Schule Eulenkrugstr. Brunhilde Schultz
Fitness Herren Mo. 20:30 - 22:00 Sportforum Saal 2 Jens Holst
Mobilisationstraining Di. 09:00 - 10:00 Sportforum Saal 1 Susanne Tischer
Fitnesstraining Frauen Di. 09:45-10:45 Sportforum Gym 2 Barbara Joeres
Fitnessgymnastik Frauen Di. 11:00 - 12:00 Sportforum Saal 1 Susanne Tischer
Damengymnastik Di. 19:00 - 20:00 Ahrensb. Weg, Gymn.saal Barbara Joeres
Konditions- u. Krafttraining Di. 20:15- 21:45 Sportforum Saal 2 Jens Holst
Riickengymnastik/

Entspannung a Mi. 10:30 - 11:30 Sportforum Saal 1 Rosemarie Waidt
Riickengymnastik/

Entspannung B Mi. 16:00 - 17:00 Sportforum Gym 2 Susanne Nawo
Fitnesstraining Frauen Mi. 18:30 - 19:30 Sportforum Saal 2 Nicola Westphal
Fit und Gesund Mi. 19:15-20:15 Grundschule Buckhorn Brunhilde Schultz
Jedermann Mi. 20:15 - 22:00 Grundschule Buckhorn Antje Gipp
Gym. fiir Arthrose/Rheuma  Do. 09:00 - 10:00 Sportforum Gym 2 Susanne Nawo
Fitnesstraining Frauen Do. 10:00 - 11:00 Sportforum Saal 1 Barbara Joeres
Fitness Ménner Do. 20:00 - 22:00 Ahrensh. Weg, li. Halle Jens Holst
Jedermann Do. 20:30 - 22:00 Ahrensh. Weg, re. Halle Marion Dannhauer
Damengymnastik Fr. 08:30-09:30 Sportforum Saal 1 Susanne Tischer

Walddorfer Sportverein
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In keinem anderem Land ist die Mannschaftssportart
Handball so beliebt wie in Deutschland. Gerade in den
letzten Jahren erfuhr der Handball einen groBen Schub.
Seien auch Sie dabei und erleben Sie die Faszination
dieser Sportart. Abteilungsl.: Edgar Timm 603 41 11

Herzsport

Alle Betroffenen wissen, welcher Einschnitt ein Herz-
infarkt in ihrem Leben bedeutet hat. Bei uns lernen
Sie Ihren Korper neu kennen und erfahren ihn mit
schonenden Ubungen richtig zu belasten. Die am-
bulanten Herzsportgruppen stehen unter arztlicher
Aufsicht. Bitte bringen Sie Sportbekleidung und
Turnschuhe mit. Beitragsstufe 5

Inline-Hockey

LR LY

1. D-Jugend ménnl. Jahrg. 99/00 Mo. 16:00 - 17:30 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle Karol Giczewski
2. D-Jugend ménnl. Jahrg. 99/00 Mo. 16:00 - 17:30  Ahrensh. Weg, MehrzweckhalleMarcel-Oliver Giczewski

2. C-Jugend ménnl. Jahrg. 97/98 Mo. 17:30 - 19:00 Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle Hauke Zielke
C-Jugend weibl. Jaheg. 97/98 Mo. 17:30 - 19:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle Susanne Moller
B-Jugend ménnl. Jahrg. 95/96 Mo. 17:30 - 19:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle Hauke Zielke
B-Jugend ménnl. Jahrg. 95/96 Mo. 17:30 - 19:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle Hauke Zielke

Marcel-Oliver Giczewski
Karol Giczewski

2. D-Jugend ménnl. Jahrg. 99/00 Di. 16:00 - 17:00 Ahrensh. Weg, Spielhalle
1. D-Jugend ménnl. Jahrg. 99/00 Di. 16:00 - 17:00 Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle
Minis gemischt Jahrg. 2003

und jiinger Di. 17:00 - 18:30  Ahrensh. Weg, Spielhalle Nele Holterling
E-Jugend Jahrg. 99/00

und jiinger Di. 17:00 - 18:30 Ahrensh. Weg, Spielhalle Benjamin Peppel
2. C-Jugend ménnl. Jahrg. 97/98 Di. 18:30 - 20:00 Ahrensh. Weg, Spielhalle Hauke Zielke
B-Jugend ménnl. Jahrg. 95/96 Di. 18:30 - 20:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle Hauke Zielke
Herren Jahrg. 92 und élter Di. 20:00 - 21:30 Ahrensh. Weg, Spielhalle Stefan Mlitzke
1. C-Jugend ménnl. Jahrg. 97/98 Do. 17:00 - 18:30 Gymnasium Buckhorn, Bezirkssporth. Knuth Lange

Stefan Mlitzke
Marion Dannhauer
Marcel-Oliver Giczewski

Herren Jahrg. 92 u. élter Do. 18:30 - 20:00 Gymnasium Buckhorn,
Senioren ab 40 J. Do. 19:00-20:30 Gymnasium Buckhorn,
1. D-Jugend ménnl. Jahrg. 00/01 Fr. 18:00 - 19:15 Ahrensh. Weg, li. Halle

Trainingsgruppe CIE  Mo. 08:00 - 09:30 Sportforum Gym 2 Antje Surenbrock
Ubungsgruppe

ab 50 Watt CIE  Mo. 09:30 - 10:30 Sportforum Gym 2 Antje Surenbrock
Hockergruppe

ab 25 Watt CIE  Mo. 10:30 - 11:30  Sportforum Saal 2 Antje Surenbrock
Ubungsgruppe CIE  Mo. 18:30 - 19:30 Ahrensh. Weg, Gymn.saal Kerstin Honigschmid
Trainingsgruppe CIE  Mo. 19:30 - 20:30 Ahrensh. Weg, Gymn.saal Kerstin Honigschmid

Trainingsgruppe Herzsport

mit Nordic Walking EIE Fr. 18:15-19:45 Ahrensh. Weg, Gymn.saal Kerstin Honigschmid

Kontakt: Kerstin Honigschmid 653 03 55

Inline-Hockey Frauen Mi. 20:00 - 21:45 Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle
Inline-Hockey Jugend Mi. 20:00 - 21:30 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle
Inline-Hockey Herren (Hobby) Fr. 20:30 - 21:45 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle

Andre Hiitten
Christian Preisner
Guido Klenner

Das »Inline-Hockey« ist die urspriinglichste Art des Inline-Skatings und wird mittlerweile als Teamsport mit eigenen
Turnieren und Ligen professionell betrieben. Hierbei sind gemischte Teams (weiblich/ménnlich) zugelassen. Wich-
tigster Unterschied zum Eishockey ist dabei die »non-contact«-Regel, die einen bertrieben harten Korpereinsatz
verbietet, um unnétige Verletzungen zu vermeiden.

| —
ELEKTRO  Tel. 040/604 90 36 PGUHI@ Lq ufguj -
- Fax 040/604 99 21 -
WDhldnrfer Damm 12 : . GUTE SCHUWE + GESUNDE FUSSE
22395 Hamburg-Bergstedt L3 o T R A O LR I
FERNSEHEN £ '(0l mann-HH@t-Online.de » B ek _
- . A Schuhlechnik -
Das Haus fur Elektrotechnik tomos = o -
* Modernste Antennentechnik DVB-T, BK, SAT inkl. Messungen i i '. \ i !
* Daten- und Telefontechnik in lhrem Haus. |ISDN, DSL AAENEA e oot
PC-Vernetzung und Konfiguration " ) ';m":‘
« Warmepumpen und Klimagerite — Stiebel Eltron Systempartner s
* Reparaturen von Hausgeraten, autorisierter MIELE-Kundendienst e e A
* Sprech- und Uberwachungsanlagen mit Installation Wiasanhdfe 59 He Vollsdart « T 403 52 1
- Hepﬂraturﬂn von Fcrnschgcn‘-j.ten. ‘u"idco LS, Mo - Fr; OB:00 Ulr « 5a. 09:00 - 13:00
mit taglichem Kundendienst www.loulgut-poulig.de
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Inline-Skating

R SRR

Kinder 6-10 J. Anfinger 1 [d Sa. 14:00- 15:30 Ahrensh. Weg, li. Halle
Kinder 6-10 J. Anfinger I [d Sa. 15:30- 17:00 Ahrensh. Weg, Ii. Halle
Familie: Kinderkurs mit Eltern

Anf. 1+2 3 Sa 17:00-18:30 Ahrensh. Weg, li. Halle Sabine PreuBner
Wechselnde Kursangebote [ So. 17:00 - 22:00 Ahrensb. Weg, li. Halle N. N.

Sabine PreuBner
Sabine PreuBner

Inline-Skating ist eine weltweit stark wachsende Freizeitsportart. Die Begeisterung flir das Fortbewegen auf den »in-einer-Linie« angeordneten Rollen wuchs zu Beginn der
neunziger Jahre besonders in den USA. In den letzten Jahren stieg die Zahl der Aktiven jedoch auch in Deutschland deutlich an, so dass mittlerweile tiber 8 Mio. Menschen
diesen Sport betreiben. Fiir Kurse ist eine vorherige Anmeldung im Sportforum erforderlich.

o
G

Integrations-
sport

Integrationssportgruppe
(mit Voranmeldung) [
Integrationssportgruppe

Di. 15:30-17:00 KI. Teichwiese, Klopperpark
Do. 17:30 - 19:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle

Ingrid Vogt-Willhoft
Nina Melitz

Ziel war und ist es, behinderten Menschen ihren Weg in die gesellschaftliche Integration zu erméglichen und
zu begleiten. Durch die Moglichkeit Sport und Bewegungsangebote iber eine Mitgliedschaft in einem regu-
|aren Sportverein zu nutzen, mochten wir somit zum einen das korperliche und seelische Wohlbefinden stei-
gern und zum anderen einen Schritt aus der sozialen Isolation, hin zum integrierten Miteinander bestreiten.
Kontakt: Ingrid Vogt-Willhdft 04102 52155

Anfanger ab 7 J. Mo. 17:00 - 18:30  Grundschule Buckhorn Robert Rober
Anféanger ab 7 J. Di. 17:00-18:30 Grundschule Buckhorn Jana Aileen Ellerbrock
Fortg. unter 17 J. Di. 18:30 - 20:00 Grundschule Buckhorn Martin Jaschke
Erwachsene Di. 20:00 - 21:45 Grundschule Buckhorn Robert Rober
Anfanger ab 7 J. Do. 17:00 - 18:30  Grundschule Buckhorn Martin Jaschke
Fortg. ab 7 J. Do. 17:00 - 18:30  Grundschule Buckhorn Jana Aileen Ellerbrock
Erwachsene Anfénger/Fortg. Do. 20:00 - 21:45 Grundschule Buckhorn Alexander Kappler

Judo — der sanfte Weg des Nachgebens dient als Teil der japanischen Budosportarten nicht nur dem Training
des Kérpers, sondern auch der Vervollkommnung des Geistes. Uber die Beherrschung des Kérpers soll man zu
geistiger Reife gelangen. Der Walddorfer SV bietet seit dem 01.06.67 Judo als Selbstverteidigung, Breitensport
und Wettkampfsport an. Sollten Sie an dieser Sportart interessiert sein, dann nehmen Sie bitte vorher Kontakt mit
Robert Rober auf. Kontakt: Robert Réber 603 15 897

Beitragstufe 3

Kinder Anfanger 9-14 J. Mi. 17:30 - 18:30 Schule Eulenkrugstr.
Jap. Kampfkunst/

Selbstvert. Fortg. 12-16 J. Mi. 18:30 - 19:30  Schule Eulenkrugstr.
Jap. Kampfk./ Selbstvert. Erw. Mi. 20:00 - 21:30 Schule Eulenkrugstr.

Martin Krockel

Martin Krockel
Martin Krockel

Kinder Anfianger 9-12 J. Fr. 15:30- 16:30 Sportforum Gym 2 Martin Krockel
Fortgeschrittene 12-16 J. Fr. 16:30 - 17:30 Sportforum Gym 2 Martin Krockel
Erwachsene Anfianger Fr. 18:00-19:30 Sportforum Gym 2 Martin Krockel

Martin Krockel

=

Erwachsene Fortgeschrittene Fr.
Zusitzl. Wettkampftraining
nach Absprache So. 18:00-19:30 Sportforum Gym 2

Karate-Do ist eine Kunst. Eine Kérper- und Kampfkunst und eine Methode der Selbstverteidigung. Sie ist auch
ein Weg zur Weiterentwicklung der Persénlichkeit und zur Festigung des Charakters, der schlieBlich zu einem
inneren Wachstum fiihrt. Karate-Do ist somit nicht nur eine Disziplin der Kérperbeherrschung, sondern auch
eine Schule der Geisteshildung, die einen das ganze Leben lang begleiten sollte. Beitragstufe 3

19:30 - 21:00  Sportforum Gym 2

Martin Krockel

Frischemarkt - WeiBe Rose

Der Frischemarkt in Ihrer Nahe | N
) HOMOOPATHIE
(u‘-') Offnungszeiten: Mo, - Fr.: 8200 - 19:00 Uhr -

Telefon: 24 18 99 -0 Fax: 24 1899 - 10

Simon Frischemarkt in Hamburg Volksdorf, Weile Rose |

Apo’rheke oot VOlksdorf

- Marlis Krc:mpf -

ALLOPATHIE

Marlis Krampf * Farmsener Landsir. 189
Tel. 040 /403 42 45 » Fax 040 /609 11 294

Meo.=Fr. 8.30-19.00 Uhr * Sa. 8.00-13.30 Uhr
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Kegeln

2 Klettern

., Kunstturnen

Latin Dance

A
T:;:Tq Leichtathletik

Leichtathletik und Triathlon bilden eine Beitragsgemein-
schaft, bei gutem Wetter finden die Sportangebote im
Allhornstadion, Ahrensburger Weg 28, statt. Leichtath-
letik ist eine Sammelbezeichnung fiir die verschiedenen
Lauf-, Sprung- und Wurf-Disziplinen. Jede davon ist
faszinierend. Die Leichtathletik hatte ihre Urspriinge in
der Urzeit, wo Menschen schon sehr friih begannen zu
werfen, springen und laufen. Kommen auch Sie und er-
leben die urspriinglichste aller Sportarten.
Abteilungsl.: Herwig Matzke 0176 20 787 675

22 Waldddrfer Sportverein

An jedem Tag wird gekegelt. Sportforum Kegelbahn 1

Kegeln ist eine Sportart, bei dem der Spieler zumeist von einem Ende einer glatten Bahn (Kegelbahn) aus mit kontrol-
liertem Schwung eine Kunststoffkugel ins Rollen bringt, um die am anderen Ende der Bahn aufgestellten neun Kegel
umzulegen. Eine sportliche und unterhaltsame Freizeitbetétigung, insbesondere fir Regen und Wintertage. Unsere
Anlage steht Ihnen wéhrend der Vormittags-, Nachmittags- und Abendstunden t&glich zur Verfiigung sowohl fir Ein-
zeltermine als auch regelméaBig. Informationen im Restaurant »Der Walddorfer«: Tel. 603 96 95 ab 16 Uhr.

Kurs Erwachsene K | Mi. 20:00 - 22:00 Ahrensh. Weg Mehrzweckh.
Kurs Erwachsene K | Mi. 20:00 - 22:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle
Kurs Kinder Anfiinger [d Do. 17:00 - 19:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle
Kletter-Kindergeburtstage

Peter Berger
Peter Berger
Janet Adam

oder Kurse K| Fr. 16:00 - 18:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle Tobias Kahler
Kinder Fortg. Aufn. mit
Vorkenntnissen Fr. 18:00 - 20:00 Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle Tobias Kahler

Fiir die Kurse ist eine Anmeldung im Sportforum erforderlich. Lernen Sie Klettern an einer 8 Meter hohen Kletterwand. Erleben
Sie das Gefihl an einer senkrechten Wand empor zu steigen, oder perfektionieren Sie Inr Kénnen als Fortgeschrittener.
Beitragsstufe 4

Kerstin Matzke
Kerstin Matzke

Kunstturnen Talentférderung Mo. 17:00 - 19:00 Gymnasium Buckhorn
Kunstturnen ab 10 J. Do. 17:00 - 19:00 Ahrensh. Weg Mehrzweckh.

Kunstturnen ist eine ausgezeichnete Korperschule und somit eine hervorragende Grundlage flr weitere sportliche Akti-
vitdten. Es bildet eine sehr gute Grundlage fiir viele andere Sportarten wie Trampolinspringen, Turmspringen, Rhonrad,
Voltigieren, Synchronschwimmen, Aerobic, Fechten u.v.m. Fiir Méddchen ab 10 Jahren. Beitragsstufe 3

Erwachsene mit
Vorkenntnissen Fr. 19:00 - 20:30 Sportforum Saal 1

Fiir alle, die mit Freunden viel SpaB haben und moderne lateinamerikanische Ténze lernen wollen, beginnt das Wochenende
ab sofort freitags nachmittags/abends im Waldddrfer SV. Es gibt viel zu lemen: Salsa, Merengue, Bachata.... Willkommen
sind alle Kids, Teens, Erwachsene, Paare und Singles. Es wird Specials mit Modetdnzen wie Macarena oder Dirty Dancing,
Rueda de Casino sowie kleine Tanzshows geben. Beitragsstufe 4

Jan Heitmann

m/w Jahrg. 2003 und jiinger Di. 15:45-16:45 Ahrensh. Weg, Ii. Halle Jens Holst

m/w Jahrg. 00/01/02 Di. 16:45-18:00 Ahrensh. Weg, li. Halle Teresa Formica
m/w Jahrg. 97/98/99/00 Di. 17:30-19:00 Ahrensh. Weg, li. Halle Bastian Rittmeister
m/w Jahrg. 1996 u. dlter

Okt. - Apr. Di. 18:30-20:00 Ahrensh. Weg, re. Halle Andreas Vogel
m/w Jahrg.1996 u. dlter

Okt. - Apr. Di. 18:30-20:00 Ahrensh. Weg, li. Halle Herwig Matzke
m/w Jahrg.1996 u. dlter

Mai - Sep. Di. 18:30-20:00 Sportpark Oldenfelde Herwig Matzke
m/w Jahrg.1996 u. dlter

Mai - Sep. Di. 18:30-20:00 Sportpark Oldenfelde Andreas Vogel
Senioren m/w Di. 20:00 - 22:00 Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Gerd Jessen
m/w Jahrg. 2003 u. jiinger Do. 15:30 - 16:45 Ahrensh. Weg, li. Halle Jens Holst
m/w Jahrg. 00/01/02 Do. 16:45-18:00 Ahrensb. Weg, li. Halle Teresa Formica
m/w Jahrg. 97/98/99/00 Do. 17:30 - 19:00 Ahrensh. Weg, li. Halle Bastian Rittmeister
m/w Wurftraining Jahrg.

1996 u. dlter Okt. - Apr. Do. 18:30 - 20:00 Ahrensh. Weg, li. Halle Herwig Matzke
m/w Sprint/Sprung Jahrg.

1996 u. élter Okt. - Apr. Do. 18:30 - 20:00 Ahrensb. Weg, li. Halle Andreas Vogel
m/w Jahrg.1996 u. élter

Mai - Sep. Do. 18:30 - 20:00 Sportpark Oldenfelde Herwig Matzke
m/w Jahrg.1996 u. dlter

Mai - Sep. Do. 18:30 - 20:00 Sportpark Oldenfelde Andreas Vogel
m/w 15-21 J. Koop.

Fordertraining Wurf Sa. 10:30 - 12:00 Ahrensh. Weg, Spielhalle Herwig Matzke
m/w 15-21 J. Koop.

Fordertraining Sprung Sa. 10:30 - 12:00 Ahrensh. Weg, Spielhalle Andreas Vogel

¢

Line Dance

Beitragsstufe 1

Lungensport

Beitragsstufe 4

Orientalischer
Tanz

T
m ot Watkin
ﬁ

a Parkour
.‘(Pilates

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor
allem die tiefliegenden, kleinen, aber meist schwécheren
Muskelgruppen angesprochen werden, die fiir eine korrek-
te und gesunde Korperhaltung sorgen. RegelmaBiges Trai-
ning der tiefen Muskulatur sorgt fiir ein neues Kdrpergefinl
und fir eine neue Korperhaltung. Riickenschmerzen sollen
verschwinden und der Korper wird ausgeglichener, elasti-
scher, kréftiger und geschmeidiger. Pilates ist eine sanfte
Form des modernen und bewussten Korpertrainings.
Beitragsstufe 3

@
Prellball

Psychomotorik

Anfanger
Fortgeschrittene Fr. 18:00 - 19:30 Sportforum Saal 2

Mi. 18:00 - 19:30 Sportforum Saal 1 Uta John
Gaby Elfreich

Line Dance ist ein Tanz-Trend, der aus Amerika kommt und Europa im Sturm erobert hat. Beim Line Dance muss
keiner fihren und niemand braucht Angst zu haben, dem anderen auf die FiiBe zu treten. Jeder tanzt fiir sich allein -
und doch wieder gemeinsam mit den anderen. Wer einmal seine Reihe und den Rhythmus verliert, reint sich einfach
wieder ein und tanzt weiter... Weitere Besonderheiten beim Line Dance: Das Mitschleppen eines Tanz-Muffels ent-
fallt. Dieser kann es sich getrost gemiitlich machen, wéhrend sich die »Dance Freaks« auf der Tanzfldche austoben.

Fit zum Atmen - Atmen ist Leben
(Asthma) CIE M. 11:15-12:15  Sportforum Gym 2
Lungensport (COPD) EIE  Mi. 12:15-13:15  Sportforum Gym 2

Jessica Behn
Jessica Behn

Wer hat Lust an einer Atem-Gymnastik teilzunehmen? Durch wirksame Atemibungen und angepasste Korperschulung
konnen Sie lhre Atmung, Kraft und Ausdauer verbessern und dadurch leichter mit den Alltagsbelastungen umgehen.

Nordic Walking
Fit mit Nordic Walking

Mo. 11:00 - 12:00  Sportforum
Mi. 10:30- 12:00 Sportforum

Raya Hauschild
Andrea Dettmer

Die Anfange dieser Sportart liegen in den 30er Jahren, aber erst nach Anpassung der Stécke und Entwicklung des
heute bekannten Schlaufensystems im Jahr 1997 in Finnland entstand das heutige Nordic Walking. Nordic Walking

ist eine ideale Sportart, auch fiir altere Menschen. Beitragsstufe 2
Mittelstufe Mo. 17:45 - 19:15  Sportforum Saal 2 Barbara Timm
Mittelstufe Di. 19:00 - 20:15 Sportforum Saal 1 »Shirinaz“ Doris Ritschel

Der Orientalische Tanz ist eine Entdeckungsreise in das vielféltige Bewegungsrepertoire des Korpers. Das unabhangi-
ge Bewegen einzelner Korperteile nach schnellen oder langsamen Rhythmen ist sein herausragendes Merkmal. Stu-
dien belegen die Stérkung der Riickenmuskulatur. Erleben Sie lhren Korper vollig neu. Und: Es macht einfach Spal.
Beitragsstufe 4

Parkour fiir Kids 9 - 10 Jahre Mi. 17:00 - 18:00 Grundschule Buckhorn
Parkour fiir Kids 11 - 13 Jahre Mi. 18:00 - 19:15 Grundschule Buckhorn

Jan Elfreich
Jan Elfreich

Parkour ist eine neue Trendsportart aus Frankreich. Das Grundprinzip ist einfach. |hr lauft und berwindet jedes
Hindernis auf Eurem Weg. Wir bieten Euch die Méglichkeit Hindernisse in der Sporthalle zu (iberwinden, richtiges
Abrollen und Saltos und weitere Techniken die zu dieser Sportart gehthren zu erlernen. Beitragsstufe 3

Pilates a Mo. 18:00 - 18:45 Sportforum Gym 2 Ingrid LiBner
Pilates a Di. 16:00-17:00 Sportforum Saal 1 Ingrid LiBner
Pilates 2

(Vorkenntnisse erf) [l Di. 17:00 - 18:00 Sportforum Saal 1 Ingrid LiBner
Pilates 2

(Vorkenntnisse erf) [l Mi. 10:00 - 11:00 Sportforum Gym 2 Ingrid LiBner
Pilates Basics G0 Do. 10:00 - 11:00 Sportforum Gym 2 Susanne Nawo
Pilates B Do. 20:00 - 21:00 Sportforum Saal 2 Carmen Fiirst
Herren Di. 20:00 - 22:00 Ahrensh. Weg, li. Halle Klaus-Dieter Heine

Beim Prellball wird der Ball durch das Herunterschlagen mit der geschlossenen Faust oder dem Unterarm gespielt.
Jede Mannschaft hat die Aufgabe, den Ball so auf den Boden des Eigenfeldes zu prellen, dass er (ber das Netz ins
Gegenfeld gelangt. Dabei ist jeder Spieler bemiint, den Ball so gekonnt zu spielen, dass dem Gegner die Annahme
erschwert wird. Eine Sportart fiir jung und alt. Beitragsstufe 1

Psychomotorik

fiir Kinder 3 - 5 J ab 24.07.11 Mi. 15:00 - 16:00 kl. Teichwiese, Klopperpark Annett Zastrow
Psychomotorik
fiir Kinder 6 - 8 J. Mi. 16:00 - 17:00 kl. Teichwiese, Klopperpark Annett Zastrow

Inhalte der Psychomotorikstunden sind: Bewegungs und Konzentrationsspiele, rhythmische und musische Spiele,
darstellende Spiele, Sportmotorische Ubungen, Gruppendynamische Bewegungsspiele. Beitragsstufe 3
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Qi Gong

Qi Gong B Mo. 11:00 - 12:15  Sportforum Gym 1 Ute Hiesener-Sprick
Qi Gong B Mo. 19:30 - 20:30  Sportforum Gym 2 Wenting Liang-Chyba
Qi Gong B | Di. 11:00- 1215 Sportforum Gym 1 Ute Hiesener-Sprick
Qi Gong B | Do. 11:00 - 1215  Sportforum Saal 1 Martina Awe-Bubenheim

Qi Gong ist eine chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist, die auch Teil der traditionellen Chinesischen
Medizin ist. Auch Kampfsport-Ubungen werden darunter verstanden. Zur Praxis gehdren Atemilbungen, Korper- und Bewegungstibungen, Konzentrationstibungen

und Meditationsibungen der inneren Stille. Die Ubungen dienen zur Anreicherung und Harmonisierung des Qi.

O O Radsport

Radwandern

oL~ Rhythmische
Sportgymnastik

L )
o Rock‘n‘Roll

Abteilung Tai Chi: Ingrid Schafer 603 82 23

Trainingsgruppe 25-30 km/h  Di. 18:00 - 20:00 Sportforum Norbert Kiibart
Trainingsgruppe iiber 30 km/h Di. 18:15 - 20:15 Sportforum N. N.
Trainingsgruppe 25-30 km/h Do. 18:00 - 20:00 Sportforum N. N.
Trainingsgruppe iiber 30 km/h Do. 18:15 - 20:15 Sportforum N. N.

Das Radsport-Team féhrt mit Rennrédern in Gruppen ab 25 km/h Durchschnittsgeschwindigkeit von April bis Sep-
tember in der Regel dreimal wochentlich. In den anderen Monaten wird nur am Wochenende gefahren, wenn die
StraBenverhaltnisse es zulassen. Weitere Trainingsfahrten und Teilnahmen an RTF’s nach Absprache.

Beitragsstufe 1

Radwandern alle 4 Wochen

So.

Diverse Orte N. N.

Die Radtouren von April - September finden in der Regel einmal monatlich statt. Bitte beachten Sie die Ankiindigun-
gen in den Schauk&sten oder fragen Sie einfach im Verein nach.

Madchen 5-8 Jahre Mo. 17:00 - 18:30  Gymnasium Buckhorn,

Bezirkssporthalle Jessica Blunk
Breitensportgruppe ab 6 J. Mo. 18:00 - 19:30 Gymnasium Buckhorn,

Bezirkssporthalle Iris Kerres
Leistungsgruppe ab 9 J. Mo. 18:00 - 21:00 Gymnasium Buckhorn,

Bezirkssporthalle Sylvia Lopatta
Médchen 5-8 J. Do. 16:30 - 18:00 Hoishlittel, Bezirkssporthalle Jessica Blunk
Méadchen ab 9 J. Do. 17:30 - 20:00 Hoisbiittel, Bezirkssporthalle Sylvia Lopatta
Alle Leistungsklassen Sa. 09:00 - 13:00 Hoisbilttel, Bezirkssporthalle Sylvia Lopatta

Die Rhythmische Sportgymnastik wird mit musikalischer Begleitung durchgefiihrt, und ist vor allem durch gymnasti-
sche und tanzerische Elemente gekennzeichnet und erfordert in hohem MaB Kdrperbeherrschung. »Die weiblichste
aller Sportarten« wird in einer Wettkampfgemeinschaft mit dem Hoisbiittler SV betrieben.

Beitragsstufe 3

Erw./Jugend Anfénger bis

Turnierpaare Di. 19:30 - 22:00 Schule Eulenkrugstr. Andreas Fricke
Fortg. ab 10 J. Do. 17:00 - 19:00 Ahrensh. Weg, Gymn.saal Thomas Fischer
Erwachsene,

Fortg. Turnierpaare Do. 19:30 - 22:00 Schule Eulenkrugstr. Sophia Terhoeven
Anfénger/Fortg. ab 5 J. Fr. 15:30 - 16:30 Sportforum Saal 2 Steffi Franzen
Anfénger 10-13 J. Fr. 16:30 - 18:00 Sportforum Saal 2 Steffi Franzen
Training u. Kinderformation

nach Vereinbarung So. 11:00 - 14:00 Schule Eulenkrugstr. Arne Bestmann

Rock’'n’Roll verbindet in seiner heutigen Form Jazzdance, Hiphop und Akrobatik mit Show und Geschwindigkeit. Freut Euch auf jede Menge SpaB zu aktueller Musik. FreizeitspaB
oder Turniersport — Sportzeug einpacken und einfach vorbeischauen — auch ohne Tanzpartner. Abteilungsl.: Thomas Fischer 29 89 42 89

/x\Schwimmen
@

24  Walddorfer Sportverein

Leistungsgruppe Il
(geschl. Gruppe)

Mo. 18:00 - 19:00 Schwimmhalle Volksdorf

Siegfried Reinke

Leistungsgruppe Il
(geschl. Gruppe)

Mo. 18:00 - 19:00 Schwimmhalle Volksdorf

Andreas Fechner

Erwachsene Il Aufnahme
moglich, mind. 3 Lagen

Mo. 21:00 - 22:00 Berufsforderungswerk

Arne Zwirlein-Potyka

/x\Schwimmen
@

Kinder der Jahrgénge 2005 und élter, die an einem leis-
tungsorientierten  Schwimmtraining interessiert sind,
konnen sich in der 1. Januarwoche (3. — 09.01.2011)
in Walddorfer Sportforum auf eine Interessentenliste
setzen lassen. Voraussetzung ist ein Seepferdchen-Ab-
zeichen und eine personliche Anmeldung. Nach Ablauf
der Anmeldewoche wird die Liste geschlossen und eine
Rangfolge fiir die Platzvergabe ausgelost. Eine Auf-
nahme findet nur bei freien Kapazitaten statt und kann
nicht flir alle Interessenten garantiert werden. Aufgrund
geschlossener Gruppen ist die Aufnahme anderer Jahr-
gdnge, mit Ausnahme des Erwachsenenbereichs, im
Jahr 2010 nicht mdglich.

Schwimmschule

Im Mittelpunkt des Schwimmkurses stehen die Freude
am Wasser und das Uben von vielféltigen Bewegungs-
und Spielformen. Die Kinder iiben schweben, gleiten, tau-
chen, schwimmen und springen. Durch den sparsamen
Einsatz von Schwimmhilfen lernen die Kinder den Auftrieb
und die Fortbewegung im Wasser schon friih kennen. So
lernt Ihr Kind sich sicher im Wasser zu bewegen.
Teilnahme an allen Kursen nur nach Anmeldung.

Erwachsene | Aufnahme

mdglich, freies Schwimmen Mo. 21:00 - 22:00 Berufsforderungswerk Hermann Jahnke
Leistungsgruppe |

(geschl. Gruppe) Di. 17:00 - 18:00 Schwimmhalle Volksdorf Tobias Knechtel
Anfénger Il Jahrg. 03/02

(geschl. Gruppe) Di. 17:00 - 18:00 Schwimmhalle Volksdorf Kathleen Weickardt
Anfénger Ill Jahrg. 02/01

(geschl. Gruppe) Di. 18:00 - 19:00 Schwimmhalle Volksdorf Kathleen Weickardt
Fortgeschrittene |

(geschl. Gruppe) Di. 18:00 - 19:00 Schwimmhalle Volksdorf Tobias Knechtel
Fortgeschrittene IlI

(geschl. Gruppe) Mi. 17:00 - 18:00 Schwimmbhalle Volksdorf Siegfried Reinke
Anfénger | Jahrg. 03/04

(geschl. Gruppe) Mi. 17:00 - 18:00 Schwimmhalle Volksdorf Torben Miihlbach
Fortgeschrittene. Il

(geschl. Gruppen) Mi. 18:00 - 19:00 Schwimmhalle Volksdorf Torben Miihlbach
Leistungsgruppe |

(geschl. Gruppe) Mi. 18:00 - 19:00 Schwimmbhalle Volksdorf Siegfried Reincke
Leistungsgruppe Il + IlI

(geschl. Gruppe) Mi. 20:00 - 20:50 Hallenbad Bramfeld Arne Zwirlein-Potyka
Erwachsene Il Aufnahme

moglich, mind. 3 Lagen Mi. 21:00 - 22:00 Berufsforderungswerk Arne Zwirlein-Potyka
Erwachsene | Aufnahme

moglich, freies Schwimmen Mi. 21:00 - 22:00 Berufsférderungswerk Hermann Jahnke
Fortgeschrittene Il + IlI

(geschl. Gruppe) Do. 17:00 - 18:00 Schwimmhalle Volksdorf Tobias Knechtel

Anfangerkurs Wassergewadhnung

Gruppe 1 Mo. 14:30 - 15:00 Berufsforderungswerk Beate Kuhlwein
Anfiangerkurs Wassergewohnung

Gruppe 2 Mo. 15:00 - 15:30 Berufsforderungswerk Beate Kuhlwein
Anfingerkurs Wassergewohnung

Gruppe 3 Mo. 15:30 - 16:00 Berufsforderungswerk Beate Kuhlwein
Anféngerkurs Wassergewohnung

Gruppe 4 Mo. 16:00 - 16:30 Berufsforderungswerk Beate Kuhlwein
Anféngerkurs Wassergewohnung

Gruppe 5 Mo. 16:30 - 17:00 Berufsforderungswerk Beate Kuhlwein
Anféngerkurs

Wasserbewdltigung Gruppe 1 Mi. 14:00 - 15:00 Schwimmbhalle Neusurenland Beate Kuhlwein
Anfangerkurs

Wasserbewdltigung Gruppe 2 Mi. 15:00 - 16:00 Schwimmhalle Neusurenland Beate Kuhlwein
Anfingerkurs

Wasserbewdiltigung Gruppe 3 Do. 15:00 - 16:00 Schwimmhalle Neusurenland Beate Kuhlwein
Anfangerkurs

Wasserbewiltigung Gruppe 4 Do. 16:00 - 17.00 Schwimmhalle Neusurenland Beate Kuhlwein
Anféngerkurs

Wasserbewaltigung Gruppe 5 Do. 17:00 - 18:00 Schwimmhalle Neusurenland Beate Kuhlwein
Fortschrittkurs Gruppe A Fr. 15:00 - 15:30 Berufsforderungswerk Beate Kuhlwein
Fortschrittkurs Gruppe B Fr. 15:30 - 16:00 Berufsforderungswerk Beate Kuhlwein
Skigymnastik ganzjahrig Mo. 20:00 - 21:30 Ahrensh. Weg, li. Halle Andreas Hanschen
Skigymnastik ganzjahrig Do. 19:00 - 20:30 Ahrensh. Weg, re. Halle Armin Meyer
Skigymnastik (Jan.-Feb.)

findet 2011 nichtstatt [d Sa. 10:00 - 11:15 Ahrensb. Weg, Gymn.saal Sebastian Heyna

Skigymnastik (Nov.-Feb.) [3

So.10:00 - 11:15

Ahrensh. Weg, re. Halle

Andreas Hanschen

Die Ski-Abteilung bietet Ski- und Snowboardreisen fiir Jugendliche ab 14 Jahren und Familien an. Die Skireisenbro-
schire sowie die Anmeldung fiir die Skigymnastikkurse erhalten Sie im Sportforum.
Abteilungsl.: Andreas Hanschen 31 70 54 34
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Sport 50+

Es gibt nichts Besseres als Sport, wenn Sie die 50 (iber-
schritten haben und trotzdem korperlich und geistig frisch,
gesund und vital bleiben wollen. Sportliche Menschen wissen,
wie gut Bewegung tut. Wer neu oder wieder einsteigen will
wird bald erfahren, wie aufregend Wettk&mpfe sind und wie
viel SpaB das sportliche Miteinander macht.  Beitragsstuife 1

Tai Chi

Tanzen

X
%

Tanzsport ist sowohl im Breiten-, wie auch im Turnier-
und Leistungssport beligbt. Dabei ist der Ubergang
vom Hobbyténzer (ber den ambitionierten Breiten-
sportler bis hin zum Einsteiger in die Turnierszene im
|dealfall flieBend. Turniere gibt es sowohl fir den Brei-
tensport-, wie auch fiir den Leistungssportbereich.
Abteilungsl.: Heino Nuppnau 04102 662 07

Thai Boxen

®
Om Tischtennis

Tischtennis spielen und lernen: Dies bieten unsere An-
fangergruppen fir Kids und unsere Freizeitgruppen fir
Erwachsene und Altere. Wenn der Zelluloidball héufiger
und schneller dber das Netz fliegt, wartet ein umfang-
reiches Wettkampfangebot an Punktspielen und Tur-
nieren. Abteilungsl.:Jorg Sander 0163 504 86 01

26 Waldddrfer Sportverein

Fitness 50+ (Frauen) Mo. 07:45 - 08:45 Sportforum Saal 1 Marion Dannhauer
Fitness 50+ (Frauen) Mo. 08:45 - 09:45 Sportforum Saal 1 Marion Dannhauer
Gymnastik 50+ (Manner) Mo. 15:00 - 16:15  Sportforum Gym 2 Norbert Hauschild
Fitness 50+ (Ménner) Di. 08:45-09:45 Sportforum Gym 2 Norbert Hauschild
Gymnastik 50+ Di. 09:00 - 10:00 Sportforum Gym 1 Ute Hiesener-Sprick
Gymnastik auf dem Hocker Di. 10:00 - 11:00  Sportforum Saal 1 Susanne Tischer
Fitness 50+ (Frauen) Mi. 08:30 - 09:30 Sportforum Saal 1 Birgit Chmielewski
Gymnastik 50+ Mi. 09:30 - 10:30 Sportforum Saal 1 Rosemarie Waidt
Fitness 50+ (Ménner) Do. 08:45-09:45 Sportforum Gym 1 Joanna Papendick
Fitness 50+ (Ménner) Do. 17:30 - 19:00 Sportforum Saal 2 Joanna Papendick
Gymnastik 50+ Fr. 09:30-10:30 Sportforum Gym 2 Susanne Tischer
Fortg. Il B Mo. 16:45 - 18:00 Sportforum Gym 2 Renate Kolk

Anfénger B | Mo. 18:30 - 19:30 Sportforum Saal 1 Renate Kolk

Freies Training fiir

Anfinger geeignet [l Mo. 20:30 - 22:00 Sportforum Gym 2 Wenting Liang-Chyba
Trainingsgruppe fiir

Anfinger geeignet [ Do. 19:00 - 21:15 Ahrensb. Weg, Gymn.saal Regina Bondzio

Tai Chi Chuan sind chinesische Gesundheitsiibungen, die im Zeitlupentempo ausgefiihrt werden. In unseren Gruppen
wird die traditionelle Langform im Yang-Stil unterrichtet. Tai Chi Chuan ist wohltuend fir Kérper, Geist und Seele.
Qi Gong ist in China ein Sammelbegriff fiir verschiedene Ubungen, die mit der Lebensenergie »Qi« arbeiten, sie
entwickeln und fordern. Abteilungsl.: Ingrid Schafer 603 82 23, Kontakt auch: Kerstin Laveatz 760 80 724

Ehepaarkreis Mo. 19:30 - 21:00 Sportforum Saal 1 Bernd Heinze
Ehepaarkreis Mo. 21:00 - 22:30 Sportforum Saal 1 Bernd Heinze
Turnierpaare Di. 12:15-14:15 Sportforum Saal 1 N. N.
Freies Training Turnierpaare  Di. 17:30 - 21:45 Schule Charlottenb. Str. N. N.
Ehepaarkreis Di. 19:30-21:00 Sportforum Saal 1 Waltraud Heinze
Ehepaarkreis Di. 21:00 - 22:30 Sportforum Saal 1 Waltraud Heinze
Freies Training Senioren Mi. 13:00 - 15:00  Sportforum Saal 1 N. N.
Tanzkreis fiir Kids 4-6 J. Mi. 15:00 - 16:00 Sportforum Saal 2 Astrid Lewrenz
Tanzkreis fiir Kids 7-12 J. Mi. 16:00 - 17:00  Sportforum Saal 2 Astrid Lewrenz
Jugend Anfénger ab 12 J.

Standart und Latain Mi. 17:00 - 18:30 Sportforum Saal 2 Astrid Lewrenz
Ehepaarkreis Mi. 19:30 - 21:00 Sportforum Saal 1 Bernd Kohlen
Ehepaarkreis Mi. 21:00 - 22:30 Sportforum Saal 1 Hiltrud Kohlen
Freies Training Turnierpaare  Do. 18:30 - 21:45 Schule Charlottenb. Str. N. N.
Turnierpaare Standard | Do. 19:00-20:30 Sportforum Saal 1 Thomas Flirmeyer
Turnierpaare Standard Il Do. 20:30 - 22:00 Sportforum Saal 1 Tanja Larissa Flirmeyer
Freies Training Fr. 14:00 - 16:30 Sportforum Saal 1 N. N.
Latain Jugend Fr. 17:30 - 19:00 Sportforum Saal 1 Volodymyr Protsenko
Freies Training Turnierpaare  Fr. 18:30 - 21:45 Schule Charlottenb. Str. N. N.
Time to Dance K] So. 14:00 - 17:00  Sportforum Saal 1 Waltraud Heinze
Ehepaarkreis So. 17:00 - 18:30  Sportforum Saal 1 Gabi Rzondkowski
Freies Training Turnierpaare  So. 19:00 - 22:00 Sportforum Saal 1 N. N.
Thai Boxen Sa. 18:00 - 19:30  Sportforum Gym 2 Kolja Krockel
Thai Boxen S0. 19:30 - 21:00  Sportforum Gym 2 Kolja Krockel

Das Siamesische Boxen, auch Muay Thai genannt, entstand im 13. Jahrhundert als Selbstverteidigungsform. Wer
Interesse an einer korperbetonten Kampfkunst hat, ist beim Thai Boxen genau richtig. Jede Trainingseinheit beginnt
mit Aufwdrmen und Dehnung. Die wichtigen weiteren Bestandteile des Trainings sind Schattenboxen, Schlag- und
Kicktraining an Sandsécken und Polstern sowie das Frei- und Nahkampftraining.

Beitragsstufe 3

Leistungsgruppe Mo. 17:15 - 19:00 Kl. Teichwiese, KIdpperpark Hormos Ghanaati
Training/Punktspiele

Erwachsene Mo. 18:30 - 22:00 Grundschule Buckhorn Eberhard Schmidt
Training/Punktspiele

Erwachsene Mo. 19:00 - 22:00 KI. Teichwiese, Klopperpark Ingwald Dolberg
Fortgeschrittene 7-17 J. Di. 17:00 - 18:30 K. Teichwiese, Kldpperpark Jorg Sander
Punktspiele Erwachsene Di. 18:30-22:00 KI. Teichwiese, Klopperpark Eberhard Schmidt
Anféngertraining/Punktsp.7-17 J. Mi. 17:00 - 19:00 kl. Teichwiese, Kl6pperpark Jorg Sander

0* Tischtennis

Turnen fiir
Kinder und
Jugendliche

Die Kinder konnen sich hier richtig austoben im Sinne
von sportlicher Ertiichtigung und lernen dabei Regeln
kennen, die bei der Entwicklung eines guten Sozial-
verhaltens hilfreich sind. Bei Kindern unter 4 Jahren
ist immer eine Begleitung erforderlich.

Beitragsstufe 1

Erwachsene Mi. 19:00 - 22:00 Kl. Teichwiese, Klopperpark Ingwald Dolberg
Training Senioren

(ab 19.30 Uhr Punktspiele) Do. 17:30 - 22:00 K. Teichwiese, Klopperpark versch. Trainer
Anfénger ab 7 J. Fr. 15:00 - 17:00 K. Teichwiese, Klopperpark Martin Gao
Anfénger ab 7 J. Fr. 16:00 - 17:.00 K. Teichwiese, Klopperpark Martin Gao
Fortgeschrittene 7-17 J. Fr. 17.00 - 18:30 Kl. Teichwiese, Klopperpark Martin Gao
Training/Punktspiele

Erwachsene Fr. 19:00 - 22:00 K. Teichwiese, Klopperpark versch. Trainer
Anfénger u. Fortg. 7-17 J. Sa. 12:00 - 14:00 KI. Teichwiese, Kl6pperpark Jorg Sander
Freies Training So. 10:00 - 13:00 KI. Teichwiese, Klopperpark Ingwald Dolberg
Radtraining Mo. 18:00 - 20:00 Diverse Orte N. N.
Lauftreff U-Bahnhof Meiendorf Do. 18:30 - 20:30 Diverse Orte N. N.

Triathlon ist ein Angebot der Leichtathletikabteilung. Der Reiz des Triathlons liegt im unmittelbaren Aufeinander-
folgen dreier unterschiedlichen Disziplinen und der damit verbundenen Umstellung der Muskulatur auf die jewei-
lige Disziplin. Radtraining: In der Regel von April - Sept. Lauftraining: In der Regel ganzjéhrig siehe Leichtathletik.

Bewegungslandschaften

3-4J. Mo. 15:00 - 16:00  Schule Eulenkrugstr. Natascha Mier
Bewegungslandschaften

1,5 -2 J. mit Eltern Mo. 16:00 - 17:00  Schule Eulenkrugstr. Natascha Mier
Kinderturnen 4-6 Jahre

ohne Eltern Mo. 16:15 - 17:15  Ahrensh. Weg, li. Halle Vincent Schuler
Gerateturnen 5-7 Jahre Mo. 17:00 - 18:00 Gymnasium Buckhorn, Bezirkssporth. Silke Stoltenberg
Kinderturnen 7-9 Jahre

ohne Eltern Mo. 17:15-18:15  Ahrensh. Weg, li. Halle Vincent Schuler
Bewegungslandschaften

1-2 J. mit Eltern Di. 09:00-10:00 Sportforum Saal 2 Roswitha Brockmann
Bewegungslandschaften

2-3 J. mit Eltern Di. 10:00 - 11:00  Sportforum Saal 2 Roswitha Brockmann
Geréteturnen 6-10 J. Di. 16:00 - 17:00 Schule a. d. Teichwiesen Natascha Mier
Geratelandschaften 4-5 J. Di. 16:00 - 17:00 Schule Eulenkrugstr. Ute Gentzke
Gerateturnen 6-8 J. Di. 17:00 - 18:00 Schule Eulenkrugstr. Ute Gentzke
Gerateturnen ab 10 J. Mi. 19:00 - 20:00 Ahrensh. Weg, re. Halle Mali Griischow
Bewegungslandschaften

ab 1 J. mit Eltern Do. 09:00 - 10:00 kl. Teichwiese, Klopperpark Ariane Walther
Bewegungslandschaften

2-3 J. mit Eltern Do. 10:00 - 11:00  kl. Teichwiese, Klopperpark Ariane Walther
Bewegungslandschaften

2-3 J. mit Eltern Do. 11:00 - 12:00 kl. Teichwiese, Klopperpark Ariane Walther
Bewegungslandschaften 1-3 J. Do. 15:15-16:15  Sportforum Saal 2 Ariane Walther
Bewegungslandschaften

1-3 J. mit Eltern Do. 15:30 - 16:30  kl. Teichwiese, Klopperpark Mali Griischow
Ball Spiel Spass 4-6 J. @ Do. 15:45 - 17:00 Ahrensh. Weg, Gymn.saal Andrea Dettmer
Bewegungslandschaften 1-3 J. Do. 16:15- 17:15  Sportforum Saal 2 Ariane Walther
Bewegungslandschaften 2-5 J.

mit Eltern Do. 16:30 - 17:30  kl. Teichwiese, Kl6pperpark Mali Griischow
Ballsport 7-10 J. Do. 17:00 - 18:30  Ahrensh. Weg, re. Halle Andrea Dettmer
Klitzekleine Krabbelkéfer ab

6 Mon. (Kurs mit Anmeld.) B3 Fr. 08:45-09:45 Sportforum Saal 2 Ariane Walther
Klitzekleine Krabbelkéfer ab

12 Mon. (Kurs mit Anmeld.) [  Fr. 09:45 - 10:45 Sportforum Saal 2 Ariane Walther
Geréatelandschaften 3-5 J.

mit Geschwistern Fr. 15:00 - 16:00 Schule a. d. Teichwiesen Raya Hauschild
Geratelandschaften 3-5 J.

mit Geschwistern Fr. 16:00 - 17:00 Schule a. d. Teichwiesen Raya Hauschild
Kinderturnen 4-6 J. Fr. 16:00 - 17:00 Ahrensb. Weg, li. Halle Natascha Mier
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Senioren Hobby Mixed Mo. 18:15-20:00 Ahrensh. Weg, li. Halle Einhard Worien-Gade X Ausfliige, Gruppen, Veranstaltungen Diverse Orte versch. Trainer
[ ] Anféinger weibl. U 16 Mo. 18:30 - 20:00 Schule a. d. Teichwiesen Peter Berger - Kunst llnd
e Senioren ii. 59 Wettkampftr.  Mo. 19:45 - 21:45 Gymnasium Oberalster Rainer Thiel A Ku“ur Der Walddorfer SV bietet als Zusatzangebote Museumsbesuche, Besichtigungsfahrten, usw. Infos in unseren Schau-
v°“eyba“ Jugend ménnl. U 20 Mo. 20:00 - 21:45  Schule a. d. Teichwiesen Peter Berger b kéisten oder im Sportforum.
1. Herren Mo. 20:00 - 21:45 Gymnasium Buckhorn, Bezirkssporthalle Hubert Daume
1. Damen Mo. 20:00 - 22:00 Gymnasium Buckhorn, - -- Joachim Diirbaum B .
Jugend weibl. U 13 Di. 17:00 - 18:30 _Schule . d. Teichwiesen Nicola Grund P Fraueniund Manner Mo.  10:00-21:30 Sportiorum Studio
Jugend weibl. U 20 Di. 18:30 - 20:00 Schule a. d. Teichwiesen ils Stegmann S Fraven. Di.  10:00-15:00 Sportiorum Studio
, . . 2. Damen Di. 20:00-22:00 Schule a. d. Teichwiesen Jan Hendrik Braasch ——— vaunen Frauen und Méanner Di. 15:00 - 21:30 _ Sportforum Studio
Wir haben SpaB beim Volleyball, weil es immer was - : - . . - : .
. i aar i 5 Jugend ménnl. U 14 Mi. 17:00 - 18:30 Schule a. d. Teichwiesen Elter Akay tgt gt Frauen und Manner Mi.-Fr.  10:00 - 21:30 _ Sportforum Studio
2u lachen gibt und wir gar nicht anders konnen. Vol- 0 et o Mi. 18:30 - 20:00 Schule a. d. Teichwi Peter B Frauen und Manner Sa.  13:30-18:30 Sportforum Studio
leyball ist eine tolle Frauen- und Mannschaftssport- ugend manni. L_16:90 - cb: chule a. d. Teichwiesen , eter“ erger Dieses Angebot ist fiir alle Mitgieder, die nicht den - : : : . ;
art und in jeder Hinsicht eine runde Sache. 1. Damen Mi. 20:00 - 22:00 Schule a. d. Teichwiesen Joachim Diirbaum Geritebereich und die Kurse des Gesundheitsund Fit- Frauen und Manner So. 10:30 - 17:30  Sportforum Studio
. . 1. Herren Do. 20:00 - 22:00 Schule a. d. Teichwiesen Hubert Daume . o Feiertags: Frauen und Méanner -- 10:30 - 15:30  Sportforum Studio
Abteilungsl.: Hubert Daume 605 27 11 - — : ness-Studios, sehr wohl aber den Wellness-Bereich mit
Jugend ménnl. U 13 Fr. 17.00 - 18:30 Schule a. d. Teichwiesen Fiona Urban . o
—— , Bio-Soft- und Finnischer Sauna, Ruheraum und Panora-
2. Damen Fr. 18:30 - 20:00 Schule a. d. Teichwiesen Jan Hendrik Braasch ma-Dachgarten nutzen mbchten Beitragstufe 6
Hobbygruppe Ménner u. Frauen Fr. 20:00 - 21:45 Schule a. d. Teichwiesen Hiltrud Wagner-Zielke '
@ Walking Di. 09:15-09:45 Sportforum Barbara Joeres Bréaunen fiir Alle Mo.-Fr. 08:30 - 21:30 Sportforum Studio
. Walking (April - Sept.) Di. 18:40-19:00 Ahrensh. Weg, re. Halle Barbara Joeres 1] l \ Bréunen fiir Alle Sa. 13:00 - 18:30 Sportforum Studio
Walking . 3010 Solari cunen — :
Walking Do. 09:30 - 10:00 _Sportforum Barbara Joeres olarium Braunen fiir Alle So. 10:00 - 17:30  Sportforum Studio
Walking Fr. 09:00 - 09:45 Sportforum Barbara Joeres .m Feiertags: Braunen fiir Alle -- 10:00 - 15:30 Sportforum Studio
e ——
Walking ist die freizeitorientierte Variante der leistungsorientierten Sportart ,Gehen* bzw. die sportliche Variante des
Wanderns. Der Unterschied zwischen Walking und gewdhnlichem Gehen ist, dass die Arme aktiver eingesetzt werden Das Ergoline-Solarium ist fiir Alle ab 18 Jahre. Die Be-
und die Schrittfrequenz hoher ist. Eine weitere Variante ist das Nordic Walking, bei dem durch den Einsatz von Stéicken nutzung ist kostenpfiichtig.
gleichzeitig die Schulter- und Oberarmmuskulatur Trainiert wird. Beitragsstufe 1
Franzosisch 3 Mo. 10:30-12:00 Sportforum Clubraum 1 Raya Hauschild
® Frauen Mo. 10:30 - 12:00 Sportforum Gym 2 Andrea Sellmer Englisch fiir Anfinger [ Di. 09:15- 10:45 Sportforum Clubraum 1 Barbara Ronnebaum
Y Hatha Mo. 19:30 - 21:00 Schule Eulenkrugstr. . Englisch fiir Anfinger
0ga Bewegungsraum Haus 3 Dagmar Martens sPrachen mit Vorkenntnissen L Di. 11:00-12:30 Sportforum Clubraum 1 Barbara Ronnebaum
Gem. Gruppe Di. 10:45-12:15 Sportforum Gym 2 Gabriele Slomka Spanisch fiir
, i ) Gem. Gruppe Di. 12:15-13:45 Sportforum Gym 2 Gabriele Slomka Fortgeschrittene 3 Do. 09:15-11:00 Sportforum Clubraum 1 Iris von Lamezan
Dem Alltagsstress e'ntfhehen, den Korper splren, ent- Hatha fiir a Di. 18:00 - 19:30 Schule Eulenkrugstr. Englisch fiir Fortg. mit
spannen und Energie tanken: Yoga hilft lhnen, durch — Anféinger Bewegungsraum Haus 3 Angela Fiege sehr guten Kenntnissen L3 Do. 11:00 - 12:30  Sportforum Clubraum 1 Barbara Ronnebaum
eine Kombllnatlon von Kprper— und Atemubungen a ?'Ch Anfénger und Fortgeschr. Mi. 18:30 - 20:00 Sportforum Gym 2 Andrea Sellmer Italienisch fiir Fortg.
selbst zu finden. Zugleich werden die Muskeln gestarkt - Hatha filr Mi. 19:30 - 21:00 Schule Eulenkrugstr. (Kurs mit Anmeldung) £ Do. 18:00 - 19:30 Sportforum Clubraum 1 Renato Panebianco
und die Wirbelsaule und Gelenke geschmeidig gehalten. — Fortgeschrittene (B[w] Bewegungsraum Haus 3 Monika Kuhrau-Pfundner
Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen. Kundalini fiir
Beitragsstufe 2 Frauen und Manner Mi. 20:15 - 21:45 Sportforum Gym 2 Barbara Trienens-Liitkehaus
Hatha Yoga f. Fortgeschrittne Fr. 11:00 - 12:30 Sportforum Saal 2 Petra Verena Milchert-Scheibner Sportstitte Adresse ort Stadtteil
Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion Ahrensburger Weg 28 22359 Hamburg Volksdorf v
Ahrensh. Weg, Gymn.saal Ahrensburger Weg 28 22359 Hamburg Volksdorf
Ahrensh. Weg, li. Halle Ahrensburger Weg 28 22359 Hamburg Volksdorf (_)
w 't A b t Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle Ahrensburger Weg 30 22359 Hamburg Volksdorf —_—
el erﬂ nge o e Ahrensh. Weg, re. Halle Ahrensburger Weg 28 22359 Hamburg Volksdorf -Q
Ahrensh. Weg, Spielhalle Ahrensburger Weg 28 22359 Hamburg Volksdorf GL)
Berufsforderungswerk August Krogmann Str. 52 22159 Hamburg Farmsen
. Proben Mai-Dezember Mi. 16:00 - 18:00 Sportforum Saal 1 Christel Busch Grundschule Buckhorn Volksdorfer Damm 74 22359 Hamburg Volksdorf O
K'“der- und Proben August-Dezember Sa. 10:00-14:00 Sportforum Saal 1 Christel Busch Gymnas!um Bucl_(horn, Bezw_kssporthalle Im Regestall 25 / Volksdorfer Damm 74 22359 Hamburg VoIston‘ :)
Jugen d theater Gymnasium Marienthal, Bezirkssporthalle Holstenhofweg 86 22043 Hamburg Marienthal
o : . Gymnasium Oberalster Alsterredder 26 22395 Hamburg Poppenbiittel
Die Kinder. gnd Jugendtheatergruppe probt mittwochs und an den Wochenenden nach einem festgelegten Probenplan. Hallenbad Bramfeld Fabriciusstr. 223 22177 Hamburg Bramfeld . g
Anmeldung im Sportforum. Hoisbiittel, Bezirkssporthalle Teichweg 27 22949 Ammersbek Hoisbiittel
kl. Teichwiese, Klopperpark Saseler Weg 11 22359 Hamburg Volksdorf :
Saseler Weg, Kunstrasenplatz Saseler Weg 6 22359 Hamburg Volksdorf w
Spielen, Vorlesen, Entspannen Mo — Fr. 09:00-13:00 Sportforum Melanie Schult Saseler Weg, Sportplatz Saseler Weg 6 22359 Hamburg Volksdorf
- . Schule a. d. Teichwiesen Saseler Weg 30 22359 Hamburg Volksdorf ot
Klnder' Spielen, Vorlesen, Entspannen Sa. 15:30 - 18:30 Sportforum N.N. Schule Charlottenb. Str. Charlottenburger StraBe 84 22045 Hamburg Rahlstedt .“
Schule Eulenkrugstr. Bewegungsraum Haus 3 EulenkrugstraBe 166 22359 Hamburg Volksdorf '“
betl'eullllg Schule EulenkrugstraBe EulenkrugstraBe 166 22359 Hamburg Volksdorf b
Schwimmhalle Neusurenland Bramfelder Weg 121 22159 Hamburg Farmsen (ﬂ
Schwimmahalle Volksdorf Rockenhof 5 22359 Hamburg Volksdorf  t
Sportforum Beachvolleyballfeld Halenreie 32 22359 Hamburg Volksdorf e
Sportforum Clubraum 1 Halenreie 32 22359 Hamburg Volksdorf °
Sportforum Gym 1 Halenreie 32 22359 Hamburg Volksdorf n
Sportforum Gym 2 Halenreie 32 22359 Hamburg Volksdorf m
Sportforum Kegelbahn 1 Halenreie 34 22359 Hamburg Volksdorf
i . . . o o . i o Sportforum Saal 1 Halenreie 32 22359 Hamburg Volksdorf
Die kostenlose Kinderbetreuung im Walddorfer Sportforum ist fiir alle Mitglieder. Eine Servicekraft, die im Sportforum Saal 2 Halenreie 32 29359 Hamburg Volksdorf 2
Rahmen des ,Freiwilligen Sozialen Jahres* im Walddérfer SV tétig ist, kimmert sich um Ihr Kind, wéhrend Sportforum Studio Halenreie 32 22359 Hamburg Volksdorf —-—
Sie sich sportlich betétigen. Sportforum Halenreie 32 22359 Hamburg Volksdorf <
Sportpark Oldenfelde Berner Heerweg 190 22159 Hamburg Farmsen
Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz Volksdorfer Damm 96a / Stiiffel 22359 Hamburg Volksdorf
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Sommer & Herbst 2011

Achtung: Kursanmeldungen mit einmaliger Einzugserméchtigung bitte auf dem Kursanmeldeformular an die
Adresse des Walddorfer Sportvereins, Halenreie 32, 22359 Hamburg oder per Fax 64 50 62-10 schicken!

Service-Biiro: Tel. 64 50 62 0

(Stand: 20.06.2011)

einen Teil der Kursgebiihr.

ﬂ Einige Krankenkassen (ibernehmen

Kursangebot/ Zielgruppe Inhalt Kursleiter/in  Kosten Mitglieder/ Zeit/Beginn/Ort
Kursnummer Kursteilnehmer
Autogenes Erwachsene Entspannt in das Wochenende mit der ganzheitiichen Methode  Claudia 75,-€/92,-€ Freitag
Training & der Entspannungspadagogin Claudia Bigger. Die/der Ubende Bigger 10x 1.5 Std 18:00-19:30 Uhr
erféhrt Entspannung, Ruhe und Wérme, bis schlieBlich ein Zu- 2 ' ' '
mehr stand der inneren Harmonie erreicht ist. Die Muskeln werden Beginn: In p|anung
201103-50 gelockert, die BlutgefédBe entspannen und weiten sich, so dass
gine bessere Durchblutung und Stoffwechsel des Korpers ge- Schule
wahrleistet wird. Inhalt: das klassische ,Autogene Training’,
Atemtechniken, Achtsamkeitsiibungen, Anleitung. Zur Stress- EUlenkrUQStraSSG
bewdltigung im Alltag, Klangschalenmeditation, viel zum Lachen
und mehr!
Babyturnen 1  Kleinkinder Sing- und Fingerspiele fir Mtter und ihre Babys, die im Kurs-  Ariane 0-€/45-€ Freitag
_ verlauf mit verschiedenen Sportgeréten (Béllen, Rutschen, AE_Q-
201108-01 6-12 Monate Schaukeln, Igelbéllen u.v.m..) spielen und in niedrigen Aufhau- Walther 10x 1 Std. 8:45-9:45 Unr
ten von Bewegungslandschaften krabbeln und klettern. Beginn: 19.8.2011
Sportforum, Saal 2
Babyturnen 2 Kleinkinder Anschlusskurs zu Babyturnen 1. Die Kinder beginnen mit  Arjane 0-€/45-€ Freitag
L einem BegriBungskreis und singen Lieder. Danach folgt ein AE AN
201108-02 12-18 Monate wechselnder Aufbau von niedrigen Bewegungslandschaften. Walther 10x 1 Std. 09:45-10:45 Uhr
Die Kinder sammeln neue Bewegungserfahrungen. In diesem Beginn: 19.8.2011
Kurs lernen die Kinder Klettern, hipfen und springen. Zum
Abschluss bilden wir einen Schlusskreis mit Sing- und Bewe- Sportforum, Saal 2
gungsspielen.
Beckenboden Erwachsene Entdecken Sie Ihren Beckenboden und damit Ihre weibliche Ba-  Sysanne 65,-€/82-€ Freitag
; sis! Hier fangen wir das gesteigerte Bewusstsein fiir Gesund- NN 12-
Fit Frauen heit und Vorsorge auf und verfolgen das Ziel, den Folgen eines Nawo 81,5 Std. 12:00-13:30 Unr
- untrainierten Beckenbodens, wie Blasenschwéche, Senkungs- Beginn: 19.8.2011
201108-03 beschwerden bis hin zu Blasen-/Stuhlinkontinenz vorzubeu- g
gen. Ein gut trainierter Beckenboden ist Grundvorraussetzung Sportforum, Gym 2
flir viele innere Abldufe, stiitzt die Organe des Bauchraumes,
fordert die Kérperhaltung und die sexuelle Empfindsamkeit.
Englisch Erwachsene Mithilfe eines Lehrbuches werden grammatikalische Struktu-  Barbara 62,_ £/ 82,_ € Dienstag
A ren und Vokabeln wiederholt und erweitert. Der Schwerpunkt .NO- 19-
- ler Stunde liegt jedoch auf dem freien Sprechen in Alltags-
201108-42 Fortgeschrittene | .: tunde fiect iedoch auf dem freion Surechen in Al Ronnebaum 10 x 1,5 Std. 11:00- 12:30 Uhr
situationen bzw. in Diskussionen und der leichten englischen Quereinstieg mﬁg|_
Lektire. Ein Einstieg mit Probestunde ist jederzeit mdglich.
Sportforum, Glubraum
Englisch Erwachsene Mithilfe eines Lehrbuches werden grammatikalische Struktu-  Barbara 62-€/82-€ Donnerstag
; ren und Vokabeln wiederholt und erweitert. Der Schwerpunkt A5 10
201108-43 Fortgeschrittene | der Stunde liegt jedoch auf dem freien Sprechen in Alltags- Ronnebaum 10 x1,5 Std. 9:15-10:45 Utr
situationen bzw. in Diskussionen und der leichten englischen Quereinstieg mogl.
Lekttire. Ein Einstieg mit Probestunde ist jederzeit méglich.
Sportforum, Clubraum
Englisch Erwachsene Mithilfe eines Lehrbuches werden grammatikalische Struktu-  Barbara 62,_ £/ 82,_ € Donnerstag
i ren und Vokabeln wiederholt und erweitert. Der Schwerpunkt .NO- 19-
201108-44 Conversation der Stunde liegt jedoch auf dem freien Sprechen in Alitags- Ronnebaum 10x1,5 Std. 11:00- 12:30 Utr
situationen bzw. in Diskussionen und der leichten englischen Quereinsﬁeg mﬁgL
Lektire. Ein Einstieg mit Probestunde ist jederzeit moglich.
Sportforum, Glubraum
Fit bis ins Erwachsene ,Alt wie ein Baum mdchte ich werden” — &lter werden — aber ~ Andrea 59,-€/79-€ Mittwoch
A sicher! Nach diesem Motto wollen wir uns gemeinsam fit ma- .NN-12:
hohe Alter Hochaltrige/89+ " \aeh einem vom deutschen Turmerbund standardisier Dettmer 12 x 1 Std. 12:00-13:00 Uhr
- ten Programm wird ber 12 Wochen ein Bewegungskurs mit Bedinn: In Planun
201103-46 ﬂ folgenden Zielen angeboten: Mobilitét entwickeln, Stérke auf- g 9
bauen, Sicherheit vermitteln und entwickeln und Beweglichkeit Sportforum, Gym 1
erhalten zur Verbesserung der Stand- und Gangsicherheit. Die
Beweglichkeit wird durch Dehn- und Mobilisierungstibungen
verbessert und die Balancefahigkeit somit trainiert.
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Kursangebot/ Zielgruppe Inhalt Kursleiter/in  Kosten Mitglieder/ Zeit/Beginn/Ort
Kursnummer Kursteilnehmer
Inlineskating I Kinder gindgrherle(/nen pi(terfs?]ieleriich SO”fd?] Basi;techniken ir(ljden Sabine 42-€/54-€ Samstag
7 ereichen Vorwértsfahren, Kurvenfahren, Bremsen und zu- OOAR-
201108-06 A%f%ngetr] dem einiges Gber den Umgang mit den Gefahren des Stra- EreliBner/ 6x1,5 Std. 14'09 15:30 Unr
(a ahre) BenverkeNrs. Angst vor Stirzen werden Ihnen durch aktives 2€a€ Beginn: 20.8.2011
Falltraining genommen. Hier trainieren die Kinder inre kor- Kuhlwein
perliche Ausdauer und Geschicklichkeit, ihre Aufmerksam- Ahrensburger Weg
keit und das Reaktionsvermégen. Grundschule (linke Hallg)
Inlineskating Il Kinder AT G Kok it i Kt e Wi S 42-€/54,-€ Samstag
: esserung und Vertiefung der Basistechniken, wie Kurven- 2017
201108-07 FortgeSChrlﬂene fahren, Bremstechniken, kleine Spriinge und Rickwértsfahren. Erelf[Bner/ 6 x 1’5 Std. 15'3_0 17:00 Unr
(ab 6 Jahre) Hier kbinnen die Kinder ihre Koordination verbessern, gewinnen eale Beginn: 20.8.2011
mehr Ubersicht und diirfen schon etwas mehr Geschwindigkeit Kuhlwein
aufnehmen. Anrenshurger Weg
Grundschule (linke Hallg)
|n|ineskating Kinder Mit SpaB gemeinsam Inlineskaten lernen! Kinder lernen bzw. Sabine 42-€/54-€ n.P. Samstag
Familienkurs  mit ihren Eltern  Vertiefen gemeinsam mit inren Eltern die Basistechniken pre gpar/ 6 x 1,5 Std. 17:00-18:30 Uhr
Anfs 142 des Inlineskatings, wie Vorwdrts- und Riickwartsfahren, Beat ! R
_ nianger 1 + Kurvenfahren, einfache Bremstechniken, Fallibungen und eale . Beginn: 20.8.2011
201108-10
Ausweichmangver. Kuhlwein
Ahrensburger Weg
Grundschule (linke Hallg)
Italienisch | Erwachsene ger EeTp;rtqrpeEtholle,KUfﬁleliter. m:]t Ian}giélithrigei _tErt(aEryﬂ% Renato 62,-€/82-€ Dienstag
Z urch Lehrtétigkeiten im | ltalienischen Kulturinstitut bring i 20-10-
201108-421 Anfanger Ihnen kommunikativ, situativ und mit Begeisterung im ganz- Panebianco 10 x1,5 Std. 17'3(_) 19:00 Unr
heitlichen Ansatz die italienische Sprache bei. Wir arbeiten Beginn: 16.8.2011
mit ,Espresso 1 mit Audio CD. Der Kurs fiir Anfanger ist fiir Quereinstieg mﬁg|_
Interessierte ohne Vorkenntnisse, der Kurs fiir Fortgeschrit-
tene arbeitet z.Zt. an Lektion 4. Sportforum, Clubraum 2
Italienisch Il Erwachsene Ser LeTpﬁrta.rtneEt.vtolle_Kurﬁlteliter_ m|i1t Ian}giélithrige;,tErtﬁaErungt Renato 62,-€/82-€ Donnerstag
: urch Lehrtétigkeiten im ,ltalienischen Kulturinstitut bring i .0N-10-
201108-422 Fortgeschritiene Ihnen kommunikativ, situativ und mit Begeisterung im ganz- Panebianco 10 x1,5 Std. 18'09 19:30 Utr
heitlichen Ansatz die italienische Sprache bei. Wir arbeiten Beginn: 18.8.2011
mit ,Espresso 1° mit Audio CD. Der Kurs fiir Anfanger ist fiir Quereinstieg magl.
Interessierte ohne Vorkenntnisse, der Kurs fir Fortgeschrit-
tene arbeitet z.Zt. an Lektion 4. Sportforum, Clubraum 1
Klettern | Kinder Inqoor—KItg'tt:rn istein;a gtljl‘[eA[\AtigItichke@.t,bseinlS((jelbs’[ltzev#sst[—j Janet 70,-€/80-€ Donnerstag
z sein zu stérken, eventuelle Angste zu tiberwinden, Kraft un: .0N_10-
201108-11 A?)f%ngetr] Ausdauer zu entwickeln und Vertrauen zum Partner aufzu- édgm 6 x 2 Std. 17'09 19:00 Unr
(a a re) bauen. Hier erhaltet ihr das erste ,know how', um euch an 0 1as Beginn: 18.8.2011
einer 8 Meter hohen Kletterwand sicher zu bewegen. In einer  Kahler
Kleingruppe (6 Teilnehmer) lernt ihr mithilfe eines erfahre- Ahrensburger Weg
nen, ausgebildeten Trainers/-in mit viel SpaB die Technik des Mehrzweckhalle
Kletterns. Die Ausriistung wird gestellt.
Klettern I Kinder - wie oben - nur fiir Fortgeschrittene Sebastian 70,-€/80,- € Freitag
Fortgeschittene Reichert 6 x 2 Std. 16:00-18:00 Uhr
(ab 8 Jahre) KQ hllas Beginn: 21.10.2011
anier
Ahrensburger Weg
Mehrzweckhalle
Klettern lll Kinder Wéf;re?d imhe.rgten Kt%rs di[ej grcndlggendt%fndTech;iken und - Sepastian 70,-€/80,- € Freitag
i im Fortgeschrittenen Kurs der Vorstieg auf dem Programm 3 NN1Q-
201108-12 Fogtgl!?uhngSkurS standen, geht es jetzt darum, alles weitere Wichtige filr das Reichert 6x 2 Std. 16'09 18:00 Uhr
(a a ren) selbstandige Klettern drinnen und drauBen zu lernen. Dazu Beginn: 12.8.2011
gehort das Erlernen weiterer Sicherungstechniken wie Fa-
deln und Abseilen, aber auch das Verfeinern des Kletterstils, Ahrensburger Weg
um schwierigere Routen bewdltigen zu kinnen. Die Teilneh- Mehrzweckhalle
mer sollten deswegen bereits gute Klettererfahrung haben
(Sicher im Vorstieg) und motiviert sein.
Klettern | Erwachsene Indootr-KIettern ti"Stk gine gutte ll\l/lngiAphkeztit, seipreIps(tjbe— Peter 70-€/85-€ Mittwoch
T wusstsein zu starken, eventuelle Angste zu tiberwinden, F AE_99.
201110-13 Anfdnger Kraft und Ausdauer zu entwickeln und Vertrauen zum Part- Berger 6 x 100 Min. 20'1_5 22:00 Unr
ner aufzubauen.Hier erhaltet ihr das erste ,know how', um Beginn: 19.10.2011
euch an einer 8 Meter hohen Kletterwand sicher zu bewe-
gen. In einer Kleingruppe (6 Teilnehmer) lernt ihr mithilfe ei- Ahrensburger Weg
nes erfahrenen, ausgebildeten Trainers/-in mit viel SpaB die Mehrzweckhalle
Technik des Kletterns. Die Sicherheit steht dabei an erster
Stelle. Die Ausrtistung wird gestellt.
Klettern Il Erwachsene - wie oben - nur fiir Fortgeschrittene Peter 70,-€/85,-€ Mittwoch
201108-14 Fortgeschrittene Berger 6 x 100 Min. 20:15-22:00 Uhr
Beginn: 17.8.2011
Ahrenshurger Weg

Mehrzweckhalle
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Kursangebot/ Zielgruppe Inhalt Kursleiter/in  Kosten Mitglieder/ Zeit/Beginn/Ort
Kursnummer Kursteilnehmer
Kunst & Kultur Jugendliche & Eia-(\j/ﬂtra% Uber“teine KFlzeiseSnrz]acnthgg_zjet:wtinir?tn,h itn ein Klaus 6,- €/4,- €/ Jgdl. Dienstag
§ and der Gegensatze. Klaus Schmidt-Siebrecht hat eine it _ 0
{elset.nqch‘ Erwachsene 7-wdchige Tour durch das ganze Land hinter sich. Er wird gphbmld}[]t :ll— 8’9(€) {wE.rW' ab 19:30 Uhr
rgentinien ausfihrlich tber Land und Leute sowie tiber die politische ©1€0reC X in. Beginn: 8.11.2011
Reisereferate und soziale Situation berichten. Eine Fiille schoner Natur-,
Landschafts- und Tieraufnahmen wird dem Publikum pra- Sportforum
sentiert werden. Der Vortrag richtet sich an Zuhérer aller
Altersklassen von 18-80 Jahren. Clubraum 2
Mama fit/ Mutter & MamaFit ist Fitnesstraining fiir Frauen mit Babys zwischen  Bjrte 70,-€/85,- € Samstag
Baby mit Babys vier und zwdlf Monaten. Ubungen fiir Beckenboden, Bauch Prager 10 x 90 Min 15:00-16:30 Uhr
3-12 Monat und Riicken sind feste Bestandteile des Programms. Ideal ' ’ '
201201-55 (3- onate) im Anschluss an die Rickbildung. Die Babys konnen immer Beginn: 15.1.2012
dabei sein, spielen und gelegentlich werden sie auch bei ge-
eigneten Kraftilbungen mit einbezogen. Aber auch Schrei- Sportforum
en oder das Stillen wahrend des Kurses ist normal, auf die Gym 2
Kleinen wird selbstverstandlich Riicksicht genommen. Aber
eines ist klar: Die Hauptsache bei MamaFit ist die Mama!
Pilates Erwachsene Eine wunderbare Chance fiir Einsteiger in das effektive Pi- |ngrid 57-€/72-€ Donnerstag
i ; latestraning! Pilates ist ein ruhiges Mattentraining, das aus | ; 2N_17:
201109-45 Einsteiger giner Kombination von Kréftigungs- und Dehnungstibungen LiBner 8x1 Std. 16:30-17:30 Unr
besteht. RegelméBig durchgefiihrt tragt es zu einer Verbesse- Beginn: 8.9.2011
rung der Kérperhaltung und Kérperwahrnehmung bei. Vermit-
telt werden neben dem Aufbau der zentralen Kdrperspannung Sportforum, Gym 2
(,Powerhouse’) die korrekte Atmung — sowie weitere Pilates-
Prinzipien, wie Konzentration, Kontrolle und Prézision. Ach-
tung: Das Traning ist nur mit einem gesunden Riicken méglich!
Praventive Erwachsene Verbessern Sie Ihre Lebensqualitét! Das Training zielt auf  Kerstin 75,-195- € Montag
_ eine positive Beeinflussung des Knochenstoffwechsels, den g i 0NN
(s)slt1e(;porose ﬂ Aufbau eines stabilen Muskelkorsetts, Schmerzlinderung und HOﬂIgSChmId 15 x1 Std. 9'00_ 10:00 Unr
chule eine verbesserte Geh- und Laufsicherheit. Beginn: In Planung
201201-26 Sportforum, Saal 2
Praventive Erwachsene Riickenschmerz — Was nun? In Theorie und Praxis lernen wir, -~ Andreas Abendkurs Mittwoch
i A den Ursachen der Schmerzen auf den Grund zu gehen, siezu [ _ _ 2N.99-
Riickenschule Anfdnger bokémpfon und e Muskulatur wieder aufzubauen. Fischer 75,-€/95,- € 20.3.0 22:00 Uhr
201109-198 ﬂ 10 x 1,5 Std. Beginn: 14.9.2011
Sportforum, Saal 2
Schwimmschule Kinder Spielerisches Schwimmenlernen bis zum Seepferdchen Beate 160,- €/160,- € Nachmittags Mo. u.
Anféinger ab 5 Jahre in 5 Kleingruppen von 6 Kindern in einem kleinen Lehr- Kuhlwein 20 Wochen Mi. od. Do
schwimmbecken. Die Kinder iben das Schweben, Gleiten, . il A
201109-20 Tauchen, Schwimmen und Springen. Durch den immer jewells Beginn: 12.9.2011
sparsameren Einsatz von Schwimmhilfen lernen die Kinder 10 x 30 Min. _
den Auftrieb und die Fortbewegung im Wasser schon friih + 10 x 60 Min. LehrSCh}/VlmmbeCken
kennen. Eine friihzeitige Anmeldung fir den Kurs 9/2011 Berufsforderungswerk
ist erforderlich. (A1)/Neusurenland (A2)
Schwimmschule Kinder Fortsetzungskurs zur Schwimmschule fiir Kinder-Anfénger. Beate 60,- €/60,- € Freitagnachmittag
Fortgeschrittene ab 5 Jahre Kuhlwein 10 Wochen Beginn: 12.8.2011
20110821 10 x 30 Min. .
i Berufsforderungswerk
Skigymnastik Erwachsene Ein Kurs zur Vorbereitung auf den Skiurlaub und Forderung der -~ Sebastian 20,- € mtl. Sonntag
allgemeinen Fitness. Die Trainingszeiten entnehmen Sie bitte Heyna Fiir Mitgl der 10.00-11:15 Unr
201011-46 unserem Sportangebot. - . : '
Andreas Skiabteilung frei Beginn: Nov. 2011
Hanschen o
Versch. Orte
Spanisch V Erwachsene Spanischkurs fir Teilnehmer mit Vorkenntnissen: Wir bauen  |ris von 80,- €/100,- € Donnerstag
i die erworbenen Kenntnisse aus, frischen auf und vertiefen die 2041
201108-36 Fortgeschrittene Sprache. In diesem Kurs lernen Sie sich in den wichtigsten Lamezan 14 x1,5 Std. 9:30-11:00 Unr
Situationen des Alltags zu behaupten. Wir arbeiten mit EL Beginn: 25.8.2011
NUEVO CURSO 2 (Langenscheidt), einem Lehrwerk, das die ok "
lebendige Kommunikation fordert. Dieser Kurs ist auch geeig- Ouerems“eg moyl'
net, um |hre Kinder beim schulischen Erlernen der spanischen Sportforum Clubraum 1
Sprache zu begleiten.
Time To Dance | Erwachsene Tanze dich fit! Zusammen SpaB haben beim Erlenen never  \Waltraud und ~ 40,- €/ 56,- € Sonntag
Anféinger Ténze. Tanzmix mit u.a. Disco, Salsa, Mambo, Boogie Woogie Bernd Heinze 8x 1.5 Std 14:00-15:30 Uhr
201201-22 und Argentinischem Tango. ’ . YT
Beginn: Jan. 2012
Sportforum, Saal 1
Time To Dance Il Erwachsene Time To Dance 11/ Aufbaukurs zu Time To Dance | Waltraud und 40,- €/56,- € Sonntag
201201-23 Fortgeschrittene Bernd Heinze ~ 8 x 1,5 Std. 15:30-17:00 Uhr

Beginn: Jan. 2012
Sportforum, Saal 1
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Special Olympics: Badminton in Volksdorf X

»In jedem von uns steckt ein Held*.

Unter diesem Motto sind am 11.4.2011 40
geistig behinderte Badmintonspieler zum groBen
Special Olympics Badminton-Turnier in HH-Volks-
dorf angetreten. Vor der Ergffnungsfeier haben
viele mit inren Betreuern schon eine lange Anreise
hinter sich, Berlin, Wolfsburg, Gifhorn, Jever und
andere Stidte Norddeutschlands sind die Heimat-
orte. Die eindrucksvolle Erdffnungsfeier mit dem
Einmarsch der Athleten hinter der olympischen
Flagge ist wie bei den groBen Vorbildern gestaltet,
mit olympischer Fahne, olympischem Feuer und
dem olympischen Eid der ,Special Olympics®, ge-
sprochen von einem der Athleten:

,Lasst mich gewinnen,

doch wenn ich nicht gewinnen kann,

lasst mich mutig mein Bestes geben.”

Dann folgt mit dem ,,Kaiserspiel“ (jeweils
4 Minuten Spielldnge), in dem die Spielstérke der
Athleten und Athletinnen ermittelt werden soll, die
erste Bewdhrungsprobe fiir die Spieler, manch-
mal begleitet von Tranen, weil die Schldge nicht
S0 gelingen, wie die Spieler erwarten. Trostende
Betreuer stellen den Seelenfrieden aber schnell
wieder her. Anspannung, Freude und Enttdu-
schung wechseln in schneller Folge. Das Gliick
hat viele Gesichter: Siegerfduste werden in den
Himmel gestreckt, es wird gelacht, still geldchelt,
dem Freund die Hand gereicht. Die Freude wirkt
kindlich, spontan, echt und ungetriibt. Eine Super-
Stimmung herrscht in der Halle. Unabhangig vom
Ergebnis sind alle Spieler hoch motiviert, fair, freu-
en sich Uber ihre Leistungen, sind dankbar fir die
Hilfen der ehrenamtlichen Helfer des Wald-
doérfer SV und des Ahrensburger TSV
und anderer Organisationen.

In der Hauptrunde werden dann in leistungsho-
mogenen Vierer-Gruppen die Sieger ausgespielt,
zwei Gewinn-Sétze sind fiir den Einzelsieg erfor-
derlich. Dass alle Teilnehmer die gleichen Chan-
cen auf Erfolg haben, ist ein wesentliches Grund-
prinzip dieser Wettkdmpfe und bei allen Special
Olympics Wettbewerben. Alle Wettkdmpfe werden
nach den Regeln der internationalen Verbande
ausgetragen. Es sind spannende Spiele auf ho-
hem und hdchstem Niveau. In der anschlieBenden
Siegerehrung, natiirlich mit Siegerpodest neben
dem olympischen Feuer, werden alle Athleten un-
ter viel Applaus mit Medaillen fir ihren Einsatz ge-
ehrt. Fir zwei von ihnen geht es auf internationaler
Blhne weiter; sie fahren im Sommer 2011 zu den
internationalen ,,Special Olympics World
Games*“ nach Athen! Wéhrend der Hymne bei
der Verabschiedung gehen alle Arme hoch, wie-
gen sich im Takt der Musik.

Das Motto ,,In jedem von uns steckt
ein Held“ bedeutet bei Special Olympics, dass
jeder ein Sieger ist; daher bekommt jeder Teilneh-
mer eine Medaille. ,Kann ein Mensch mit Down-
Syndrom zum Helden werden? Ja, er kann! Bei

Special Olympics“. So heiBt es im
Flyer der Hamburger Sektion. Dass
die Athleten sich tatséchlich alle als
Sieger flihlen, nicht nur die Gewinner
in den Gruppen, wird auch dadurch
bestétigt, dass viele der Sieger ihre
Konkurrenten mit auf das ,Sieger-
Treppchen” ziehen und die Arme um
ihre Kollegen legen. Sicher finden
die Athleten bei diesen Wettk&mpfen
Selbstbestatigung und Lebensfreude
und zehren vermutlich noch lange von
ihren Erlebnissen und Erfolgen bei
diesem sonnigen Volksdorfer Bad-
minton-Turnier. Sie sind auch néchs-
tes Jahr wieder herzlich willkommen.

Eines wird bei diesen Spielen deutlich: Die Men-
schen mit geistiger Behinderung gehdren in die Ge-
sellschaft. Sie sind nicht die ,armen Behinderten®,
die bedauert werden missen, sondern Menschen
mit eigener Personlichkeit, die respektiert werden
wollen, wie sie sind. Sie brauchen keine Sonder-
regeln, auch nicht beim Sport. Berlihrungsangste
sind nicht angebracht, selbst wenn man, wie es
einer unserer Schiedsrichterinnen passiert ist, aus
Dankbarkeit ein Kiisschen aufgedriickt bekommit.

Was ist eigentlich Special Olympics?

Special Olympics ist die groBte Sportorganisa-
tion fir Menschen mit geistiger Behinderung auf
der Welt. Sie wurde 1968 in Amerika von Eunice
Kennedy-Shriver gegriindet, einer Schwester
von John F. Kennedy, sowie Mutter von Maria
Shriver (deren &ltere Schwester Rosemary Kenne-
dy selbst behindert war). ,Durch Special Olympics
soll mit dem Mittel Sport die Akzeptanz von Men-
schen mit geistiger Behinderung in der Gesell-
schaft verbessert werden. Sie unterscheiden sich
von den Paralympics dadurch, dass dort Men-
schen mit kdrperlicher Behinderung teilnehmen®
(Wikipedia). Und der Président von SOD Gernot
Mittler sagt: ,Flr Special Olympics ist Sport das

Siegerehrung

Medium, das den Menschen mit geistiger Behin-
derung die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
erleichtern soll“. Allein in Deutschland haben
480.000 Menschen eine geistige Behinderung.

Heute machen in 175 Landern mehr als 3 Millio-
nen Menschen in verschiedenen Disziplinen Sport
bei Special Olympics. Der Landesverband
Special Olympics Deutschland in Ham-
burg wurde 2005 gegriindet. Die Geschaftsstel-
len-Leiterin Claudia Bergmann zeichnete
verantwortlich fiir Vorbereitung und Durchflihrung
des beschriebenen Turniers. Seit 7 Jahren hat
sich die Kooperation mit dem Hamburger Bad-
mintonverband (HBV) und dem Walddérfer
SV bewdhrt. Als Organisation bietet SOD (Special
Olympics Deutschland) ganzjahriges Sporttraining
und Wettbewerbe in 30 offiziellen Sommer- und
Wintersportarten, u.a. FuBball, Leichtathletik, Rad-
fahren, Schwimmen, Badminton, Judo. ,Im Vor-
dergrund stehen die personliche Anstrengung, die
individuelle Leistung sowie die Verbesserung der
Gesundheit, die Steigerung des Selbstwertgefiihls
und der sozialen Integration.*

Giinther Rohde

Abschlussfeier
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Saisonabschluss der Basketballabteilung

Es ist mal wieder so weit. Wie in jedem Jahr
hat die Abteilung acht Monate voll Kampf, Korben,
und Erfolgen hinter sich gebracht und die Saison
2010/2011 erfolgreich absolviert.

Die 1. Herren standen hierbei vor der beson-
deren Herausforderung einer Regionalligasaison.
Nach einem schweren Start mit drei Niederlagen in
Folge schafften die Rothosen durch einen knappen
Sieg am 4. Spieltag allerdings die Trendwende und
festigten einen Platz im Mittelfeld der Tabelle.

Unsere Damen konnten den nach dem Abstieg
aus der 2. Regionalliga beflirchteten moralischen
Knick abwenden und erreichten in der Oberliga ei-
nen sehenswerten 3. Platz, womit der Aufstieg in
die Regionalliga perfekt gemacht werden konnte.

Die 2. Herren schafften nach einer sehr er-
folgreichen Saison in der Bezirksliga einen hervor-
ragenden 2. Platz und machten damit den erneuten
Aufstieg in die Stadtliga dingfest.

Auch die Jugendarbeit hat wieder ihre
Friichte getragen, da hierbei durchgehend Mittel-
feldplétze in den jeweiligen Ligen gesichert wurden.

Wir freuen uns daher auf eine spannende Sai-
son 2011/2012. Die 1. Herren werden sich auf

eigenen Wunsch wieder in der Oberliga zu bewei-
sen wissen, wohingegen die 1. Damen im zweiten
Anlauf um Erfolge in der 2. Regionalliga kdmpfen
werden. Erfreulicherweise kommt es in der nichs-
ten Saison auch wieder zur Bildung einer 2. Da-
menmannschaft, welche in der Bezirksliga an den
Start gehen wird.

Die Abteilung bedankt sich neben allen Fans,
Mitgliedern und Supportern ganz besonders
bei unseren Sponsoren Buchhandlung |.v. Behr,
Hapag Lloyd, Springer Backwerk, Fahrschule Kuhl-
mann, Waldddrfer Apotheke sowie dem Restaurant
Lder walddorfer*,

Besonders hervorzuheben sind hierbei die aus-
dauernde Partnerschaften zu den Lokalmatadoren
Fahrrad Ehrig und Optiker Schursch, wel-
che vor allem der Jugendarbeit der Abteilung durch
neues Sportgerdt einen enormen Aufschwung be-
reitet haben. Hierflir bedanken wir uns und hoffen
auf eine weitere erfolgreiche Zu-sammenarbeit.

In diesem Sinne wiinscht der Vorstand allen
Sportlern, Angehdrigen und Fans eine angenehme
Sommerpause und wir hoffen, sie alle im néchsten
September wieder in Hamburgs Hallen begr(iBen zu
dirfen um unsere zahlreichen Mannschaften zum
Sieg zu feuern.

Hamburger Meisterschaften: Gymnastinnen
der WG HWSV auf Erfolgskurs

Die Gymnastinnen der Wettkampfgemeinschaft
Hoisbitteler-/Walddérfer Sportverein (WG HWSV)
traten mit insgesamt 10 Médchen im Alter von 11
bis 16 Jahren bei den diesjahrigen Hamburger
Meisterschaften der Gymnastik am 17. April 2011
in Stellingen beim ausrichtenden Verein ESV Griin-
Weiss Hamburg an.
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Geturnt wurden drei Ubungen mit den Geréten
Ball, Seil und Reifen, wobei die Ballkiir von den meis-
ten der Gymnastinnen zum ersten Mal der Offent-
lichkeit bzw. einem Kampfgericht prasentiert wurde.

Am Ende konnten sich die Madchen aber souve-
rdn alle vorderen Pldtze in den Klassen K8 (12-14 J.)
bzw. K9 (15-17J.) sichern. In der K10 (lter als 17 J.)
war die WG HWSV dieses Jahr nicht vertreten.

Einen besonderen Grund zur Freude hatte Andrea
Casper, die als Vereinsneuzugang ihren ersten Wett-
kampf turnte und sich nun mit der Uberregionalen
Konkurrenz messen darf.

Denn mit diesen Ergebnissen konnten sich die
besten flinf Gymnastinnen der K8 und die besten

drei der K9 fiir den Deutschland-Cup in Niirnberg
qualifizieren stattfindet.

Sabine Knomm

Alina mit dem Seil

Die Platzierungen im Einzelnen
K8: 1. Alina Levitskaya (13 J.)
2. Inna Helmel (13 J.)
3. Alicia Ladwig (11 J.)
4. Lucie Woo (12 J.)
5. Andrea Casper (14 J.)
6. Sara Garaali (11 J.)
8. Carolin Peter (12 J.)
K9: 1. Daniela Kromm (15 J.)
2. Svea Knapp (16 J.)
3. Sonja Westphal (16 J.)

Daniela mit dem Reifen

Deutschland Cup 2011 - Gymnastinnen holen
3 Medaillen nach Hamburg

Bei strahlendem Sonnenschein und mit leich-
tem Kribbeln im Bauch fuhr eine Gruppe von 10
Hamburger Gymnastinnen nebst Trainerinnen,
Betreuern, Fans, Maskottchen und einem Hau-
fen Gepack am Wochenende des 04./05. Juni
2011 mit einem gecharterten Bus in Richtung
Bayern, um am diesjahrigen Deutschland-Cup in
Stein bei Niirnberg teilzunehmen.

Obwohl das Niveau dieses Jahr deutlich ho-
her war als in den Vorjahren, konnten die 8
Teilnehmerinnen der Wettkampfgemeinschaft
Hoisbiitteler-Walddérfer SV (WG HWSV) mit ih-
ren Leistungen und Ergebnissen mehr als nur
zufrieden sein.

In der K8 (12-14 J.) gingen insgesamt 34
Gymnastinnen aus ganz Deutschland an den
Start, um den Mehrkampf mit den beiden Geré-
ten Ball und Seil zu bestreiten. Inna Helmel (13
J.) von der WG HWSV fehlten am Ende nur 0,1
Punkte zum Meistertitel, den sich Sidney Pietsch
vom PSV 90 Neubrandenburg holte. Alina Levits-
kaya (13 J.), Lucie Woo (12 J.), Andrea Caspar
(14 J.) und Alicia Ladwig (11 J.), alle WG HWSV,
erturnten sich die Platze 4, 8, 9 und 15.

Am zweiten Wettkampftag wurden die Gera-
tefinals ausgetragen, fiir die sich die besten 6
Gymnastinnen am Vortag qualifiziert hatten.

Im Ball-Finale fiel das Ergebnis wieder denk-
bar knapp aus: Inna wurde erneut mit 0,1 Punk-
ten Abstand Vizemeisterin hinter Sidney Pietsch.
Nachdem sie am Ende ihrer Seiliibung doch
noch einen ,schwergewichtigen Fehler hinneh-
men musste, errang sie im Seil-Finale Platz 5.
Ihre Vereinskameradin Alina erturnte sich mit
beiden Geraten jeweils den Platz 4.

Bl T i N IS e gy (=

Die Gymnastinnen am Ende des erfolgreichen Trainingswochenendes.

In der Altersklasse K9 (15-17 J.) bestand das
Starterfeld aus insgesamt 31 leistungsstarken
jungen Frauen, von denen drei von der WG HWSV
kamen. Als beste Hamburgerin erturnte sich hier
Svea Knapp (16 J.) den 5. Platz im Mehrkampf
mit den drei Gerdten Ball, Seil und Reifen. lhre
Vereinskameradinnen Daniela Kromm (15 J.)
und Sonja Westphal (16 J.) mussten sich mit den
Platzen 12 bzw. 18 zufrieden geben.

Im Geratefinale mit dem Reifen konnte Svea
einige ihrer Mitstreiterinnen am Ende noch hinter
sich lassen und sich die Bronzemedaille sichern.
Im Seil-Finale errang sie Platz 4. In der hochs-

v.l.n.r.: Trainerin Sylvia Lopatta, Alicia Ladwig, Andrea
Casper, Svea Knapp, Alina Levitskaya, Inna Helmel,
Lucie Woo, Sonja Westphal, Daniela Kromm, Jessica
Blunk, liegend: Sara Garaali

ten Alters- bzw. Leistungsklasse K10 (ab 18 J.)
hatte die WG HWSV keine Gymnastin am Start.

Im nachsten Jahr wird der Deutschland-Cup in
Berlin stattfinden. Damit ,unsere” Gymnastinnen
weiter so erfolgreich sind, brauchen sie Motiva-
tion, viel Disziplin, intensives Training und eine
Portion Gllck.

Sabine Kromm
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Uber 500 Kinder nehmen am Eulen-Cup mit
Sepp-Herberger-Tag beim Walddorfer SV teil!

Zum 27. Mal wurde am 09.04.2011 der Eu-
len-Cup im Allhorn beim Walddérfer SV ausge-
tragen. Bei strahlendem Sonnenschein jagten 50
Klassenmannschaften von der Eulenkrugschule
und der Schule Ahrensburger Weg der runden
Kugel hinterher.

,Da wir iber 500 Kinder in den 22 Médchen-
und 28 Jungenmannschaften am Start hatten,
mussten wir zum Stadion im Allhorn ausweichen.
Ohne die Hilfeleistung unserer Freiwilligen aus
der Elternschaft, hétten wir diesen organisato-
rischen Kraftakt allerdings niemals hinbekom-
men*, so Torsten Schuhardt (Jugendleiter des
Walddorfer SV), der Turnierleiter. Tats&chlich
konnten alle Kinder und Zuschauer nach dem
gelungenen Turniertag zufrieden nach Hause ge-
hen. Neben den Spielen durften die Kinder noch
eine DFB-Urkunde ergattern, indem sie unter-
schiedliche Technikaufgaben des Sepp-Herber-
ger-Projekttages mit dem Lederball losten. Des
Weiteren blieben vor allem die Getrdnke und die
Franzbrétchen nicht lange auf dem Tisch liegen.
Thorsten Kock, Abteilungsleiter des Walddorfer
Sportvereins, resiimierte: ,Eine Super-Veranstal-

Hamburger FuB3ball-

Verband ehrte

verdiente Mitglieder

r-Loar.: Volker Okuu, Thorsteu Kock
uud Dirk Ficcher

Im stimmungsvollen Ambiente im Steigenberger Hotel wurden unse-
rem Abteilungsleiter FuBball, Herrn Thorsten Kock vom Walddorfer SV
und dem Mé&dchentrainer Thorsten Ortmann vom HFV geehrt.

tung! Der FuBball boomt in Volksdorf. Wir freuen
uns nattrlich um jedes Kind, das bei uns FuBball
spielt, aber langsam wird es eng mit den Platz-
kapazitaten!*,

i 1

455 g

, L . - Ihre Ansprechpartner
Beide haben die silberne Enrennadel von HFV-Président Dirk Fischer (s SRR HanseMerkur
und dem Ehrenamtsbeauftragten des HFV Volker Okun iiberreicht be- Tobugs Wirkel (040 41 19 - 19 57 Versicherungsgruppe
kommen. Eaal  inforeniesdthapsementio die Muhr Qualitat im Laben
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GOTHIA-CUP vom 17.07. bis 23.07.2011

Unsere 1. B-Madchen u. 1. A-Junioren machten sich am 17. Juli 2011 auf den Weg nach Géteborg/Schweden

Sonntag/Montag

Nach erneut schéner Uberfahrt (Gothiafilm von
2009/Simon Frohlich/ wurde auf Leinwand mit
Soundanlage um 0.30 von der Besatzung ge-
zeigt!) verlebten wir einen regenreichen Sonntag
mit Besuch i Hedencenter (neue Sweatshirts) und
einige beim Erstligaspiel im Gamle Ulevi (schwa-
ches Niveau).

Abends lockeres Training nach fleiBigen 3 Wo-
chen, die vor allem dank Bastis Engagement die
Méadchen ordentlich nach vorne gebracht hatten.

Heute Morgen Besuch beim Spiel St Pauli B-
Médchen (1:5) und A-Méadchen (1:1), die von der
Fahrt her noch sehr miide wirkten.

Nachmittags dann von unseren Mé&dchen ein
tolles Aufwdrmprogramm mit viel Musik, Tanz
und konzentrierten Ubungen. Mit super Stim-
mung ging es dann ins Spiel gegen altere Mad-
chen aus Lappland. Diese konnten nur 15 Min
gegenhalten, bauten zu unserer Uberraschung
dann doch rasch ab und zogen sich in die eigene
Halfte zurtick.

Allein Marie und Mariama hatten schon friih
jeder 2 Tore machen konnen, wollten ihre Trainer
aber ein bisschen zappeln lassen bis Mariama

3 Min. vor Schluss dann doch einen schonen
Schuss ins Tor setzte. Damit haben wir unser
Ziel-3.Platz in der Vorrunde- schon fast sicher
erreicht, gehen jetzt entspannt die schweren
Spiele gegen die Brasilianerinnen und Stockhol-
merinnen an.

Heute Abend war dann wieder einmal die Er-
6ffnungsfeier mit 55.000 Zuschauern ein unver-
gesslicher Hohepunkt (wir saBen in der ersten
Reihe!) mit toller Musik und groBartiger Choreo-
graphie. Hinterher mit 70 verschiedenen Natio-
nen und Seite an Seite mit den Walddorfer Jungs
(die ebenso erfolgreich 1:1 gegen starke Schwe-
den gespielt hatten) und den St. Pauli Madchen
durch die Stadt gezogen.

Wenn die ndchsten Tage auch nur halb so
schdn und erlebnisreich verlaufen, wird dies nicht
unser letzter Besuch in Géteborg gewesen sein!

Dienstag

Heute (iberraschend doch viel Sonne und
Warme. Um 11.00 Aufwéirmen am Stadion Over-
asvallen, zwischen hohen Felsen und sozialem
Wohnungsbau. Inzwischen lduft das Programm
bei den Madchen schon fast ganz eigensténdig,
20 Min Kreistanz zur Musik treibt den Mittern
schon mal die eine oder andere Trane ins Auge,

sich andere von Euch abgucken!!!

Dann ging es wieder mit guter Stimmung ins
Spiel gegen zarte, jedoch technisch gute und
schnelle Brasilianerinnen. Der sehr professionel-
le Schiedsrichter bestrafte unsere ,notwendige”
Zweikampfhérte sehr schnell mit zwei gelben
Karten, so dass wir umstellen mussten. Der
starke Wind trieb bald einen langen FreistoB in
unser Tor, umgehend antwortete Paulina jedoch
mit dem Ausgleich zum 1:1 nach schéner Vorar-
beit durch Viola. Leider fielen nach ,Schutzhand*
durch Paulina (Elfmeter) und erneutem Standard
in der 2. Halfte weitere Tore fiir den Gegner, da-
nach stirmten unsere Madchen aber anhaltend
auf das brasilianische Tor.

Marie verwandelte trocken eine weiteren Han-
delfmeter zum 2:3, Freya und Mariama liefen
wiederholt den gegnerischen Abwehrspielerin-
nen auf und davon, verloren aber vor dem Tor ein
wenig die Nerven.

So werden wir wohl nach dem letzten Grup-
penspiel morgen gegen Bela Barkeby (2x Gothia
Cup-Sieger) unseren angepeilten 3. Platz bele-
gen und im ersten KO-Spiel gegen unsere Freun-
de vom FC St. Pauli antreten diirfen (sofern sie ihr
KO-Spiel gewinnen).

Leider verletzte sich eine unserer Besten, Sa-
rah, heute auf dem Spielplatz (!!') am Kndchel, so
dass wir morgen eine UmschulungsmaBnahme
auf der Innenverteidigung vornehmen miissen.
Zum Gllick haben wenigstens die Trainer und
Betreuer die ,leadersparty” trotz mehrstiindigem
,tabledance” diesmal unverletzt iberstanden.

Den 2. Teil lesen Sie im ndchsten , Sportfreund*.

oy. .44..‘

HanseMerkur
macht es
moglich.

Trainer Florian Brey und die FuB-
baller der 3. B-Junioren freuen
sich iiber neue Trikots und sind
so richtig motiviert fiir die letzten
Spiele der Saison. Steven Sachs
Vertriebsleiter der HanseMerkur
Versicherung tibergab der Mann-
schaft einen neuen Satz Trikots.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

TEAMZo11

Die DFB-Schul-und
Vereinskampagne

12 Punkte, mehr geht nicht! Mit dem Bemalen der Fahnenrohlinge und der Kooperationsveranstaltung Schule und
Verein (Eulencup, Sepp Herberger Tag) haben wir nun die volle Punktezahl erreicht.

Neue Umkleideraume
auf Zeit!
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Der Hauptverein hat die Initiative ergriffen und zusétz-
liche Behelfsumkleide-Container mit zusétzlichem
Abstell-Container bereitgestelit. Die Behelfs-Container
sollen natiirlich nur eine vorriibergehende Lésung sein!
Das bestehende Gebédude aus dem Jahre 1951 muss
zeitnah erneuert und fiir beide vorhandenen Plitze, also
dem Spielbetrieb ausreichend Kabinen haben.

KEIN PLATZ FUR GEWALT

Der 4. Inlinehockey-Lizard-Cup fand statt

Am Samstag, den 9.04.2011 trafen wir Lizard-
Frauen uns in der Sporthalle des Gymnasiums
Buckhorn ein. Erstaunt fanden wir eine riesengro-
Be schéne Sporthalle vor. Das Spielfeld wurde ab-
gegrenzt, das Biiffet aufgebaut und die Hinweis-
schilder zum Finden der Halle aufgehangt. Nun
konnte es los gehen.

Die ersten Spieler und Spielerinnen der anderen
Teams trudelten ein — in Vorfreude auf einen neu-
en sportlichen Vergleich. In diesem Jahr gab es
trotz rechtzeitiger Bekanntgabe des Termins eini-
ge Ausfélle, so dass es Probleme beim Aufstellen
der Teams gab. Am Ende waren wir jedoch vier
Teams. Vom Eimsbiitteler TV kam das Team , Tus-
nelda“, vom VfL 93 das Team ,Fairplayers” und
vom WSV die Freitagsgruppe ,Avalanche” und wir
die Mittwochgruppe ,Lizard".

In sehr fairen Spielen spielten die Teams mit je
4 Spieler/-innen 2 x 10 Minuten - jeder gegen je-

den. Zumal die Teams sich vom Frauenteam (iber
gemixt bis zum Mé&nnerteam zusammensetzten.
Am Ende war noch Zeit fiir eine kleine Rickrun-
de, die nur 3 Teams ohne Wertung bestritten. Das
Team ,Tusnelda“ hatte mit 4 Spieler/-innen ohne
Wechselmdglichkeit wirklich alles gegeben.

Nach dem letzten Spiel war das Aufrdumen
gemeinsam im Nu erledigt und wir konnten zur
Siegerehrung schreiten. Die Platzverteilung war
wie im Jahr 2009 bestétigt, obwohl es Leistungs-
steigerungen und tolle Spiele in allen Teams zu
beobachten gab. Gratulation an Platz 1 dem Team
»2Avalanche", gefolgt vom Team ,Tusnelda“, dem
einzigen wirklichen Konkurrenten fir , Avalanche".
Platz 3 ging an die ,Fairplayers und Platz 4 an
uns die ,Lizard's",

Wir Lizard's konnten zufrieden sein. Ziel war es,
mehr Tore zu treffen und das haben wir erreicht.
Unsere Schwéachen kamen zwar auch wieder zu

Die Lizard
Frauen freuen
sich liber neue
Mitspielerinnen

Tage, doch das néchste Training kommt. Wir ar-
beiten dran! Ein tolles Turnier ging zu Ende. Alle
Teilnehmer bedankten sich flr diese Mdglichkeit
des freundschaftlichen Spielaustausches.

Ein Dank zum Ende an Giinther, dem Mann fiir
Sicherheit und Ordnung in der Halle, der uns mit
Wort und Tat zur Seite stand.

Hier nun noch ein Hinweis in eige-
ner Sache von Frau zu Frau: Ihr wollt Eure
Skatekenntnisse mit Teamgeist in einer Mann-
schaftssportart verbessern? Dann seid Ihr bei
uns richtig. Wir sind Frauen im besten Alter, die
sich auf spielfreudigen Nachwuchs freuen. Schaut
doch einfach zu einem Probetraining vorbei. Nur
Mut. Wir freuen uns.

Im Namen der Lizard's

Diana Kollhof

=

* Computerpapier
* feine Schreibwaren
* Drucksachen

¢ Stempelanfertigung
* Lotto » Toto » Tabakwaren

Inh. A. u. C. Dreyer OHG
Volksdorf « Claus-Ferck-Str. 7 » Tel. 603 45 29 « Fax 603 25 28

¢ Burobedarf
* Druckerpatronen

. Lerbs
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Dreimal Gold und einmal Bronze fur
Melanie Willrodt

Am 25./26.06.2011 fanden in Lubeck
die gemeinsamen Landesmeister-
schaften des SHLV und HLV fir die A-
Schiiler/A-Schiilerinnen (1997/1996)
und die weibliche und maénnliche Jugend A
(1993/1992) statt.

Uberragende Athletin aus Sicht des Walddérfer
SV war einmal mehr Melanie Willrodt. Schon im
Vorfeld galt sie als groBe Favoritin in allen sechs
gemeldeten Disziplinen (100 m, Weit, Hoch,
Speer, 80 m Hiirden und Staffel). Schon am
Samstag legte sie furios los, als sie die 100 m
im Vorlauf in 12,72 Sek und damit personliche
Bestleistung lief. Den Endlauf gewann sie dann in
12,91 Sek, hierbei konnte sie es sich sogar erlau-
ben auf den letzten Metern ein wenig an Tempo
rauszunehmen.

Auch im Weitsprung préasentierte sie sich stark
und sprang mit 5,34 m, womit sie fiir ihre zweite
personliche Bestleistung an diesem Tag sorgte.
Zudem bedeutete diese Weite die zweite Goldme-
daille. In der Staffel hatte sie zusammen mit ihren
Teamkolleginnen Johanna Grimm (1997/WSV),
Janne Christiansen (1996/WSV) und Julietta Fri-
cke (1996/WSV) leider Pech. Zwar liefen sie auf
Platz zwei Uber die Ziellinie, wurden jedoch auf
Grund eines Wechselfehlers disqualifiziert.

Noch mehr Pech hatten die Schiiler A in der
Besetzung Dominik Wilms (1997/MSV), Free-
rik Haskamp (1996/WSV), Luchino Hagemeier
(1997/MSV) und Bjorn Adden (1996/MSV), die
aufgrund eines Fehlers einer Kampfrichterin aus-
schieden. So dass sie in Flihrung liegend eben-
falls aufgrund eines Wechselfehlers gar nicht erst
ins Ziel kamen.

Bjorn Adden zeigte heute wieder mal seine
starken Hochsprungféhigkeiten und sprang nun
schon zum dritten Mal Gber 1,80 m, das war auch
heute die Hohe, mit der er in der AK M15 siegte.

Weitere starke Leistungen am ersten Tag, wa-
ren der vierte Platz von Julietta Fricke im Weit-
sprung der AK W15 mit 4,30 m im gleichen Wett-
kampf kam Janne Christiansen mit 4,20 m auf
den finften Rang. Vierter wurden auch Freerik
Haskamp in der AK M15 (iber 100 min 12,55 Sek
und Luchino Hagemeier in der AK M14 (iber
100 m in 12,99 Sek. Luchino holte zu dem im
Weitsprung M14 die Silbermedaille mit 5,02 m im
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gleichen Wettbewerb wurde Dominik Wilms mit
4,74 m Sechster. Sechste wurde auch Johanna
Grimm in der AK 14 {ber 100 m in 13,78 Sek.
Einen siebten Platz sicherte sich Katja Willrodt
(1995/WSV) bei der weibl. Jugend A im Speer-
wurf, als sie den Speer auf 27,54 m warf.

Melanie Willrodt

Auch am zweiten Tage préasentierten sich Me-
lanie Willrodt und Bjorn Adden ganz stark. Bjorn
gewann die 80 m Hirden in 11,45 Sek. auf dem
Bronzerang folgte ihm sein Teamkollege Tim Ze-
hender (MSV/1996). Noch besser waren die bei-
den im Weitsprung, wo sie mit 6,07 m (Bjorn) und
5,86 m (Tim) fiir Gold und Silber sorgten.

Ebenfalls gut drauf war Tim-Niklas Mai (1996/
WSV), der im Stabhochsprung der AK M15
3,10 m hoch sprang, was neben der Goldmedail-
le auch noch Vereinsrekord bedeutete. Er ver-
besserte den 25 Jahre alten Rekord um 10 cm
— eine starke Leistung. Auf den zweiten Platz im
Stabhochsprung kam Freerik Haskamp mit tiber-
sprungenen 2,40 m. Tim-Niklas sicherte sich
zudem noch die Silbermedaille Gber die 300 m
(M15) in 40,13 Sek. Auf den 5. Platz kam hier
Ragnar Krohn (1996/MSV) in 41,44 Sek.

Freerik Haskamp présentierte sich auch auf
den 1000 m zusammen mit seinen Teamkollegen
ein weiteres Mal ganz stark. Freerik kdmpfte sich
nach ganz starker Laufleistung in 2:53,28 Min

auf den Goldrang der AK M15 gefolgt von Marc
Steenhagen (WSV/1996), der in 2:55,46 Min
Silber gewann. Auf den vierten Platz kam Mirco
Steenhagen (WSV/1996) in 2:57,77 Min. Markus
Ellermann (1997/WSV) war noch schneller als
seine drei Teamkollegen und gewann in 2:53,20
Min die Goldmedaille in der AK M14. Alle unsere
vier 1000 m-Laufer schafften damit eine neue
personliche Bestleistung.

Nicht zu vergessen sind die Leistungen von
Melanie Willrodt an diesem zweiten Tag, nach-
dem sie im Vorlauf iber die 80 m Hiirden in 13,30
das Feld noch locker im Griff hatte, blieb sie im
Endlauf an der drittletzten Hiirde, in Flihrung lie-
gend héngen und wurde hier leider sogar noch
disqualifiziert, da sie die vorletzte Hirde mit der
Hand umstieB.

Ein gutes Ergebnis in diesem Rennen bleibt
noch festzuhalten, denn Johanna Grimm erreich-
te in 13,96 Sek den dritten Rang.

Nach dem Hirdenlauf schiittelte Melanie sich
kurz, denn sie musste direkt zum Hochsprung
hier stieg sie bei 1,41 m in den Wettkampf ein
und kam jetzt auch gut rein. Ohne Probleme
sprang sie die folgenden Hohen und verbesser-
te letztendlich ihre Bestleistung auf 1,62 m, was
selbstversténdlich die Goldmedaille in der AK
M14 bedeutete.

Im Speerwurf kam sie mit 21,22 m auf den
dritten Platz. Mit all ihren Ergebnissen kann sie
sehr zufrieden sein, denn sie stellte an diesem
Wochenende in allen fiinf Disziplinen eine neue
personliche Bestleistung auf.

Diese flinf Disziplinen (100 m, 80 m Hiurden,
Weit, Hoch, Speer) sind auch die, die sie im Au-
gust bei den deutschen Blockmeisterschaften (in
Cottbus) im Block Sprint/Sprung zu bewdltigen
hat. Wenn sie diese Ergebnisse auch dort abrufen
kann, kann man auch da eine gute Platzierung
erwarten.

Mit allen Leistungen kann man heute sehr zu-
frieden sein. 9x Gold — 5xSilber — 5xBronze ist
eine sehr gute Bilanz fiir unsere Athleten.

Bastian Ritlmeisten

Soren Gnoss qualifiziert sich fir die
deutschen Meisterschaften

Beim Pfingssportfest in Zeven am
12.06.2011 konnte sich Séren Gnoss
(1990/Walddorfer SV) von der LAV Ham-
burg Nord fir die deutschen Meisterschaften der
Ménner (23./24.07.2011 in Kassel) qualifizieren.
Im Vorlauf Giber die 200 m lief er in 21,59 Sekun-
den genau die Zeit, welche er benétigte, um die
geforderte Qualifikation von 21,60 Sekunden zu

unterbieten. Im Endlauf bestétigte er seine gute
Form als er — bei etwas schlechteren Windverhélt-
nissen — in 21,61 Sekunden zum Sieg lief. Uber
die 100 m der Ménner belegte Soren den zweiten
Platz in ebenfalls starken 10,97 Sekunden.

Nun stehen am néchsten Wochenende (18./
19.06.2011) die gemeinsamen Meisterschaften

v.l.n.r.: Eric Franke (SC Berlin), S6ren Gnoss (Walddérfer SV/ILAV Nord) und

Fabian Schneider (dshs Kéin)

Der Walddorfer SV bedankt
sich bei seinen Anzeigenpart-
nern und bittet seine Leser,
diese bei den nachsten Ein-
kaufen zu berucksichtigen:

¢ Apotheke am Bahnhof

e Die Hormeister in Volksdorf GmbH
o E. Lerbs

e Elektro Neumann

e Fa. Monika Simon GmbH&Co KG
e Fahrschule M. Kuhimann

¢ Hanse Merkur

e Hapag Lloyd Reisebiiro

¢ J+K Giesela Jantzen

e [ aufgut Paulig — Der Schuh Paulig GmbH

¢ Malschule Volksdorf
e Of Course

e Pflanzen Kolle

e Reitschule Walddorfer
e Reitverein Walddorfer

e Springer Bio-Backwerk GmbH&Co KG

e Stambula Autovermietung GmbH
e Zweiradhaus Ehrig

Haﬁag

der Landesverbdnde Hamburg und Schleswig
Holsteins an. Hier mdchte Séren wieder nach den
Medaillen greifen und nach diesen starken Leis-
tungen ist tiber 100 m und 200 m die Goldmedail-
le mdglich. Damit sorgte Séren Gnoss heute flr
die beste Leistung aus unserer Sicht.

Beim Pfingstsportfest waren neben Soren
Gnoss mit Anna-Lena Fichter (1995/
Walddorfer SV) und Bastian Rittmeis-
ter (1987/Walddérfer SV) noch zwei wei-
tere Athleten von uns am Start. Bastian gewann
im Weitsprung mit 6,10 m und zeigte auch
iber 100 m (11,77 Sek/14. Platz) und 200 m
(24,04 Sek/11. Platz) verbesserte Leistungen.
Anna-Lena Fichter présentierte sich ebenfalls
stark und schaffte es, mit einer neuen personli-
chen Bestleistung tber 100 m in 13,32 Sek auf
den 8. Platz der weiblichen Jugend zu sprinten.
Auch Uber 200 m erreichte sie eine neue person-
liche Bestleistung und kam in 27,04 Sek auf den
16. Platz.

Bastian Rillmeirler

A

macht happy!

Personliche Beratung und Urlaub nach MaB!

freundlich und

Urlaub ist, wenn man sich um nichts weiter kiimmern muss.
Deshalb bekommen Sie bei uns alles, was Sie fiir lhre
Urlaubsreise brauchen!

Kommen Sie doch vorbei.
Sie werden in unserem
Hapag-Lloyd Reisebiiro

kompetent beraten.

Groten Hoff 12 - 22359 Hamburg-Volksdorf

Tel. 040/609 17 40, Fax 040/609 17 430

E-Mail: Hamburg12@hapag-lloyd-reisebuero.de
Internet: www.hapag-Illoyd-reisebuero.de/hamburg12

| | Urlaubs-Pauschalreisen

@ Last Minute Angebotg_
@ Linien- und Charterfliige

@ Hotel und Mietwagen
B Musical- und Konzertkarten

B Reiseversicherungen
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STAMBULA

Autovermietung

is ZU
o Rt

Marschnerstral3e 6
22081 Hamburg
Fax: 040 /68 91 72 96

Bargteheider Str. 32

22143 Hamburg

Tel.: 040/ 29 81 08 80
GeschéaftsfUhrer: Gerhard Stambula
www.av-stambula.de ¢ E-Mail: info@av-stambula.de

Fahrschule M. Kuhlmann

_ Claus-Ferck-StralBe 36
¢ 22359 Hamburg

Tel.: 040 - 603 91 71
- A

&=

www.fahrschule-kuhlmann.com

Fax: 040 - 609 50 490
Mobil: 0173 214 11 04

OF COURSE

Secondhand fiir
Sport — Reiten — Golf

Heidrun Haas — Nottrott
Inhaberin

Volksdorfer Damm 253
22395 Bergstedt

Offnungszeiten:
Telefon: 040 357 068 10 Mo.-Fr. 10-18 Uhr
Fax 040 357 068 11 Sa. 10-13 Uhr

Gute Werbung
braucht gute Grafik.
Wir bieten beides.

www.nordisch-arts.de
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Kontakt

Walddorfer Sportverein von 1924 e.V.

Mitglied im Hamburger Sportbund und seinen Fachverbénden
und im Freiburger Kreis. Der Walddorfer SV gehort zu den
TopSportVereinen der Metropolregion Hamburg.

Vorstand:
1. Vorsitzender: Ulrich Lopatta
Vorstand: Markus Scheidweiler, Jens Holst, Rosi Brockmann
Jugendwart; Magnus VoB
Prasidium:
Prasident: Dr. Johannes Lagemann
Vizeprésidenten: Peter Neitzel, Uwe Willan, Dietmar Kurzweg,
Dieter Ebert
Kontakt:
Walddorfer Sportforum:  Walddorfer SV, Halenreie 32, 22359 Hamburg
Kommunikation: Telefon 64 50 62-0, Telefax 64 50 62-10
Offnungszeiten: Mo. — Fr. 8:00 — 22:00 Uhr
Sa. 13:00 — 19:00 Uhr, So. 10:00 — 18:00 Uhr
Kinderbetreuung: Mo. — Fr. 9:00 — 13:00 Uhr, Sa. 15:30 — 18:30 Uhr

Internet und Email: www.walddoerfer-sv.de, [i

info@walddoerfer-sv.de

Service/Verwaltung:

Geschaftsflihrer: Ulrich Lopatta

Sportlicher Leiter: Jens Holst

Studioleiter: Uwe Wilhelms, Lars Melzner
Finanz-/Lohnbuchhaltung: Ursula Dietrich

Marketing, Presse: Barbara Vielhauer
Skireisenverwaltung,

Zuschisse: Rosi Brockmann

Service, Mitgliederbuchhaltung,
Sportbiiro, Kursangebote: Barbara Vielhauer, Christiane Berkhahn,
Sylvia Lopatta, Sascha Greve, Doris Camien,
Rita Kross, Gesche Israel, Magnus VoB,
Nina Melitz, Torben Tank, Svenja Blume u. a.
Hausmeisterei und
Technische Leitung:
Bankverbindung:

Hauke Kiihnel, Wolfram Lopatta und Team
Hamburger Sparkasse (BLZ 200 505 50)
Konto-Nr. 1217 197 431

,Der Walddorfer*:
Restaurant und Kegelbahnen, Sven Naumann und Crew
taglich auBer Sonntags gedffnet ab 16.00 Uhr, Telefon 603 96 95

Hamburg-Volksdorf

22359 Hamburg
Tel. 040/ 5330449-0
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unserer eigenen Bio-Gartnerei!

Informationen erhalten Sie unter
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UmweltPartnerschaft: Projekt 2011

BIOBACKWERK

Wahrhaft gutes Backwerk.

100 Prozent dkologisch, weil alle Zutaten aus kontrolliertem tkologischen Anbau
und von Lieferanten aus der Region um Hamburg kommen.

Unvergleichlich im Geschmack, weil nach traditioneller Rezeptur mit Zeit und

Liebe gebacken.
Klimaneutral produziert, weil uns die Zukunft der Erde am Herzen liegt.

www.springer-bio-backwerk.de



