WALDDOREER

www.walddoerfer-sv.de
Nr.1]2019

Familiensportverein -
Sportvereinsfamilie
Was uns verbindet. Seite 6

Riickblick 2018 - Ausblick 2019
Berichte aus dem Sport. Seite 16

AKLUETIESHPOTLIITIORUTSATTYEDOLAD ETICITLEAN CUTGKEILETTXITIO § ETITITE!



Veranstaltungen

Was Wann Wo

Skibasar . 12.01.19 . Walddorfer Sportforum
Neujahrsempfang - 13.01.19 . Walddorfer Sportforum
Kinderfasching . 23.02.19 . Walddorfer Sportforum
Delegiertenversammlung - 24.03.19 . Walddorfer Sportforum
Sport-Flohmarkt (geplant) . 07.04.19 . Walddorfer Sportforum
Osterlauf - 20.04.19 - Allhorndiek

Tanz in den Mai . 30.04.19 . Walddorfer Sportforum
Party Young Motion Team . 08.06.19 . Walddorfer Sportforum
Summer Special - Studio . 22.06.19 . Walddorfer Sportforum
Kindersommerfest . 25.06.19 . Walddorfer Sportforum
Volksdorfer Stadtteilfest .~ 30.08.-01.09.2019 ~ Volksdorfer Ortskern

Aktuelle Termine flr weitere Sportwettkdmpfe und -turniere finden sich auf unserer Website unter ,Veranstaltungen”



Liebe Sportfreunde,

der Mensch gilt als ein Lebewesen,

das auf ein soziales und gesellschaft-

liches Miteinander angewiesen ist.

Jedes neugeborene Kind braucht fiir

seine Entwicklung die umfassende

Firsorge und Nahe anderer Men-

schen, nur in Gemeinschaft kann

es Lernanreize erhalten und ver-

arbeiten. In der Auseinandersetzung mit seiner Umwelt formt
sich der Mensch und findet seinen Platz in der Gesellschaft.
Es gibt kein ICH ohne das WIR.

Dieses WIR erlebt der Mensch in seiner Familie, in seinem
Wohn-, Schul- und Berufsumfeld sowie in seinen Freundeskrei-
sen. In der sogenannten Werte-Hitparade ist ,Gemeinschaft”
derzeit der groBe Gewinner. Der Wert der Gemeinschaft ist
Lebenslust. Solidaritat zahlt zu den Grundwerten, Sympathie
schafft Begegnungen und jeder Mensch braucht auch die Ge-
borgenheit. Hier werden Sportgruppen, in denen man sich mit
Gleichgesinnten trifft, immer wichtiger. In den Sportvereinen
entstehen Bindungen, gibt es ein unbezahlbares, gesellschaft-
liches Engagement, der Sport schafft neue Treffpunkte. Sport
ist der soziale Kitt flr die Gesellschaft.

Die Sportvereine haben in den letzten Jahren viele zusatzliche
Aufgaben Gbernommen und ihre Rolle wird zukiinftig noch
wichtiger werden. Eine addquate, staatliche Forderung ist da-
her enorm wichtig. Nur so kann der Sport seine integrative
Kraft noch weiter entfalten.

Steve Jobs, einst der vermdgendste Mann der Welt, war -
glaubt man der Beschreibung seiner Tochter Lisa — ein eher
einsamer Mensch, der erst auf dem Sterbebett feststellte,
dass er zu wenig Zeit mit ihr verbracht hat. Er hat zwar den
Gipfel des Erfolgs in der Geschaftswelt erreicht, aber er er-
kannte seinen materiellen Reichtum nur noch als Fakt seines
Lebens, das mit dem eigentlichen Wert seines Lebens nichts
gemeinsam hat. Jobs stellte fest, was sich als viel Wichtigeres
im Leben erweist: zwischenmenschliche Beziehungen, Kunst,
vielleicht auch Traume in der Kindheit ...

Das groBte Geschenk, das groite Glick, der Hohepunkt in
einem Leben ist eher die Geburt eines Kindes. Die wahren
Werte unseres Lebens sind Gesundheit, echte Freundschaften,
die Liebe zur Familie und den Mitmenschen.

Ihr
Ulrich Lopatta

Zum Titelbild:
Familie von Karstedt - drei Generationen im Familiensportverein;
Foto: Witters
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TITELSTORY

Familiensportverein — Sportvereinsfamilie

Der Walddorfer SV ist ein Familiensportverein und zahlt mit
Uber 8.200 Mitgliedern zu den zehn gréten Sportvereinen
Hamburgs. Eine Grof3familie, kann man sagen.

Die Bezeichnung Familiensportverein verdient er, weil sein
breites Sportangebot alle Altersgruppen anspricht: kleinste Ba-
bys, die ihre sporttreibenden Mitter zum Workshop ,Mama fit
- Baby mit” begleiten, kleine und gréBere Kinder beim Kinder-
turnen, Heranwachsende, die ,ihre” Sportart im Mannschafts-
sport, Tanz, Tennis, Schwimmen oder anderen Sportarten ent-
decken. Erwachsene, die - je nach Interesse - eher fitness- oder
wettkampfbetont, praventiv- oder entspannend Sport treiben,
um einen Ausgleich zu ihrem Alltag zu finden. Und schlie8lich
Senioren, fiir die Sport wichtig ist, um ihre Gesundheit zu er-
halten und fit zu bleiben. Interessanterweise gibt es darunter
auch einige Angebote, bei denen man Vater und Séhne, Miit-
ter und Tochter und sogar Grof3eltern mit ihren Enkeln antrifft.
Aber das ist nur die sportliche Seite, bei der im Walddorfer SV
Sportinteressierte jeden Alters ihr passendes Angebot finden.

Doch Sport im Familiensportverein ist mehr als nur sportliche
Leistung, Training, Fitness. Sport im Sportverein bedeutet auch
Gemeinschaft, Begegnung, Miteinander.

In diesem Sinn wird der Familiensportverein fiir viele auch
eine Sportvereinsfamilie, in der sie ihren Platz einnehmen und
ihre Rolle und Aufgabe in der Gemeinschaft finden. Nattrlich
gibt es in der grof3en Sportvereinsfamilie auch Unterfamilien
- zum Beispiel die FuBballer, die Handballer, die Fechter oder
die RSG-ler. Und diese verbindet das gemeinsame Erleben von
Trainingslagern und Wettkampffahrten, Ausfligen und ande-
ren Freizeitaktivitaten.

Manchmal gibt es auch Streitigkeiten (... in welcher Familie ist
das nicht so...?), aber Fairness und Toleranz siegen und man be-
gegnet sich freundlich. Und dann feiert man auch gerne mitei-
nander: wie zum Beispiel beim alljahrlichen Stadtteilfest, beim
Familienfu3ballfest oder bei der Sportschau — und verbringt ge-
meinsame Zeit in der Sportsbar oder bei einem Kaffee im Foyer.



J GESUCHT! GIBT ES DAS?!

Die Vielfalt ist beeindruckend, aber noch beeindruckender ist
das Verbindende, das entsteht, wenn Menschen sich im Sport-
verein begegnen und engagieren. Da fragen Menschen nach,
wie es einem geht, unterstiitzen sich, wenn es mal nicht so gut
lauft, teilen Freud und Leid miteinander.

Und genau das ist es, was einen Familiensportverein und eine
Sportvereinsfamilie ausmacht!

B Claudia Conze

Wir suchen eine Familie, die mit vier Generationen Mit-
glied im Walddorfer SV ist. Schickt uns Namen und ein
Vier-Generationen-Foto an medien@walddoerfer-sv.de.

Es winkt ein Preis!

(Wir freuen uns auch (iber Familienfotos mit drei Mitglie-
dergenerationen — aber davon scheint es in den Wald-
dorfern doch einige zu geben...)




Wir haben unsere Mitglieder und Mitarbeiter nach ihren Gedanken befragt und folgende Antworten bekommen:

...dass fir oma, Mama § Kinder
Jnurt iberlegt werden muss,
welches Sportangebot sie machenw
mbchten — und dass iber das wo
keine Frage gestellt wird

- Gemelnsamkeit bej
gemeinsamen Festen,
und ARtivititen
(jeder bringt etwas mit)

Hans und Hanna -
Begegnung beim Basketball

Familie von Karstedt schétzt Kinderturnen,

Trampolin, Studio und Riickentraining .. Stnngebung

i Alter Ln der
Sentorenmannschatt

- dass pi,, alle g«
Zuei ;
Uelnange, Sagen,

... dass unsere Faustball-Gruppe sel
der Schulzeit nun sehow iber 50 Jahre
zusammenhiilt - auch privat.
Ein toller Gruppenzusammenhalt

... dass ieh als Tratnerin

b Verein meeine Avrbeit
mit melmem Familienleben,
vereinbaren kamn




Familie Albers liebt

Tai Chi, Inline Skating
und Fulsball
 gnevermittud )
<kireisen ) . .wenm wir statt mit

: WINSEYEn Kindern jetzt mit
wd des ctillen

. wiihve bet der Lnseren EnkeliRindern zum
Gedenrens 060 o Ein ...dass teh fir mich ein webhnachtswmirchen gehen -
ehmwgs‘/"awswtt;ef Wiy - Sportangebot L Verein wndl es alle toll fundent
KLWMY@LMTE%J:M’LMWMY” finde, bel dem mein —é
JUn9 und A Baby mitturnt Z“Sﬂ"wmewhm.t_
Unkompliziertes

miteinamde, Wmgehen
Wir sammeln noch weiter und freuen uns GUber Gedanken, Geschichten & Bilder zum

Thema an Claudia Conze, medien@walddoerfer-sv.de

H A MAMA FIT - BABY MIT walr ) B;:::T:::“
Hamburg e

mit Birte Prager

- Mit Ubungen fiir Beckenboden,
Bauch und Riicken

- Ideal im Anschluss an die
Riickbildung

- Die Babys werden bei geeigneten
Kraftiibungen mit einbezogen
und freuen sich tiber die
besondere kérperliche Nahe

- Die Babys haben gentigend
Raum, miteinander Kontakt
aufzunehmen, zu spielen oder
ihre Umgebung zu erkunden

Ab 22.3.2019, freitags 10:30 — 11:30 Uhr, 10 x 60 Min.
((=57)) BUCHHANDLUNG
RO Dv. B

BUCHER : SPIELZEUGKABINETT + E-BOOKS : FILME

Walddérfer Sportforum, Gym 3, Halenreie 32 - 34

Mutter & Babys 3 - 24 Monate

Mitglieder: 60,- € / Nichtmitglieder: 72,- € Im Alten Dorfe 31 | 22359 Hamburg Volksdorf
040-6031286 | Fax 040 - 6 03 83 43

Walddorfer SV - Halenreie 32-34, 22359 Hamburg - 040 / 64 50 62 - 0 - www.walddoerfer-sv.d info@ouecher-behrcom | www.buecher-behr.com




NEUE MITARBEITERIN

Willkommen im
Walddorfer SV

Seit November letzten Jahres unterstitzt Mareike Jerichow
unser Serviceteam als stellvertretende Serviceleiterin. Die
Sportwissenschaftlerin war bereits in verschiedenen anderen
Sportvereinen tatig und freut sich nun darauf, fiir den Wald-
dorfer Verein und seine Sportlerinnen und Sportler zu arbei-
ten. Neben ihrer Tatigkeit in unserem Verein engagiert sich
Mareike ehrenamtlich als Teambetreuerin im Fuf3ball.

Wir wiinschen ihr einen guten Start! B

\\\\\\\\
~~~~~~~~~~~

Sportlerbabys

Wir freuen uns Uber die Verstarkung unseres Teams
durch den ,kleinen” Nachwuchs.
Herzlich willkommen in unserem Familiensportverein! T \

DD /
)

.................................. _ Anne Freese (Trainerin Kinderturnen)
i - 3 mit Liv (geb. Mai 2018)

Tanja von Hacht (Studiotrainerin)
mit Leonie Mila (geb. Sept. 2018)

Jessica Kriiger (Trainerin RSG)
mitLeonaMarina (geb.Juli2018)  “oEEE N e
Katarzyna Szumera (Reinigungsteam)

mit Mikolai (geb. August 2018)

Offnungszeiten:
Di. + Fr.von 10:30 = 14:30 Uhr | et .

und gerne nach Vereinbarung

Baby-Bio-Ausstattung und
Bio Kleidung bis Gr. 104

Holzspielzeug, Biicher,
Poster, Karten, Geschenke
und Praktisches

Wolle Seide Wasche (kbT) T it -

ftr Kinder und Erwachsene Simon Pouly (Parkour Trainer)
mit Elena (geb Sept. 2018)
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EHRUNGEN

Vereinsbrunch
mit Ehrungen

Am 24.11.2018 fand die jahrliche Ehrungsveran-

staltung im Walddorfer SV statt, bei der 34 Mit-

glieder ihr 25-jahriges, 11 Mitglieder ihr 40-jah-

riges und weitere 10 Mitglieder ihr 50-jahriges

Jubildum im Walddorfer SV feiern konnten. Im

Rahmen eines festlichen Brunchs mit den Mit-

gliedern des Vereinsrats dankte Andreas Hanschen als Vor-
sitzender des Aufsichtsrats den langjahrigen Mitgliedern fiir
ihre Treue und verlieh ihnen Urkunden und Treuenadeln. Die
juingste Jublilantin war sicherlich Nadja Lopatta, die seitihrem
3. Lebensmonat Mitglied im Walddorfer SV ist und nun fir
ihre 25-jdhrige Mitgliedschaft geehrt wurde. Eine Schwimm-
gruppe trat — fast geschlossen - zur Feier ihres 50-jahrigen Ju-
bilaums an und wurde von Arne Zwirlein-Potyka geehrt.

Fir ihr besonderes ehrenamtliches Engagement wurden Joa-
chim Haefker und Torben Tank geehrt. Joachim Haefker fei-
ert in diesem Jahr sein 10 jahriges Jubildum als Schiedsrich-
ter-Obmann der FuBBballabteilung. Torben Tank wurde fiir sein
Engagement als stellvertretender Abteilungsleiter Volleyball
ausgezeichnet.

Wahrend des Brunchs im eigens dafiir umgestalteten Gym 3
des Sportforums gab es viele interessante Gesprache. Ein an-
regender Austausch ergab sich unter den Gasten zum The-

AUS DEM VEREIN

50 Jahre Mitgliedschaft im Walddérfer SV.
Wir gratulieren!

ma ,Familiensportverein — Sportvereinsfamilie’, zu dem viele
der langjahrigen Mitglieder interessante Gedanken und Ge-
schichten beitragen konnten.

Aber es wurde auch den Blick in die Zukunft geworfen, denn
viele unserer langjahrigen Mitglieder sind auch heute noch
sportlich aktiv und engagieren sich im Verein. Eine neue Idee
wurde geboren: Entwicklung eines Angebots der Begegnung
und Austausch flr Senioren. Das nehmen wir gerne auf! |

Einfach mal wieder Zeit miteinander verbringen

Immer schon dem Sport und der Sportfamilie verbunden, aber nun lassen die sportlichen Krafte nach? Wir laden herzlich ein
zu unserem 1. Einfach mal wieder Zeit miteinander verbringen. An diesem Nachmittag wollen wir gemeinsam Kaffeetrinken,
klonen und Zeit miteinander verbringen. Und vielleicht einen regelmaBligen Seniorentreff mit gemeinsamen Aktivitaten
(Kegeln, Spielen, Ausfliige) ins Leben rufen. Kommt und bringt gerne noch eure Sportfreunde mit!

Kostenbeitrag 3 €/pro Person. Fiir unsere Planung bitten wir um Anmeldung bei unserem Service bis 01. Februar 2019

VEREINSLEBEN MITGESTALTEN

Einladung zu den
Versammlungen

Alle Mitglieder des Walddorfer SV sind herzlich eingeladen,
die Abteilungsversammlung, die Jugendhauptversammlung,
Versammlung der férdernden Mitglieder, Versammlung der
allgemeinen Angebote und die Delegiertenversammlung zu
besuchen. Diese Versammlungen sind die beste Mdglichkeit,
das Vereinsgeschehen aktiv mitzugestalten, Wiinsche zu for-
mulieren und auch konstruktive Kritik zu duBern. Der Wald-
dorfer Sportverein lebt von der Aktivitat der Mitglieder!

Die allgemeinen Tagesordnungspunkte der Versammlun-

gen sind jeweils:

« BegriiBung, Beschlussfahigkeit, Tagesordnung

« Protokoll der letzten Versammlung (2018)

« Bericht des (Abteilungs-)Vorstands, der sportlichen Leitung
bzw. des Jugendwarts

« Bericht des Kassenwartes (und ggf. der Revisoren)

« Entlastung

«Wahlen

- Festsetzung der Beitrdage, Haushalt 2019

«Vorausschau auf 2019

+ Antrdge und Verschiedenes

« Abteilung

+Verabschiedung

11



Versammlungstermine:

Abteilung Datum
Badminton 13.02.2019
Basketball . 08.02.2019
Fechten 24.01.2019
FuBball © 25.02.2019
Handball 08.02.2019
Leichtathletik 21022019
Ski 19.02.2019
Tanzsport 21.02.2019
Tischtennis 25.02.2019
Volleyball 22012019
Allgemeine Angebote und Férdernde Mitglieder 14.02.2019
Delegiertenversammlung 24.03.2019
Young Motion Team 10.02.19

RENOVIERT
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Gyms in neuem Glanz

Nach umfangreicherer AuBBenarbeiten in der ersten Halfte des
letzten Jahres haben wir in den vergangenen Monaten unsere
Gyms auch von innen mit einem Anstrich zu neuem Glanz ver-

holfen. Wir wiinschen: Noch mehr Spal3 beim Sport!

WIR SUCHEN VERSTARKUNG FUR UNSER TEAM:

« FSJ-ler/in am 01.08.2019
- Trainer/innen fir verschiedenen Sportarten
+ Reinigungskrafte auf 400 € Basis

Uhrzeit iOrt

19:30 Uhr Clubraum 2
19:00 Uhr  Clubraum 2
19:00 Uhr Clubraum 2
20:00 Uhr Clubraum 2
20:00 Uhr Konferenzraum
20:30 Uhr Clubraum 2
19:00 Uhr Clubraum 2
19:00 Uhr Saal 1

19:30 Uhr Konferenzraum
19:00 Uhr ;Clubraum 2
19:30 Uhr Gym 3

11:00 Uhr Gym3

18:00 Uhr i Clubraum 2

vorher - nachher

« Arzte zur Betreuung unserer Herzsportgruppen
Ausfuhrliche Infos unter www. walddoerfer-sv.de

DR. KARL-HEINZ BELSER

Rechtsanwalt

Testarment, Er- und Ehevertrag. General- und Viorsorgevolmachi,
Patiememerfigung, Betrewung, Erbauseinandersetoung,
Testarmen tsvalistreckung, Nachiolgeplanung, Familiengesallschalten
Steuerrecht
Steuerberatung, Stevererklirungen, Bnspruch und Klage,
Steuerstrafverfahren, Selbstanasigen
Wirtschaftsrecht
Beratung und Vertretung won keinen und
mitteistandischen Linternehmen

Kattjahren 6 040 f 730 811 BN
22359 - Hamburg-Valksdorf 040 / 730 B11 599
direkt am Volksdorfer Markt belserira-belser.de

www.ra-belser.de

Der Walddorfer Sportverein sucht zum 01.08.2019  Walddérfer SV

eine/n Auszubildende/n zum/zur

SPORT- UND FITNESS-
KAUFMANN/-FRAU Hamburg

Du interessierst dich fiir eine Ausbildung in der Sport- und
Fitnessbranche, hast mindestens einen mittleren Schulabschluss
und bist zu Ausbildungsstart 18 Jahre oder alter?

Du hast Spal am Umgang mit Menschen, bist serviceorientiert,
zuverldssig und arbeitest gerne im Team?

Du bist flexibel (inkl. regelmaBigen Wochenenddiensten), verfiigst
Uber gute PC-Kenntnisse und hast Interesse an kaufmdnnischen
und administrativen Prozessen?

Dann sende deine Bewerbung bis 30.04.2019 an
vorstand@walddoerfer-sv.de



Hamburg




STADTTEIL UND SPORTPOLITIK
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Sterne des Sports -
Ehrung des Walddorfer SV

Der Walddorfer SV wurde am 25. September 2018 fiir sein En-
gagement im Bereich der Integration durch Sport mit der Ver-
leihung des 2. Platzes bei den Sternen des Sports geehrt. Der
Preis wird seit acht Jahren von der Hamburger Volksbank zu-
sammen mit dem Hamburger Sportbund vergeben.

Besonders hervorgehoben wurde das Gesamtkonzept der Inte-
grationsarbeit, welches sich aus Sportangeboten mit Gefllich-
teten, Veranstaltungen wie dem Dinner der Nationen und dem
Volksdorfer Stadtteilfest sowie umfangreicher Netzwerkarbeit
auszeichnet. Auch die erfolgreiche Arbeit unseres Integrations-
beauftragten Torsten Schubert und unseres Auszubildenden
und Botschafter des Sports Ali Reza Hassanzadeh wurden geehrt.
Der Verein freut sich lber diese besondere Auszeichnung. Als

Stadtteildialog im
Walddorfer Sportforum

Sich austauschen, miteinander sprechen, und die neue Situ-
ation mit Gefliichteten in Augenschein nehmen: Das war das
Ziel der Veranstaltung Stadtteildialog- Vielfiltiges Zusam-
menleben in Volksdorf, die am 26.10.2018 im grof3en Saal
des Walddorfer Sportforums stattfand.

Veranstalter war der Begleitausschuss des Projekts Lokale
Partnerschaften fiir Demokratie in Wandsbek und tiber 60
interessierte Gaste nahmen teil. Nach einer kurzen BegriiBung
durch Harald Lindner, Fachamtsleiter Sozialraummanage-
ment des Bezirksamts Wandsbek, gab es Gelegenheit, sich
im Rahmen moderierter Gesprachsrunden (World Café) tiber

Symposium -
Bildung DURCH Sport

Uber das sportpolitische Netzwerk TopSportVereine Met-
ropolregion Hamburg beteiligte sich der Walddoérfer SV am
05. November an einem Symposium mit dem Titel Bildung
DURCH Sport: Neue Allianz von Schulen und Sportvereinen.
In einer wachsenden Stadt sollten Schulen und Sportvereine
enger zusammenriicken und weitere Synergien entwickeln,

Vorstandsvorsitzender betont Ulrich Lopatta “Integration war
und ist flr uns als Sportverein schon seit vielen Jahren selbst-
verstandlich. Gelebte Vielfalt gehort zu unserem Grundver-
standnis als Sportverein.” B

,Storendes” -

,Gutes” - und

~Winschens-

wertes” fiir un-

seren Stadtteil

auszutauschen.

Die Ergebnisse

wurden ge-

sammelt und

gemeinsam

ausgewertet. Wahrend ein sichtbares Resultat die

wahrend der Veranstaltung erstellte und sehr beeindrucken-
de Grafik war, gehen weitere Vorschldge nun an Vertreter aus
Verwaltung und Politik, in der Hoffnung, gemeinsam etwas in
und fiir unseren Stadtteil zu bewegen. ®

denn Schulen und Sportvereine kénnen auch in der Quartiers-
entwicklung als Nachbarn und Partner neue Wege gehen.
Sportsenator Andy Grote, Schulstaatsrat Rainer Schulz und
weitere Experten diskutierten am 5. November in der Kiihne
Logistics University mit tGber 140 Vertretern aus Behorden,
Verbanden und Vereinen liber die gemeinsamen Perspektiven
von Schul- und Sportentwicklung. Exemplarisch wurden inno-
vative Anséatze (u.a. ,Frederiksbjerg Skole , Aarhus — Konzept
bewegte Schule) und erfolgreiche Kooperationsprojekte (u.a.
Biurger- und Gemeinschaftszentrum Neugraben) vorgestellt.
Als Sprecher der TopSportVereine vertrat Ulrich Lopatta in der
Diskussion die Interessen der Vereine und betonte das Poten-
tial und die Moglichkeiten einer engeren Zusammenarbeit
zwischen Schulen und Vereinen.

Veranstalter des Symposiums waren die TopSportVereine, die
Stadtentwicklungsgesellschaft (Steg), das Landessportamt
(BIS), der Hamburger Sportbund (HSB) sowie Baderland Ham-
burg. Die Moderation ibernahm Peter Ulrich Meyer, Leiter des
Landespolitik-Ressorts beim Hamburger Abendblatt.

Weitere Infos unter www.topsportvereine.de B



\\O\ksdorf@
Wochenmarkt
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FUSSBALL
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Platz fur den Ful3ball

Die Fussball-Abteilung ist mit aktuell 890 Mitgliedern
die groBte eigenstandige Abteilung innerhalb des
Walddorfer SV. Insgesamt stehen 48 Mannschaften
(davon 31 Junioren-, 5 Médnner-, und 12 Madchen-
und Frauenmannschaften) im aktiven Trainings- und
Spielbetrieb und werden von 95 ehrenamtlich tati-
gen Trainern trainiert.

Wer im Sommer nachmittags auf den gro8en Sport-
platzim Allhornstadion geht, kann dort in der Regel
mehreren Teams parallel beim Training zuschauen.
Weitere Sportplatze, die vom Verein genutzt wer-
den, befinden sich am Saseler Weg und am Volks-
dorfer Damm - und auch dort, wird es bereits eng
mit den Trainingszeiten.

Aber wenn der Winter kommt, heiflt es endgiltig
‘zusammenriicken’ Damit wenigstens die jlingsten Mannschaf-
ten in der kalten Jahreszeit in der Halle trainieren kénnen, mis-
sen die ohnehin knappen Hallenzeiten noch einmal verdichtet
und geteilt werden.”Das stellt uns jeden Herbst erneut vor Her-
ausforderungen’, so Linda Kammer, die als Vorstand Sport auch
fur das Sportraummanagement zustédndig ist. “Eigentlich kann
man da nur auf einen milden Winter hoffen..”"

Die Engpasse bei addaquaten Sportflachen fiir den Fussball in
den Walddorfern war daher auch ein zentrales Thema beim
Vereinsdialog, bei dem das Prasidium des Hamburger Fuss-
ball Verbands (HFV) am 21.08.2018 zu Gast im Walddorfer
Sportforum war, um sich mit den Verantwortlichen vor Ort ein
Bild tiber die Situation zu machen und sich tber aktuelle The-
men auszutauschen.

+Fur uns ist es klar:", so Thorsten Kock, ,Ohne weitere adaqua-
te Sportflichen ist fir uns kein Wachstum mehr mdoglich”
Schade, fir die Fussballbegeisterten in unserem Verein!

HFV-Présidium beim
Walddorfer SV

© Fotos: hfv.de (1)

Marie Fréhlich ist
Hamburger Fulballerin 2018

Starke Mddchen - Starke Frauen

Unter diesem Motto lud die Fu3ballabteilung anlasslich des
bundesweiten Tags der Integration am 28.09.2018 Madchen
und Frauen zu einem Schnuppertraining auf dem Allhorn-
platz ein. Die Stimmung war bestens. Es wurde gespielt und
trainiert, gelacht und geredet.

Im Walddorfer SV spielen aktuell iber 250 Madchen und Frau-
en FuBball. Es gibt 12 Mannschaften, 25 qualifizierte Traine-
rinnen und Trainer und fir jedes Alter das passende Team.
Die Madchen und Frauen spielen erfolgreich bis in die Re-
gional-Liga. Die Mannschaftskapitdnin der 1. Frauen, Marie
Frohlich, wurde am 3. September auf dem 11. HFV Jahresemp-
fangs 2018 im Hotel Grand Elysée zur Hamburger FuBballerin
des Jahres 2018 gekiirt. Ein Vorbild fiir unsere jingeren Ful3-
ballmadchen.

FuB3ball-Feriencamp 2019

Nach dem grof3en Erfolg unseres FuBBball-Feriencamps im vergangen Jahr bieten wir in diesem Jahr vom 01. bis 05. Juli parallel
zwei FuBBballcamps fiir Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren an. Wahrend das Jungencamp bereits ausgebucht ist, gibt es fiir das
Madchencamp noch einige Restplatze. Jetzt noch online anmelden!




Ein interessanter Kontakt mit weitreichenden Folgen ergab
sich bei diesem Tag durch das Gesprach mit Edeltraut Lewan-
dowski vom Freundeskreis fiir Asylbewerber, die sich sehr fiir
ein Unterstitzungsprojekt in Togo engagiert. Es wurde ver-
einbart, FuBBball-Ausristung und Bélle zu sammeln und fir
das Projekt zu spenden.

Joachim Haefker - 10 Jahre als FuB3ball Schiedsrichter-

Obmann im Walddorfer SV

Bereits seit ist 14 Jahren ist Joachim Haefker aktives Mitglied

der Fu3ball-Abteilung im Walddorfer SV und spielt aktuell in

der 3. Senioren-FuBballmannschaft. 2006 legte er die Priifung
als  Schiedsrichter
ab und wurde im
Oktober 2008 zum
Schiedsrichter- Ob-
mann gewahlt.

Schiri-Obmann  zu
sein gehort sicher-
lich nicht zu den
beliebtesten Aufga-
ben innerhalb einer
FuBballabteilung.
Um Woche fiir Wo-
che immer wieder

Joachim Haefker bei der
Ehrungsveranstaltung
am24.11.2018

AUS DEM SPORT

Walddorfer SV

Hamburg

v

FUSSBALL

Schiedsrichter

Schiedsrichter

GESUCHT!

Anfanger werden kostenfrei ausgebildet, einschlie3-
lich der Lizenz-Gebiihren. Fiir alle Spiele wird eine

Aufwandsentschadigung gezahlt (BSA- Spesen)

Interessenten melden sich bei Schiedsrichter-Obmann
Joachim Haefker unter Tel.: 0151/14 46 81 56 oder per
mail: haefker@fussball.walddoerfer-sv.de

Walddorfer SV - Halenreie 32-34, 22359 Hamburg - 040 / 64 50 62 - 0 - www.walddoerfer-sv.de

neu unparteiische Schiris flir die angesetzten Spiele zu finden
und diese fur ihr ihre Arbeit zu motivieren, braucht es Erfah-
rung, Geduld und sehr viel Engagement. Mit seiner ruhigen
und souverdnen Art ist Haefker im Verein und bei den Kolle-
gen sehr beliebt und geschéatzt. Wir sind stolz darauf, diesen
wichtigen Posten nun bereits seit 10 Jahren so erfolgreich und
kontinuierlich mit Joachim Haefker besetzt zu haben und hof-
fen, dass wir noch viele weitere Jahre auf ihn zdhlen kdnnen.

Ein ganz gro3es Dankeschon und herzlichen Gliickwunsch
zum zehnjdhrigen Jubilaum an Joachim Haefker!
B Thorsten Kock

__ Semor

Frischemarkt - WeiBBe Rose

Der Walddorfer SV dankt

fur seine Unterstlitzung des
Madchen- und Frauenfu3balls
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HANDBALL
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Saisonstart gelungen

Nach einer Sai-

sonvorberei-
Tempogz?genstoss - verwandelt tung bei hohen
von Moritz Hagelmoser

Temperaturen

und mit viel
Schweil3 star-
tete  Anfang
September
die Hand-
ballsaison
2018/19. Es
gibt die ver-
schiedensten
Erfolge  zu
berichten.

Im Erwach-

senenbe-

reich ist beachtlich,

dass die 1. Herren unter ihrem neuen Trainer Marc Tesdorf ak-

tuell auf Tabellenplatz zwei steht. Eine spannende Idee war es,

eine Seniorenmannschaft fiir den Pokal zu melden - Arbeits-

titel ,The Legends”. So soll evaluiert werden, ob ausreichend

Potential vorhanden ist um ggf. wieder eine Seniorenmann-

schaft fir die kommende Saison zu melden. Die ,Legends”

stehen (durch ein Freilos) bereits im Viertelfinale. Die 2. Her-

ren und die Frauenmannschaft stehen stabil im Mittelfeld
ihrer Ligen.

Eine tolle Figur macht unsere 1. A-Jugend in Kooperation
mit der SG Hamburg Nord. Sie spielt, fir uns erstmalig, in der
Oberliga Hamburg-Schleswig

Holstein und steht dort als zwei-

beste Hamburger Mannschaft im

oberen Drittel der Tabelle. Die

2. A-Jugend, die mannlichen B-

und die mannliche C-Jugend

(beide Landesliga) behaupten

sich ordentlich in ihren Staffeln.

Bemerkenswert ist die mD-Ju-
gend, trainiert von Hagen Ploog,
die zur Rickrunde den Sprung
vom zweiten Platz in der Lan-
desliga in die Hamburg-Liga an-
tritt. Das ist die hochste Klasse in
dieser Altersgruppe. Unsere drei
E-Jugend Mannschaften (zwei
mannliche und eine weibliche)
haben ebenfalls einen sehr guten
Saisonstart hingelegt. Der weib-
liche Jugendbereich wachst kon-
tinuierlich. Die Anzahl der Spiele-
rinnen und Mannschaften steigt

ebenso wie die Leistung der Teams. Leidenschaftlich unter-
stltzt durch die beiden Kaderspielerinnen spielt die Mann-
schaft der weiblichen C-Jugend bereits im oberen Drittel der
Landesliga.

Last but not least sind unseren jlingsten Spielerinnen und
Spieler der ,Piccolinos” (Jahrgange 2013 und 2014) und ,,Mi-
nis” (Jahrgange 2010 bis 2012) zu erwdhnen, die kontinuier-
lich starken Zulauf haben. Diese Altersklassen sind bewusst
noch nicht in einem Ligabetrieb organisiert, sondern werden
durch Andrea Dettmer versiert, schrittweise und spielerisch
an den Ballsport herangefiihrt. Unser Mini-Spielfest, das wir
alljahrlich ausrichten, fand am 09.12.2018 in der Mehrzweck-
halle am Ahrensburger Weg statt und war fiir alle Handball-
kinder wieder ein gro3er Spaf3 und toller Erfolg.

Edgar Timm verstorben

Am 23.10.2018 ist unser langjahriger

Handballkollege Edgar Timm verstorben.

Er trat im Juli 1977 in den Walddorfer SV

ein und war als Spieler (bis in seine sieb-

ziger Lebensjahre hinein), als Schieds-

richter, Schiedsrichterwart, Kassenwart,

Mannschaftsfiihrer und Abteilungsleiter

aktiv. In diesen (iber 40 Jahren pragte er den Handballsportim
Walddorfer SV ma3geblich. Mit dem Beginn der Jugendarbeit
Ende der neunziger Jahre legte er das Fundament fiir die heu-
tige breit und gut aufgestellte Handballabteilung. In allen sei-
nen Funktionen war Edgar immer ein konstruktiver Kdmpfer
im und fir den Sport. Als Funktionar, insbesondere als Kassen-
wart sorgte er fiir Stabilitat der Abteilung und als Ratgeber hat
er uns bis vor kurzem unterstiitzt. Wir vermissen ihn. B

Starke mA behauptet
sich in der Oberliga



AUS DEM SPORT

Sparkasse Holstein Cup 2018

Neuauflage Sparkasse-Holstein Cup

Der Sparkasse Holstein Cup, feierte zu Beginn der Riickrunde  ballerisch messen. Wir sind gespannt, ob wir die 791 Tore mit
im Januar 2018 eine fantastische Premiere. Die Neuauflage = 26 Teams und 298 Spielerinnen und Spielern vom letzten Mal
findet am 5. und 6. Januar statt. An den beiden Tagen wer-  toppen kénnen und freuen uns auf zwei tolle Handballtage!
den sich Madchen und Jungen von der E- bis zur B-Jugend B Knuth Lange

in den beiden Hallen am Ahrensburger Weg 28 und 30 hand-

Walddorfer SV

Sparkasse Holstein Cup Das schonste Spiel?
Teamplay!

Samstag:
mE + wE 09:00 bis 12:45
mD + wD 13:30 bis 16:30

Sonntag:
mC + wC 09:00 bis 12:45
mB + wB 13:30 bis 16:30

Meldegebiihr 30 Euro pro Mannschaft
Meldegeld bis 01.12.2018 auf das Konto
Handballabteilung Walddorfer SV

IBAN DE89 2135 2240 0189 9602 48

Betreff: Verein und Mannschaft

Je Altersklasse 5 Mannschaften, é
Spielzeit 19 Minuten jeder gegen jeden. Zpi]irka.sse
olstein

Kontakt: Hauke Reumann,
turnier@handball.walddoerfer-sv.de

- ] Al
Hamburg
Walddorfer SV TOPSPORT Und der Sport

5. + 6. Januar 2019 VEREINE gewinnt.

Jeweils 9:00 bis 16:30 Uhr
Ahrensburger Weg 28 + 30, 22359 Hamburg

Hamburg
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Die 1. Damen kdmpfen

um jeden Ball -

den Aufstieg fest im Blick

BASKETBALL

Mit frischem Wind
in die neue Saison
gestartet

Seit Saisonstart im September ist nun wieder jedes Wochen-
ende Action beim Kampf um den orangenen Ball angesagt.
Das Abteilungsleben hat seit dem Aufstieg unserer 1. Herren
in die 2. Regionalliga andere Dimensionen erreicht: Verbun-
den mit der hoheren Intensitat und Qualitat des Spiels und der
Anziehungskraft der Liga kommen nun auch deutlich mehr
Zuschauer zu den Heimspielen. Das bedeutet: Die Heimspie-
le der 1. Herren sind zu einem beliebten Wochenend-Event
avanciert, bei dem die Fans ordentlich Stimmung machen

Unsere 1. Herren in
der 2. Regionalliga

20

und die Mannschaft

unterstitzen. Mit Erfolg: Aktuell belegen sie nach in-
zwischen acht Spielen einen hervorragenden vierten Platz
und haben sich, gerade frisch aufgestiegen, in der 2. Regio-
nalliga schon einigen Respekt verschafft.

Das Gleiche gilt fiir unsere 1. Damen in der Oberliga, die sich
dort nach aktuell 6 Spielen ebenfalls den 3. Platz erobert ha-
ben - und nach wie vor ihren Aufstiegswillen behalten haben.
Die 2. Damen in der Bezirksliga sind derzeit auf Platz 2 und
greifen somit ganz klar nach der Tabellenspitze - die sie in der
laufenden Saison durchaus auch schon erreicht hatten.

Die 2. Herren in der Stadtliga Ost halten nach einer Sieges-
serie zu Beginn der Saison nun den 5. Platz, nachdem einige
Spieler z.B. verletzungsbedingt voriibergehend ausgefallen
sind. Die 3. Herren, die ihr Team von Grund auf neu aufbauen
mussten, belegen den letzten Platz in der Bezirksliga B. Und
last but not least gibt es unsere ,,Hobbits”, die erstmals in der
Betriebssportliga an den Start gegangen sind.

Bei den Jugendmannschaften stechen besonders unsere
Madchenteams hervor, so zum Beispiel die W12 und die W14 in
der Leistungsrunde, der hochsten Jugendliga, in der sie gegen
die Besten aus Hamburg und Umgebung antreten. Dort bele-



gen sie derzeit den 3. (W12) bzw. sogar den 2. Platz (W14). Und
auch die Méadels der W14/2 in der Offenen Runde B halten den
2. Platz. Bei den Jungs ist das Team der M16 in der Offenen Run-
de A am weitesten vorne, namlich auf Platz 3 mit klarem Drang
nach oben. Die M18 in der Leistungsrunde belegt zurzeit nach
bisher 5 Spielen den vorletzten Rang - aber da ist auf jeden Fall
noch mehr drin. Die Saison ist ja noch lange nicht zu Ende.

Fest steht, dass alle Spieler und Trainer mit viel Spa8 und ho-
hem Engagement diesen immer beliebter werdenden Sport
ausiiben und begleiten. Dazu passt, dass die Mitgliederzahlen
unserer Abteilung weiterhin steigen.

AUS DEM SPORT

Die Mddchen der W14/1 mit
ihrem Trainer Finn Méller

Ganz herzlich bedanken mochten wir uns wieder bei unseren
Sponsoren, ohne die — das kann man nicht oft genug zur Spra-
che bringen - ein rundum funktionierender Spielbetrieb nicht
maoglich ware. Dies sind in der laufenden Saison der Frische-
markt Simon, der unsere 1. Herren mit einem neuen Trikot-
satz und auBerdem einem megagrof3en Frischekorb zu jedem
Heimspiel unterstiitzt. Hapag Lloyd hat die M12 und Immo-
bilien Reschke die ,Hobbits” mit neuen Trikots ausgestattet.
Und schlieB8lich freuen sich die Jungs der M18 iber Warm-Up-
Shirts, die die Firma Huwald Liebschner ermdglicht hat.

W Silke Seibel

_ Sewor

Frischemarkt - WeiBe Rose

Der Frischemarkt in lhrer Nahe!
Besuchen Sie uns in der neu eréffneten und groRzligig gestalteten Obst- und Gemiiseabteilung.
Die umfrangreiche Salatbar mit einer gro3en Auswahl an saisonal wechselnden Kdstlichkeiten wird taglich
erntefrisch fur Sie zubereitet. Auch unser Liefer- und Partyservice freut sich auf Ihren Anruf!

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 8:00 — 19:00 Uhr - Sa. 8:00 — 16:00 Uhr

WeilRe Rose 1 ¢ 22359 Hamburg ¢ Tel.: 040 /24 18 99 - 0 « Fax.: 040 / 24 18 99 - 10 » www.simon-frischemarkt.de
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VOLLEYBALL

Eine Erfolgsgeschichte, mit der keiner rechnete

22

2. Damen - Stark aufgestellt

Im Frihjahr 2017 begann fiir unsere 2. Damen

eine sehr turbulente Phase. Nachdem ihr Trainer

den Verein verlassen hatte und das Team selbst nur

noch aus 5-6 Spielerinnen bestand, musste die Ab-
teilungsleitung die bereits getdtigte Meldung fir

die Bezirksklasse kurz vor der Saison zuriickziehen.

Das Team drohte auseinander zu fallen und einige
Spielerinnen verlieBen auf Grund der nicht vorhan-

denen Perspektive den Verein. Der Tiefpunkt war
erreicht. Dann Gbernahm Tjark Behring das Training

und konnte mit neuen Impulsen erste Begeisterun-

gen wecken. Noch mehr Schwung bekam alles dann

aber als Mohammad Farahani (1. Herren) das Training
Ubernahm. Die Teilnehmerzahlen kletterten schnell

in den zweistelligen Bereich und auch wenn ein gewisses Ri-
siko bestand, nicht genug Spielerinnen zusammen zu bekom-
men, wurde ein Team beim Verband gemeldet. Leider miissen
unsere Damen nun wieder ganz unten (Kreisliga) beginnen.
Aber dort putzen sie aber gerade alles weg, was ihnen vorge-
setzt wird. Mit einer aktuell noch perfekten Saison dominie-
ren sie bereits jetzt die Liga.

So schnell kann es manchmal im Sport gehen, wenn sich die
Richtigen zusammenfinden und auch in schwierigen Zeiten

1. Damen -
Schlagkrdftiges Team

nicht aufgegeben wird.

Wir wiinschen Moh und den 2. Damen viel Erfolg und stets 2
Punkte mehr als dem Gegner!

Jung, dynamisch und erfolgreich

So oder so dhnlich kdnnte man unser neues Trainerduo be-
schreiben. Lutz Ahnfeld und Denis Kockin haben nach den
Sommerferien unsere U14 mixed tGbernommen und schon
bei den ersten Trainingseinheiten grof3e Begeisterung in ihrer
Gruppe ausgeldst. Beide sind Eigengewdchse und spielen seit



Trainerteam U 14 mixed
Lutz und Denis

vielen Jahren im Waldddérfer SV Volleyball. Aktuell sind beide
bei den 2. Herren aktiv. Schon nach wenigen Wochen ist klar,
dass die beiden im kommenden Jahr bei der U16 weiblich
Meisterschaft antreten wollen. Daflir machen wir bereits jetzt
ordentlich Werbung, um evtl. das eine oder andere verborge-
nen Volleyball-Talent zu gewinnen.

Wenn die beiden gerade nicht in der Halle sind, um ihre
Gruppe zu leiten oder selbst zu trainieren, dann kénnte es
passieren, dass ihr Denis auf dem FuBBballplatz antrefft, denn
er spielt auch gerne FuBBball. Lutz pflegt sein weiteres Hobby
eher im Verborgenen, denn er ist leidenschaftlicher Koch und
zieht sich gerne mal in die Kiiche zurtick.

Als Abteilungsleitung freuen wir uns sehr zu sehen, dass auch
junge Menschen sich nach wie vor ehrenamtlich engagieren
und wiinschen den beiden ganz viel Erfolg und viel Spal mit
ihrer neuen Aufgabe.

Weiter hoffen wir, dass es ihnen viele gleichtun werden.
Wer Interesse hat, eine Gruppe zu leiten, kann sich jederzeit
gerne an uns wenden.

Lust auf Volleyball?

Wir sind eine bunt gemischte, motivierte und sympathische
Gruppe und suchen noch Verstarkung. Als Hobby Mixed U35
spielen wir jeden Montag ab 20 Uhr in der griinen Halle (Ah-
rensburger Weg 28). Das Hobby Mixed nehmen wir ernst, das
U35 weniger. Das Leistungsniveau ist breit gestreut. Auf jeden
Fall steht der Spal3 bei uns im Vordergrund. Das heif3t, auch
wenn nicht jeder Angriff sitzt und wir nicht jeden Ball holen,
bleibt es harmonisch entspannt. Aber wir sind auch ehrgeizig
und arbeiten einmal im Monat mit einem Trainer an unserer

AUS DEM SPORT

Verstdrkung
gesucht — Hobby Mixed

Technik. Die ibrigen 3 Wochen lernen wir voneinander und
haben Spall am Spiel. B Torben Tank

Nichts liegt ndher
als die Haspa.

Mit dem y¥= HaspaJoker intro Girokonto
nutzen Schiler und Azubis sicheres Banking,
Handy-Schutz und tiber 200 weitere Vorteile.

Auch in deiner Ndhe:
Filiale Im Alten Dorfe 41,
Volksdorf

S Haspa
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Unser Trainer Henrik Wolf

FECHTEN
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Unser Fechtjahr -

Internationales Schtiler- und
Jugendflorett-Turnier 2018

Ein Rlckblick und ein Vorgeschmack

Unser Trainer Henrik Wolf leitet zusammen mit Karsten Filter
und Patrick Pampel das Haupttraining der Fechter, die bereits
die Turnierreifepriifung absolviert haben. Fiir den Sportfreund
lasst er das vergangene Jahr Revue passieren und gibt einen
Einblick in die geplanten Aktivitaten der Fechtsparte.

Henrik, was gehorte fiir Dich zu den Highlights der ver-
gangenen Saison?

Henrik Wolf (HW): Das war fiir mich ganz klar unser Internatio-
nales Schiiler- und Jugendflorettturnier im September. Wir waren
wirklich gut aufgestellt und hatten grol3e Starterfelder in der Hal-
le, was zu spannenden Ausscheidungs- und Finalrunden gefiihrt
hat. Wir haben es geschafft, zu vielen auswdrtigen Turnieren der
nationalen Rangliste des Deutschen Fechter Bunds zu reisen und
wir waren auch wieder mit Fechtern von der B-Jugend bis zu den
Junioren bei den Deutschen Meisterschaften vertreten. Und was
auffdllt: Auch bei den regionalen Turnieren sind wir oft die gré3te
Abteilung, die dort antritt und erkdmpfen uns regelmdBig Siege
und Podiumsplatzierungen.

Was gab es nennenswertes auf8erhalb des Turniergeschehens?
Henrik Wolf: Es ist uns gelungen, eine Kooperation mit dem
Liibecker Fechtverein aufzubauen. Das bedeutet, dass wir re-
gelmdBig nach Liibeck zum Training gefahren sind, um andere

Gegner und Trainingsmethoden kennen zu lernen. Im Gegenzug
haben Liibecker Fechter an unserem Training teilgenommen. Ein
Schock war die Einschrdnkung nach dem Vandalismus in unse-
ren Trainingshallen, der uns (iber Monate stark behindert hat.
Aber es ist uns trotzdem gelungen, den Trainingsbetrieb weitge-
hend am Laufen zu halten.

Was habt lhr Euch fiir die aktuelle Fechtsaison vorgenommen?
Henrik Wolf: Wir haben gerade im November die nachste An-
fangergruppe an den Start gebracht, die nun 1 % Jahre auf
ihre Turnierreifepriifung vorbereitet wird. Die Anfangergrup-
pe, die bereits seit einem Jahr dabei ist, geht in die Endphase
und wird ihre Prifung im Frihjahr 2019 absolvieren. Wir ha-
ben einen vollen Turnierkalender und freuen uns sehr, dass
die Turnierbesuche unserer Fechter eine deutliche Tendenz
nach oben aufweisen. Ein besonderer Schwerpunkt wird wei-
terhin in der Aus- und Fortbildung von Kampfrichtern und
Nachwuchstrainern liegen. Fiir das Haupttraining am Freitag
konnten wir S6nke Krumstroh als neuen Lektionstrainer ge-
winnen, der ab sofort besondere Ubungen im Einzeltraining
anbietet. Ich selbst bin ja auch im Hamburger Fechtverband
aktiv und reise demndchst als stimmberechtigter Delegierter
fur Hamburg zum Deutschen Fechtertag.

B Susanne Amrhein (Interview und Fotos)

SAVE THE DATE:

Au, Meiendorfer Mihlenweg 35.

Der Eintritt ist frei!

Internationales Junioren-Florett-Turnier beim Walddorfer SV
Am 06./07. April 2019 veranstaltet unsere Fechtsparte erneut den ,Hambur-
ger Michel’, ein internationales Junioren-Florett-Turnier in der Halle Berner

Zuschauer sind herzlich eingeladen, sich den Fechtsport und seine
Etikette, Eleganz und energischen Angriffe mal aus der Nahe und bei Kaffee und Kuchen aus unserer Cafeteria anzusehen.




Stolze Siegerin Charlotte bei den AUS DEM SPORT

Norddt. Meisterschaften in Berlin

LEICHTATHLETIK

Saisonruckblick
und Wintertraining

Wenn die Tartanbahn héarter wird, wenn die Nasen rot anlaufen
und die Athleten in den Pausen draufen frieren, dann ist bei
den Leichtathleten die Hallensaison angesagt. Die jlingeren
Athleten genie3en eine Kombination aus Spielen und techni-

schen Disziplinen, wahrend die dlteren Athleten weiterhin an
ihren Leistungen feilen.

Gerne erinnern wir uns an die zahlreichen schénen und war-
rrlen (zum Teil auch zu wa.rmen) Tralnlngselnhelten und Wett- Toam-Landesmeisterschafien U16
kdampfe aus der Sommersaison. Bei bestem Wetter war der Spal3

im Training immer garantiert und auch die Wettkampfe verlie-
fen ohne den sonst so typischen Hamburger Sommerregen rei-
bungslos. Bei strahlendem Himmel konnten die Athleten/Ath-
letinnen aller Altersklassen ihre Leistungen bei verschiedenen
Wettkdmpfen und den Hamburger Meisterschaften prasentie-
ren und unsere Athletinnen und Athleten holten wiederholt
Treppchenplatze in ihren Einzeldisziplinen und als Team.

Spater Osterlauf

Nach dem ungemiitlich-kalten Osterlauf am 31.03.2018 hoffen
wir, dass uns der spate Ostertermin fiir unseren diesjahrigen Os-
terlauf am 20. April sonnig-warmes Wetter beschert und freuen
uns auf viele groBe und kleine Laufer — und Fans an der Strecke.

Ein Highlight der Saison war die Teilnahme von Charlotte P. (W14)
und Anna I. (W15) bei den Norddeutschen Meisterschaften in
Berlin. Hier holte sich Charlotte den 8. Platz im Weitsprung mit
einer Weite von 5,21 m. Auf den 100 m lief sie eine neue person-
liche Bestleistung mit 13,08 Sekunden. Wir gratulieren!

Angeboten werden die Laufdistanzen (10 km, 5 km) sowie unter-
schiedliche Laufe fir Kinder. Fiir Menschen, die es gemdtlicher
angehen mdochten, empfiehlt sich die 2,5 km lange Distanz, Nor-
dic Walk &Talk". Und wer gleich als ganze Familie antreten moch-
te, kann das wieder bei der beliebten Generationen-Staffel tun.

Im November startete die Hallensaison “18/19 in der Leichtath-
letikhalle Hamburg.

Wir freuen uns auf eine gemeinsame Saison voller Spaf3 im Trai-
ning und auf Wettkdmpfen - und den Friihling!

Organisiert wird der Osterlauf wie auch in den vergangenen
Jahren wieder von den Lions, gemeinsam mit dem Walddorfer
SV, dem Museumsdorf Volksdorf sowie der Freiwilligen Feuer-
wehr Volksdorf. Diese wird gegen 17:00 Uhr auch wieder das

Osterfeuer auf der groBen Wiese entfachen. Fiir Wiirstchen und
Getranke wird gesorgt!

4. LIONS OSTERLAUF
MIT FAMILIEN-OSTERFEUER

Wann: Ostersamstag, 20. April 2019
. Start der Laufe: ab 12:30 Uhr
. Osterfeuer: ab 17:00 Uhr
: km, 5 km, Kinder—/Sprint—Léufe,
e 12(,)5 km Nordic Walk & Talk [fZ9
Generationen-Staffel
Wo: Volksdorf (AIIhorndiekIWaldredder)

Fur alle Laufe ist eine Anmeldung erforderlich. Die Einnah-
men werden im Anschluss als Spende an das Kinderheim
Erlenbusch  Ubergeben!  Weitere Informationen  unter
www.ostersamstag.info B Sylvia Berger

Presented by:

Walddorfer SV

o

HAMBURG 67

Hamburg

WEITERE INFORMATIONEN UNTER:

. OsterSamstag.nfo

- e den Frilhbucher-Rabatt beac en)

NLINE-ANI NGEN AB DEM 01.02.2 19 MOGLICH (bitte den Frihb her-Rabatt beacht
N E 02.20

ONLINE-ANMELDUNGE!

! hen mit Behinderungen aus
w. I.de

. 0 ird i
C huss der ik
Lol v in Volksdorf zug

Sponsored by:

=) Haspa

Hamburger Sparkasse

Evangelisches Amalie
Sieveldng-Krankenhaus
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Ci1scoO

25



Team Walddébrfer SV bei
den Cyclassics 2018

RADSPORT
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Saisonruckblick

Der letzte Sommer war fiir uns Rennradfahrer genial. Wir konn-
ten sehr viele schéne Touren machen und fuhren nicht nur
unsere regelmalligen Abendtouren, sondern nutzen das ver-
lasslich gute Wetter auch fiir sehr schone langere Wochenend-
fahrten nach Ratzeburg und Geesthacht. Immer haufiger wur-
den auch Badestopps gemacht. Am heissesten Tag des Jahres
machten wir eine Tour mit Badestopp am ltzstedter See.

Naturlich sind wir am 19.08.2018 auch wieder bei den Cyclassics
angetreten. Dieses Mal sind wir sogar mit einem reinen Frau-
enteam an den Start auf die 100 km gegangen und konnten
uns lber einen 3. Platz freuen.

Ende September ging fiir die meisten von uns die Renn-
rad-Saison zu Ende. Aber auch in der kadlteren Jahreszeit
kommt bei uns keine Langeweile auf. Viele treffen sich jetzt
im Studio beim Indoorcycling wieder. Und einige machen am
Wochenende bereits wieder gemeinsam mit dem MTB oder
dem Crossbike die Walder rund um Volksdorf und Umgebung
unsicher. Treffpunkt fiir diese Touren ist in der Regel sonntags

7 = NLNT=

LGI/CVCLES

ﬁ

FAHRRADBAU IN HAMBURG

Mit handwerklicher Sorgfalt
und ausgepragter Liebe
zum Detail entwickeln und
fertigen wir hochwertige
und langlebige Fahrrader
fur hochste Ansprlche.

WWW.TRENGA.OE

Z Z

Technikkurs bei TRENGA
DE Bicycles in Harburg

um 10 Uhr beim Sportforum. Wichtig ist ein intaktes Fahrrad
fur's Gelande und auf alle Félle ein Helm.

Im Herbst wurde auch schon mal nach Ratzeburg zur CTF
gefahren. Solche Countrytourenfahrten finden auch im Feb-
ruar wieder statt. Organisiert werden sie von lokalen Rad-
sportvereinen, die die teilnehmenden Radfahrer*innen auf
ausgewahlten Tracks durch die Walder flihren. Dabei wird in
Kleingruppen von 10 - 12 Personen nach Leistung und Stre-
cke eingeteilt.

Hier die ndchsten Termine:

+09.02.2019 CTF, ab Aumiihle

+17.02.2019 CTF, ab Hausbruch

Ab Anfang April werden dann die Rennrader wieder rausge-
holt. Ein Wochenende im Harz - voraussichtlich vom 24. bis
26. Mai - ist auch schon wieder in Planung.

Jetzt das Fahrrad fit machen

Wie bereits im vergangenen Jahr planen wir auch in diesem
Winter/Friihling wieder Technikkurse fiir Radsportler beim
Hamburger Fachhandler TRENGA DE Bicycles in Harburg. Im
letzten Jahr haben wir mit 13 Vereinsmitgliedern aus der Rad-
sportgruppe teilgenommen. Bei den beiden unterschiedli-
chenTechnikkursen (Einsteiger und Fortgeschrittene) wurden
die verschiedenen Einstellungen und Materialien in der Renn-
radtechnik vorgestellt. Anhand eines hauseigenen Rennrad-
rahmens wurde das komplette Rad in den 2 Stunden vor un-
seren Augen aufgebaut. Trotz des engen Zeitrahmens konnte
der Monteur uns noch viele Fragen beantworten. Es war ein
super Abend in einer fantastischen Werkstatt mit einem sehr
netten und kompetenten Personal.

Aktuelle Termine und Informationen aus dem Bereich Rad-
sport findet ihr unter www.walddoerfer-sv.de
W Ute Hillig/Rolf Ebert



STUDIO

Mehr Zeit fir Sport

Eine Mitgliederumfrage in
unserem Gesundheits-
und Fitness-Studio
ergab, dass sich
viele unserer Mit-
glieder gerade
an den Wochen-
enden langere
Offnungszeiten
des Sportforums
wiinschen.
Wir freuen uns
sehr, dass wir diesem
Wunsch jetzt nachkom-
men koénnen und haben
unsere Offnungszeiten am Samstag
und Sonntag jeweils um 2 Stunden erweitert. Wer am Wochen-
ende mehr Zeit fiir seinen Sport haben mdéchte, kann ab Januar
2019 von 9:00 bis 19:00 Uhrim Walddorfer Sportforum trainieren.

Gerne weisen wir in dem Zusammenhang auch auf unser Kurs-
programm am Samstag hin. Hier gibt es in unseren Gyms inte-
ressante Sportangebote wie BOKWA, Wirbelsdulengymnastik,
Bodystyling, Yin-Yoga und ZUMBA.

Einfach mal ausprobieren!

AUS DEM SPORT

Wenn es drauBlen kalt und dunkel ist
Auch in diesem Jahr finden in den Wintermonaten wieder
unsere beliebten langen Saunanéchte statt.

Die nachsten Termine sind am
«25.01.2019 und
«22.02.2019

In der Zeit von 19:30 - 23:00 Uhr kann man den Wellness-
und Saunabereich in einer ganz besonderen Atmosphare
erleben und verschiedene Aufglisse geniel3en.

Entspannung pur!

Das Gesundheits- und Fithess-Studio in Volksdorf

Betreuung durch Sportwissenschaftler, Physiothera-
peuten, Lizenztrainer und Erndhrungsberater

Umfangreiche Eingangsanalyse und individuelle Trai-
ningsplanung fur das Erreichen der personlichen Ziele

Trainieren an modernen hochwertigen Geraten

Nutzung von lber 120 abwechslungsreichen
Sportangeboten pro Woche

» Grof3ziigiger Wellnessbereich mit Saunen und
Panoramadachgarten

« Regelmaflige Saunanachte mit besonderem Ambiente

 Zusatzliche kostenlose Trainings-
moglichkeiten in knapp 60 weiteren
Vereinsstudios bundesweit

Walddorfer SV

» 360 Tage im Jahr gedffnet Hamburg
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Yoga Special 2018

Was fiir ein Erfolg! Uber 250 Yoga-Interessierte nahmen am
10.11.2018 an unserem 2. Yoga Special im Walddérfer Sport-
forum teil. Angeboten wurde ein abwechslungsreiches Pro-
gramm vom klassischen Hatha Yoga und Kundalini Yoga tber
dynamischeren Vinyasa Flow und entspannendem Yin Yoga bis
hin zu besonderen Yoga-Angeboten wie Yoga Dance, Yoga Mu-
dra und einer Klangreise & Mediation. Da war fiir jede und jeden
etwas dabei. Zwischen den Kursen blieb noch Zeit fiir Begeg-
nung und Austausch bei Tee und gesunden Snacks im yogisch
gestalteten Foyer.

,Die Menschen hatten das Gefiihl, an diesem Tag etwas Gutes
fur sich getan zu haben und sind mit mehr Energie in ihren
Alltag zurtickgekehrt!, freut sich Studio- und Yoga-

trainerin Kristiane Schulz, die den Tag organisiert hat.

Wer diese Energie regelméaBiger erfahren mochte, dem sei die
Teilnahme an unseren umfangreichen Yoga-Angeboten emp-
fohlen (s. auch S. 59).

Neue feste Angebote fiir Yoga-Interessierte:
- Yin Yoga, Samstag von 15:00 bis 16:30, Gym 1
- After Work Yoga fiir Mdnner,

Freitag von 18:30 bis 20:00 Uhr, Gym 3
- Yoga fiir Kinder (9 bis 12 Jahre),

Freitag von 17:30 bis 18:30 Uhr, Gym 3

Das ,Boot” (fortgeschrittene
Variante) trainiert das Gleich-
gewicht und krdftigt die Rumpf-
und Bauchmuskulatur

Yoganetics - Fitness UND Entspannung

Wer auf der Suche nach einem Sportangebot ist, das die Fit-
ness verbessert und gleichzeitig auch die Entspannung und
Konzentration Uibt, findet bei unserem Kurs Yoganetics genau
das Richtige:

Yoganetics ist eine gute Mischung aus meditativen Yoga-Ele-
menten und dynamischen Pilates Ubungen, die den Riicken,
Rumpf, Bauch und Beckenboden kraftigen. Es wird Gberwie-
gend auf dem Boden und ausschlieBlich mit dem eigenen
Korpergewicht trainiert, ebenfalls auf eine bewusste und
tiefere Atmung hingearbeitet. ,Yoganetics ist der ideale Kurs,
um einen guten Beitrag fiir die korperliche Fitness, seelische
Gesundheit als auch flir den Geist zu leisten”, betont Carmen
First, staatlich anerkannte Sport- und Gymnastiklehrerin und
Trainerin fir Yoganetics im Walddorfer Sportverein. ,Es han-
delt sich um ein vielseitiges und Gelenk schonendes Ganz-
korpertraining fir alle, vom Einsteiger, der bei Null anféngt,
Uber den fitten Freizeitsportler, bis hin zum professionellen
Athleten”. Nicht nur die Kraft, auch die Ausdauer, Beweglich-
keit und der Gleichgewichtssinn werden in Form gebracht.
Teilnehmer berichten tber die Verbesserung ihrer Kérperhal-
tung, Konzentration und dass sie im Alltag insgesamt achtsa-
mer mit sich selbst umgehen.,Die Teilnehmer entwickeln mit
der Zeit ein besseres Korperbewusstsein und spiren schnell,
wenn sie zum Beispiel wieder in ein altes Haltungsmuster zu-
rickfallen”, sagt die 53-jahrige Kursleiterin. Dieser Weg ist si-
cherlich eine gute Moglichkeit, das Gleichgewicht zwischen
Belastungsspitzen und Ruhephasen wieder herzustellen und
zu erhalten.

Probieren Sie es doch einfach mal aus. B Jenny Adam



GESUNDHEITSSPORT

Orthopadie -
Rehasport

Mit zunehmendem Alter lei-
den viele Menschen an Gelenk-
beschwerden wie Arthrose, Rheuma
und dhnlichem. Das Bewegen féllt dann
schwerer und ist oftmals mit Schmer-
zen verbunden. Doch auch in diesem
Fall ist es wichtig in Bewegung zu blei-
ben, um die Mobilitat und die Muskel-
kraft zu erhalten.
Unser Sportangebot Orthopéadie - Reha-
sport richtet sich genau an diese Zielgrup-
pe und trainiert behutsam und gelenk-
schonend den ganzen Koérper. Nach einer
gelenkschonenden Aufwarmung folgen
die Ubungen zur Kraftigung der ge-
lenk- bzw. wirbelsaulenstabilisierenden
Muskulatur. Nach einer individuellen Bewe-
gungseinheit schlieBen angenehme Dehniibungen und eine
Entspannungsphase das Programm ab.
Die Kurse werden von unseren qualifizierten Kursleiterinnen
aus dem Bereich Gesundheitssport angeboten, die ganz ge-
zielt auf die jeweilige Gruppe eingehen kénnen.
Aufgrund der groBen Nachfrage haben wir unser Angebot in
diesem Bereich jetzt weiter ausgebaut und bieten inzwischen
vier Termine Orthopadie — Rehasport in der Woche an.

AUS DEM SPORT

Diese Angebote sind als Rehabilitationssport anerkannt
und kdnnen arztlich verordnet werden.

e N
Orthopadie - Montags, Sportforum Gym 4
Rehasport 11:00 - 12:00
Orthopadie - Montags Sportforum Gym 3
Rehasport 13:00 - 14:00
Orthopadie - Donnerstags, Sportforum Gym 4
Rehasport 08:15-09:15
Orthopadie - Mittwochs, Sportforum Gym 2
Rehasport 15:00 - 16:00

(_ NEU ab 09.01.2019 y

30 Jahre Herzsport
im Walddorfer SV

Im September 1988 wurde die erste Herzsportgruppe im Wald-
dorfer Sportverein gegriindet. Seitdem ist dieser Bereich auf 10
Kurse angewachsen und ist flir Menschen mit Herzbeschwer-
den eine sehr gute Mdglichkeit, dosiert Sport zu treiben, an
ihrer korperlichen Fitness zu arbeiten und - auch das ist gut
fur das Herz - auf andere Menschen zu treffen, die dhnliche Be-
schwerden haben und sich mit ihnen auszutauschen.

In unseren Herzsportkursen lernen die Betroffenen ihren Kérper
besser kennen und lernen, ihn mit schonenden Ubungen richtig
zu belasten. Inhalte sind daher neben Gymnastik und Sportspie-
len auch Entspannungs- und Kérperwahrnehmungsiibungen.
Die Gruppen Uben auf unterschiedlichem Belastungsniveau
(Hockergruppe 30 Watt, Ubungsgruppe ab 50 Watt und 75 Watt,
Trainingsgruppe Herzsport mit Nordic Walking).

Unser Herzsporttraining steht unter arztlicher Aufsicht und
ein vorheriges Aufnahmegesprach ist Voraussetzung fir die
Teilnahme. B

Meine Stadt, mein Dorf, meine A PO f beke.

Im Alten Dorfe 38 - 22359 Hamburg - Telefon: 040/603 44 16 - www.dlteapothekevolksdorf.de
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KAMPFSPORT

NEU: Koreanische
Schwertkampfkunst -
HAIDONG GUMDO

2019 starten wir
mit einem neu-
en Kampfkunst-
angebot, Haidong
Gumdo, einer ko-
reanischen Schwert-
kampfkunst. In die-
sem Kurs lernt ihr
mit einen Schwert -
am Anfang wird mit
Holzschwertern trai-
niert - die Basistech-
niken des Haidong

Ubungen und Krafttraining.

Die Kurse richten sich an Menschen
ab 14 Jahren. Sie finden Freitag und
Samstag statt und werden gelei-
tet von Jens Burk, 2. Dan HAIDON
GUMDO, 1. Dan Taekwondo, 1. Dan
Shinson Hapkido.

Zum kostenlosen Probetraining
kommt bitte in lockerer Sportbe-
kleidung, Schwerter werden ge-
stellt! Die genauen Trainingszeiten
findet ihr auf unserer Website unter

Gumdo wie zum Aikido und HAIDONG GUMDO.

Beispiel Fechten,
Schneiden, Sto3en und Verteidigen. Formentraining sowie das Nach einer Schnupperstunde ist eine Mitgliedschaft der Bei-
Training mit dem Partner gehoren ebenso dazu wie meditative tragsstufe 3 erforderlich.

Chinesische Kampfkunst — Tai Chi

Unsere Trainerin Wenting zeigte uns
auf der Sport Schau im November
2018 eindrucksvoll die Waffenform
und den Doppelfdcher. Beim Zuse-
hen kann man nur erahnen, wieviel
Training und Wiederholungen es
bedarf, um die Bewegungen, zum
Teil in Zeitlupentempo, in so einer

Eleganz durchzufiihren, dass man

das Geflihl bekommt, Kérper und

Seele befinden sich im Einklang.

Unsere Tai Chi Trainerin
Wenting bei der Sportschau 2018

Sowohl Tai Chi als auch Haidong
Gumdo haben einen grolen ge-
Die in China entwickelte Kampfkunst, die heutzutage von sundheitlichen Aspekt, denn Atem-
mehreren Millionen Menschen weltweit praktiziert und da- Gibungen und Meditation sind feste
mit zu den am haufigsten gelibten Kampfkiinsten zahlt, gilt Bestandteile des Trainings.
in China als Volkssport. B Susanne Teichmann

= SIE WOLLEN AUFMOBELN?

= WIR FERTIGEN FUR SIE
INDIVIDUELLE MOBEL
UND EINBAUTEN.
=TISCHLEREl
ANDREAS THUROCZY WWW.UNO-TISCHLEREI.DE
W=/ (Il TELEFON 040/486282
W
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TANZSPORT

Nach dem Jubilaumsball 2017:
der Walddorfer Herbstball 2018

Nach dem gro3en Erfolg des Jubildumsballs im November
2017 gab es am 03. November 2018 mit dem Walddorfer
Herbstball im Saal 1 des Sportforums eine Neuauflage dieses
festlichen Events.

Organisiert wurde der Ball wie-
der vom Team Waltraud Heinze,
Hanne Jankovic und Annett Tud-
sen, die sich um flotte Musik, ein
kostliches Buffet, ein originelles
Rahmenprogramm, eine festliche
Raumgestaltung und natdrlich
um die Werbung und den Karten-
verkauf kimmerten.

Und nicht nur die Tanzpaare un-
serer Tanzsportabteilung flihlten
sich angesprochen. Uber 120
Gaste freuten sich Uber diese Ge-

AUS DEM SPORT

legenheit,
in festlicher
Kleidung
zu  guter
Musik und
in netter
Gesellschaft auf unserem herbstli-
chen Ball zu tanzen.

Festlich und stimmungsvoll —
Walddérfer Herbstball 2018

Eine lustige Uberraschung des Rahmenprogramms war der
Tanz eines einzelnen Herren, der mit der sympathischen Car-
men Nr.3 (einer Stoffpuppe im Ballkleid) eine flotte Sohle aufs
Parkett legte.

Ein groBBer Dank geht an das Organisationsteam, das bereits
jetzt Uberlegt, wie es im neuen Jahr weitergehen wird. Viel-
leicht bringt das Jahr 2019 einen Tanz in den Mai ins Walddor-
fer Sportforum — man darf gespannt sein!
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Sieg beim ,Ostsee tanzt”
in Heiligenhafen

Hamburger Meister in der D-Klasse und

Aufstieg in die C-Klasse

Am ersten Septemberwochenende fanden in Heiligenhafen die
GroBturniere,Ostsee tanzt” statt. Hier starteten Rainer und Antje
Wunderlich am 2. September in der Senioren Il D-Klasse mit 12
Paaren. Sie tanzten locker, prasentierten sich in guter Verfassung
und wurden so fiir die Endrunde aufgerufen. Auch hier zeigten
die beiden eine sehr gute Leistung und gewannen das Turnier
sowie den begehrten Pokal. AuBerdem holten Rainer und Antje
sich mit diesem Turnier auch die letzten Punkte und stiegen mit
diesem ersten Platz in die C-Klasse auf.

Eine Woche spater, am 9. September, tanzten Rainer und
Antje bei der gemeinsamen Landesmeisterschaft von Ham-
burg, Schleswig-Holstein, Mecklen-

burg-Vorpommern und Bremen (GLM)

der Senioren Il + Il D- bis B-Klassen,

die in diesem Jahr von der Tanzsport-

abteilung des TSV Kronshagen veran-

staltetet wurde. Es war fir die beiden

das erste Turnier in der C-Klasse und

sie starteten mit 13 Paaren. Rainer und

Antje konnten sich fiir die Siebener

Endrunde qualifizieren, in der sie den

6. Platz erreichten und damit gleichzei-

tig Hamburger Meister in ihrer neuen

Klasse wurden.

Hamburger Meister in der B-Klasse
und Aufstieg in die A-Klasse
Ebenfalls auf der GLM in Kronshagen
gingen Kristian und Hanne Jankovic
mit 12 Paaren Senioren Il B-Klasse an
den Start. Die beiden tanzten sich in
die Endrunde, in der sie sich mit dem
zweiten Platz zufriedengeben muss-
ten, obwohl sie dem Sieger viele ,Ein-
sen” abnehmen konnten. Mit ihrem

in Kronshagen
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Hanne und Kristian
Jankovic auf der GLM 2018

Ergebnis wurden die beiden erneut Hamburger Meister und
konnten mit den letzten drei fehlenden Punkten in die A-Klas-
se aufsteigen. Beiden Paaren herzlichen Gliickwunsch von der
Tanzsportabteilung.

“Time to Dance” - Time to Say, Goodbye”

Wie viele Paare bei Ihnen durch die Schule gegangen sind,
konnen Waltraud und Bernd Heinze gar nicht mehr zahlen.
Aber Freude hat das Paar, das seit 1970 im Walddorfer
SV tanzt und in Gber
25 Jahren aktiven
Turniertanzens un-
zahlige Preise und
Auszeichnungen
gewonnen hat (u.a.
mehrfache  Ham-
burger Meister
Seniorentanz, Gol-
dene Turniernadel
fir 50 gewonne-
ne Turniere in der
Sonderklasse so-
wie die Deutsche
Meisterschaft der
,Goldenen 55")
sowohl am ge-
meinsamen Tan-
zen als auch am
Unterrichten.
Seit vielen Jahren
sind die beiden im Walddorfer SV als Tanzlehrer und
Wertungsrichter tatig.

Waltraud und
Bernd Heinze

Im Januar 2019 bieten Waltraud und Bernd Heinze nun zum
letzten Mal ihren Workshop ,Time
to Dance” an. Die Idee fiir den Work-
shop kam den beiden 2001, als sie
den Studioanbau des Walddorfer
Sportforums mit einer Spende ihrer
Workshop-Erldse unterstiitzen woll-
ten. Das Konzept dieses kompakten
Tanzworkshops, der in 8 Terminen
Tanzanfangern und Wiedereinstei-
gern einen bunten Mix aus Disco,
Salsa, Mambo, Boogie Woogie und
argentinischem Tango vermittelt,
fand schnell Anhanger und so wurde
der Workshop Jahr fiir Jahr wieder im
Januar und Februar angeboten.

Wir danken den beiden im Namen
des Vereins und vieler Tanzbegeis-
terter, die Waltraud und Bernd ihre
Tanzkiinste und Freude am Tanzen
verdanken - und wiinschen ihnen
noch viele Jahre Freude am gemein-
samen Tanzen!

B Werner Becker/Claudia Conze

Foto: Butenschon



AUS DEM SPORT

DANCE « Freitag, 18.01.2019 - Fortgeschrittenen Kurs, 20:00 bis
21:30 Uhr mit offenem Tanz bis 22:00 Uhr

Latl n O Ga I a u n d Wle Jeder kann mitmachen. Der Spal} steht an erster Stelle, denn

eS WEiter eht wer will am Freitagabend nach einer langen Arbeitswoche
g schon an einer Choreo verzweifeln!

Es ware schon, wenn ihr mit Partner kommt, aber auch Singles
Zum ersten Mal habe ich eine Latino Gala live miterlebt und ja, sind herzlich willkommen. Und ganz wichtig: IThr misst keine
ich habe auch kurz tanzen dirfen, wenn auch gezwungener Tanzer sein! Betrachtet es als Dance Workout und ganz neben-
MaBen und sehr angespannt, aber mit Hingabe...! Hatte ich bei lernt ihr die Schritte mit viel Spal3 und Leichtigkeit.
doch einen Tanzlehrer als Partner, der mir sehr professionell M Susanne Teichmann
das Gefiihl vermittelt hat, ich kdnnte Salsa...! Auf jeden Fall hat
er es irgendwie geschafft, dass ich richtig Spal3 dabei hatte.

Ich kann gar nicht sagen, was mir am besten gefallen hat: die
Show der Weltelite aus der Latin Dance Szene, die verschiede-
nen Bands oder aber die richtig schon anzuschauenden Tan-
zer und Tanze unterschiedlichster Nationalitaten.

Das rotgriine Licht der Strahler liel3 das Sportforum in einem
Zwielicht erscheinen - das hatte echten Clubcharakter. Benei-
denswert zu sehen, mit welcher Lebensfreude und Leichtig-
keit alle dabei waren. Alleine durchs Zusehen stellte sich das
Latin Fever ein: ,Das Feuer aus Siidamerika gepaart mit der
Eleganz aus Europa” -, das war schon etwas ganz Besonderes.

Mein, unser, ganz grof3er Dank geht an Cesar Sanchez, unse-
rem Latin Dance Tanzlehrer, der diese Latino Gala zu uns nach
Volksdorf geholt hat. Seit einem Jahr unterrichtet er mit sei-
ner Tanzpartnerin, Sandra Cucak, sehr erfolgreich Latin Dance
am Freitagabend. Mit seinem Temperament und seiner bild-
hiibschen Tanzpartnerin begeistert er jeden!

Deshalb wollen wir 2019 die Latin Dance Kurse ausbauen und W W B”gﬁﬂf”

Salsa und Bachata endlich hier in den Walddorfern etablieren.

Auftaktveranstaltung - Latin Dance Anfanger! Eintritt frei!

Folgende Termine solltet ihr euch unbedingt vormerken:
* Freitag, 11.01.2019 - GroBe Auftaktveranstaltung zum Walddérfer SV
Schnuppern und Kennenlernen, Salsa & Bachata von 19:00 Fr" 11. Januar 2019 r
bis 21:30 Uhr, Sportforum, Saal 1. Der Eintritt ist frei! 19:00 bis 21:30 Uhr w
. . - Walddorfer SV, Sportforum, Saal 1
« Freitag, 18.01.2019 - Start Anfangerkurs und Anfangerwork- Halenrele 32-34, 22369 Hamburg Hamburg
shop Latin Dance, 19:00 bis 20:00 Uhr, Sportforum Saal 1
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Hamburger Meisterschaft
Rock'n'Roll 2018 in Volksdorf

ROCK'N'ROLL
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3x Titelverteidigung des
Hamburger Meisters!

Am 03.11.18 war der Walddorfer SV Gastgeber der Hamburger
Meisterschaft Rock’'n'Roll und es ging ordentlich rund! Aus ganz
Norddeutschland und Schweden reisten die Rock’'n'Roll-Paare
an - und auch die Presse (Hamburg Journal und Radio 90,3) war
zugegen, um Uber dieser Turnier zu berichten.

Aus dem Walddorfer Rock'n’Roll Team gingen

insgesamt vier Walddorfer Paare an den Start:

« Bele und Finn bestritten ihr erstes Turnier in
der Erwachsenen-Klasse und zeigten eine tol-
le und solide Leistung

 Tanja und Thomas bauten ihre Leistung vom
Vorjahr aus und verteidigten ihren Hambur-
ger Meistertitel in der C Klasse

« Rika und Dennis, unser B-Paar, waren durch
die Organisation des Turniers und dem Fern-
sehteam vor Ort eingebunden und erreichten
trotz solider Leistung leider nicht die End-
runde (dennoch reichte die Leistung zur Ver-
teidigung ihres Meistertitels als Hamburger
Meister)

«Andi und Gudrun, unser langjdhriges
Rock'n’'Roll in der A Klasse, die mit dieser
Meisterschaft ihr letztes Turnier bestritten
und ein letztes Mal den Hamburger Meister-
titel der A-Klasse ertanzten

Wir gratulieren!

Good Bye to Rock’n’Roll

»,Gudrun und ich haben letzten Samstag in Hamburg unser
letztes Turnier getanzt. Nach 20 aktiven Rock’'n’Roll-Jahren bei
Gudrun und 35 aktiven RnR-Jahren bei mir (davon 12 Jahre
gemeinsam in der A-Klasse) ist es Zeit, dem Rock’n'Roll als ak-
tive Tanzer Good Bye zu sagen. Wir sagen allen lieben Men-
schen Danke! Last but (absolut) nicht least, danken wir von
ganzem Herzen unserem Haupttrainer Andreas Fricke, unse-
rem Motivator Ulrich Lopatta und Flo Lorenz, dass sie uns so
viele Jahre trainiert haben und uns durch alle Hochs und Tiefs
begleitet haben!” B (Andy)

Wir wiinschen euch fiir die gemeinsame
Zukunft alles Gute und freuen uns mit euch,
dass ihr ein letztes Mal Hamburger Meister
wurdet! B Rika Gerke

Abschied von
Andy & Gudrun



North Star Cup 2018 -
Ein Wettkampf mit vielen
Untersttitzern!

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

AUS DEM SPORT

North Star Cup 2018 - Wettkampf und Teamevent

Bereits zum 10. Mal war der Walddorfer SV Ausrichter des North-
Star-Cup. Insgesamt 65 Einzelgymnastinnen aus verschiedenen
Hamburger Sportvereinen sowie ein Verein aus Halle traten am
10.11.2018 in der Sporthalle Berner Au zum Wettkampf an. In
vier unterschiedlichen Altersgruppen (K6 bis K10) zeigten die
Gymnastinnen mit ihren Handgeraten Keule, Ball, Reifen und
Band ihre kunstvollen Choreografien. Abschliefend wurden
noch 6 Gruppeniibungen gezeigt. Es war ein wunderbarer
Wettkampf mit tollen Leistungen, das Publikum war begeistert
und alle Gymnastinnen konnen zu Recht stolz auf sich sein!

RSG auf diesem Niveau zu betreiben und kunstvolle Choreo-
grafien zu entwickeln und zu trainieren ist eine bemerkens-
werte Leistung. Doch was es bedeutet einen Wettkampf
auszurichten, merkt man erst, wenn man hinter die Kulissen
schaut: Denn da steckt eine Unmenge Arbeit drin — und die
braucht viele Unterstlitzer und Helfer!

Hier ein Einblick in die Hintergrundarbeiten fir einen gelunge-
nen North Star Cup:

Am Anfang stand die Ausschreibung und die Gestaltung eines
Plakats, dann folgte die Organisation der Startreihenfolge und
die Erstellung und der Druck des Programmbhefts. Es wurden

Kampfrichter eingesetzt und informiert, die Medaillen, Preise
und Urkunden vorbereitet. Und - nicht zu vergessen und super
wichtig: Die Musiken mit einem Datenupload wurden vorab zu-
sammengestellt.

Fir die Veranstaltung musste die Halle vorbereitet werden: Der
Teppich (ausgerollt und mehrfach abgesaugt), die Platze fiir das
Kampfgericht und die Zuschauer gestellt und der Raum fest-
lich geschmickt werden (Luftballons, Banner, etc.). Die Technik
- Musik- und Mikrofonanlage musste vorbereitet werden, da-
mit am Wettkampftag alles reibungslos funktionieren konnte
und unsere DJs Felix und Felix eingewiesen werden konnten.
Und schlieB3lich blieb noch die Sorge um das leibliche Wohl: Fir
Gymnastinnen und Gdste wurde ein Buffet mit SiiBem, Salzi-
gem und Getrdnken sowie ein Servicedienst organisiert.

Wir danken Sylvia Lopatta und Jessica Kriiger fir ihren uner-
midlichen Einsatz. Mit ihrem groBen Engagement begeistern
sie ein ganzes Team und eine Elternschaft von RSG-Madchen,
die sich freuen und wie eine groBe Familie bei einer solchen
Veranstaltung gemeinsam mit anfassen. So wird ein Wettkampf
zu mehr als einem Sportevent - es verbindet und macht (neben
der Arbeit) auch super viel Spal3! B Claudia Conze

Claus-Ferck-Str. 3 - 22359 Hamburg - Telefon 040 60339107 - www.rustikal.de
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Wall Flip Wette bei ,Klein
gegen Grofls”- Pamela Férster,
Kai Pflaume und Torben Paas

PARKOUR

Klein gegen Grol3 - Fernsehstar fir
ein Wochenende

Torben Paas, 12 Jahre, ist eine echte Sportskanone aus dem Am 03.11.2018 trat Torben mit einer Wette in der bekannten
Walddorfer SV. Ausprobiert hat er schon viele Sportarten und Fernsehsendung ,Klein gegen GroB” an, in der Kinder Promi-
gutist erin allen. Aber seine besondere Leidenschaft gilt dem nente mit ihrem besonderen Talent herausfordern. Torbens
Breakdance und - Parkour. Talent dabei war: der Wall Flip - ein Salto, bei dem man sei-
nen FuB gegen eine Wand setzt, sich dann abstof3t und einen

Rickwarts Salto macht. Seine Gegnerin: die Osterreichische

Walddérfer SV Parkourlauferin Pamela Forster (beste Parkourlduferin im Jahr

* BOULDERN 2013).

mit Tobias Kahler
Hamburg Und Torbens Wette

lautete: ,Ich schaf-
fe mehr Wall Flips
in einer Minute als
Pamela Forster.”

Wir haben alle mit-
gefiebert, die Dau-
men gedriickt und
waren beeindruckt,
wie man in einer
Minute wieder
und wieder die
Wand hochlaufen
und Saltos drehen
kann.

Ab 20.3.2019, mi hs 17:00 - 18: hr,
b 20.3.2019, mittwochs 17:00 — 18:30 Uhr, Am Ende Iag

8 x 90 Min.
Torben doch mit

einem Flip (17 ge-

gen 18) im Riick-

stand. Aber den zweiten Platz kann ihm keiner nehmen
Mitglieder: 80,- €/ NichtmitgliSdEiESgs und die aufregende Erfahrung eines Fernsehauftritts auch
nicht — und die Flips, die soll ihm sonst erst mal jemand
nachmachen! ®

Gymnastikhalle Eulenkrugstrale

Kinder ab 5 Jahren, Anfanger

Walddorfer SV - Halenreie 32-34, 22359 Hamburg - 040 / 64 50 62 - 0 - www.walddoerfer-sv.de
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AUS DEM SPORT

INKLUSIONSPORT SPEZIAL
Auch blind ist

Die Teilnehmer gingen Kettern mglich
an die Decke

Normalerweise trainieren wir mit unserer Inklusionssport-
gruppe jeden Donnerstag von 17:00 bis 18:30 Uhr in der Gri-
nen Halle am Ahrensburger Weg. Doch am Donnerstag den
25. Oktober war alles anders - unsere Teilnehmer ging an die
Decke. Und das kam so:
Bereits im Juni 2018 hospitierte Tobias Kahler, fachlicher Leiter
Klettern im Walddorfer SV im Rahmen seiner Ausbildung bei
unserem Training. Im Anschluss kam er mit der Idee auf uns
zu, ob wir mit unseren Teilnehmern nicht einmal eine Schnup-
perstunde Klettern ausprobieren wollten - ein Training, das
zeitgleich in der benachbarten Sporthalle stattfand.
Wir Trainer fanden diese Idee toll, waren jedoch unsicher, wie
unsere Teilnehmer dieses einmalige Angebot annehmen wiir-
den. Klettern erfordert Mut und Vertrauen. Dieses im Rahmen
einer Schnupperstunde zu erproben, erschien uns eine gewis-
se Herausforderung mit unseren Teilnehmern, die durch ihre
Behinderungen zum Teil sehr eingeschrankt sind.
Wir sollten eines Besseren belehrt werden: Wir danken dem Kletterteam fiir die groartige Organisation
und die wunderbare Unterstiitzung. B Stefanie Cremer (die nach
Als wir am 25.0ktober 2018 mit unseren 15 Teilnehmern zur  dem Training 3 Tage lang Muskelkater in den Héinden hatte)
Schnupperstunde in die Holzhalle kamen, erwarteten uns dort
bereits sechs Trainer des Kletterteams. Nach einer kurzen Be-
grifBung durch Tobias, einer Einweisung und Unterstiitzung
beim Anlegen der Klettergurte, ging es fiir die meisten unse-
rer Teilnehmer an die Kletterwand. Einige schauten erst einmal
zu, um sich mit der unbekannten Situation vertraut zu machen.
SchlieBlich sind fast alle Teilnehmer — unabhéangig von ihrer Be-
hinderung - geklettert. Sogar unsere blinde Teilnehmerin!
Egal wie hoch jeder einzelne von ihnen gekommen ist, sie alle
haben sich getraut, ihre eigenen Angste liberwunden und
ihren inneren Schweinehund am Boden gelassen. Es war ein
tolles Erlebnis, auf das sie super stolz sein kdnnen — und wir
Trainer mit ihnen!

MADCHEN UND FRAUEN AUFGEPASST:
Nach einem erprobten Programm,Ways of Realistic Defen-
ce” (W.0O.R.D.) starten wir am 30.03.2019 einen Selbstver-
teidigungskurs fiir Mddchen ab 14 Jahren und Frauen.
Hier lernt ihr, Gefahren zu erkennen, zu vermeiden und
Gefahren zu bewadltigen. Wir bauen Selbstbewusstsein
auf, férdern die Selbstbehauptung und trainieren Selbst-
Ve.rtEiFjlgung' . Mit der YOUTH CARD sind Kinder und Jugendliche immer sicher
Die vier Termine fin- unterwegs. Und Eltern missen sich keine Sorgen mehr machen.
den jeweils Sonntag So einfach kommt man an das neue Angebot von Hansa-Taxi: Ein

. Erwachsener beantragt die Karte. Die Kinder nutzen die YOUTH CARD,
von 11:00 bis 13:00

mit der sie bargeldlos die Taxifahrt bezahlen kénnen. Einmal
Uhr im Walddorfer monatlich kommt eine Abrechnung iiber die durchgefiihrten Fahrten.

Sportforum statt. Weitere Infos und der Kartenantrag unter: www.taxi211211.de
Mehr Infos und On- HANSA-TAX]
line-Anmeldung Uber 211211

unsere Website.
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KINDERTURNEN
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Kinderturn Sonntag 2018

In diesem Jahr war der Kinderturn Sonntag fiir uns etwas ganz
Besonderes, denn er wurde zum ersten Mal gefilmt und dien-
te als Imagekampagne fiir die bundesweite Bewerbung durch
den Deutschen Turnerbund. Viel Aufwand und Vorbereitung
im Vorwege, aber das Ergebnis macht uns alle stolz. Es besta-
tigt, dass wir etwas richtig machen im Turnen fir Kinder und
Jugendliche, denn seit Jahren haben wir stetigen Zuwach:s.
2018 sind rund 650 Kinder in diesem Sportangebot.

Obwohl an diesem Sonntag tber 150 Kinder mit ihren Eltern
in der Halle waren, hatten wir nie das Gefiihl, dass es eine Mas-
senveranstaltung ist. Im Gegenteil, es war ganz gemiitlich -
mit viel Gelegenheit zum Austausch und Zuhoéren. Highlights
waren neben der vielseitigen Geratelandschaft wieder die
groBe Kletterwand, an der sich auch viele Eltern ausprobier-
ten, sowie die bundesweite Purzelbaum Challenge ,Wir pur-
zeln um die Welt”. 500 Purzelbaume haben wir notiert, dann
haben wir allerdings aufgehort zu zéhlen.

FUR KINDERGEBURTSTAGE

www.indoo.de

Besonders ist jeder

Kinderturn  Sonn-

tag fir uns, weil hier

auch viele Familien

kommen. In der Wo-

che bringen oft die

Mitter die Kinder

zum Turnen, weil es

der Arbeitsalltag nicht anders zuldsst und es

bleibt immer wenig Zeit zum Austausch zwischen Kursbe-

ginn und Kursende. Zum anderen ist es aber auch ,unser” Tag,

denn fast alle Kinderturntrainer kommen hier zusammen und

es ist endlich mal Zeit, sich auszutauschen und ein paar per-
sonliche Satze zu wechseln.

Im Vorwege wird auch sehr genau geplant, wer Kaffee,
Kuchen und Kekse mitbringt flr das Trainerteam. Meist de-
legieren wir das geschickt an unsere ,Frischlinge’, aber am
Ende des Tages tragt jeder etwas bei — und wenn es nur ein
~gesunder Hunger” ist! B Susanne Teichmann

Save the date - Kinderturn Sonntag 2019, 3. November!



AUS DEM SPORT

Theaterkinder gesucht!

Theaterspielen inspiriert, regt die Kreativitat an, starkt das
Selbstbewusstsein der jungen Schauspieler und - macht
vor allem super viel SpaR.

Foto: © Manfred Heinz (1)

Das zeigten auch die letzten Auffiihrungen des Weihnachtsmar-
chens ,Hans und die Bohnenranke’, welches am ersten Dezem-
berwochenende mit 5 Vorstellungen auf der Biihne im grof3en
Saal des Walddorfer Sportforums aufgefiihrt wurde.

Kinder- und Jugendtheater im Walddorfer SV hat bereits eine
langjahrige Tradition. Seit 2013 wird die Gruppe, die meist aus
15 bis 20 Kindern im Alter zwischen 8 und 15 Jahren besteht,
vom Theaterpadagogen Peter McMahon betreut. Jedes Jahr
entwickelt die Gruppe gemeinsam ein neues Stiick. Auf dem
Weg dahin liegt handfestes Theatertraining mit Stimm- und
Korperarbeit, Improvisation und spater natiirlich die Arbeit an Wer Lust auf Theaterspielen hat, kann gerne zu der Gruppe
den Rollen, Requisiten und Biihnenbild. dazu stof3en, die sich ab Januar auf den Weg zum néchsten

Weihnachtsméarchen macht. Vorkenntnisse sind wiinschens-
Und jedes Jahr kommt dabei wieder ein Ergebnis raus, das  wert, aber nicht erforderlich. Schaut einfach mittwochs ab 17
sich sehen lassen kann und alle Kinder und Eltern begeistert! Uhr bei unserem Training vorbei! B

VERANSTALTUNGEN KINDERFERIENALARM

Du bist in den Ferien in Volksdorf? Dann komm zu unse-
1 1 1 rem Ferienalarm!

KI nderfaSCh I ng Im Der Ferienalarm fiir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren fin-

Wa Id d O rfe r SV det in den Friihjahrsferien vom 04. bis 08. Mrz und in

den Sommerferien vom 01. — 05. Juli statt. Wir freuen
uns auf gemein-
same Spiele, Aus-

Proben zu Hans und die
Bohnenranke

Am 23. Februar 2019 ist es wieder so weit: Der Walddorfer Sport-
verein ladt zum traditionellen Faschingsnachmittag fir die fiiige, Sport und
Jungsten und ihre Eltern ins Sportforum ein. Ab 15 Uhr ist das andere  Aktivits-
Sportforum fest in Kinderhand und die konnen feiern! ten. Weitere Infos
Jedes Jahr bringen die Kleinen den Saal zum Beben und wer
denkt, hier wird nur zu Kinderliedern geschunkelt, liegt machtig
falsch. Zu ,Atemlos” stirmen Indianer, Feen, Polizisten, Clowns
die Blhne. Stoptanz, Minidisco, gro3e Polonaise, Kostiimschau,
Geréateparkour und vieles andere mehr steht auf dem Programm.
Und natiirlich ist auch das Maskottchen Flip wieder eingeladen.

Frische Waffeln, Getranke, Tee und Kaffee sorgen fiir Starkung.
Also rein ins Kostim - Eltern, Freunde und Verwandte dirfen sich m a I
auch gerne verkleiden und dann geht die Party los!

Wir freuen uns auf euch! vo I de 0 rf

Mitglied im Berufsverband Bildender Kiinstler Hamburg e.V.

und Online-An-
meldung findet
ihr rechtzeitig auf
unserer Website!

@ Fortlaufende Kurse fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

@ Anfanger und Fortgeschrittene  Grafik Design:

www.atelier-grote.de

® Kinder-Ferien-Malkurse .
Malerei:

® Gutscheine www.galerie-grote.de
Atelier Grote / Karsten Grote Telefon: 040 - 644 7 644

22359 Hamburg-Volksdorf www.malschule-volksdorf.de
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WORKSHOP
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Gehirntraining- Starke
deine mentale Basis

Mit seinem Workshop ,Gehirntraining- Starke deine mentale
Basis — finde Entspannung” hat der Walddorfer SV im Novem-
ber 2018 véllig neues Terrain betreten, doch die gute Reso-
nanz und die voll ausgeschopfte Teilnehmerzahl haben ge-
zeigt: Das Thema trifft auf grof3es Interesse.

Worum geht es beim Workshop Gehirntraining?

Wir besitzen das genialste Denkorgan unseres Planeten. Doch
oftmals kénnen wir dieses Potential nicht gut einsetzen bzw.
ausschopfen. Teile unseres Gehirns sind noch immer stark auf die
Anforderungen einer steinzeitlichen Umwelt ausgerichtet. Dies
stellt uns in einer digitalisierten Umwelt mit ihren vielen, schnell
wechselnden Reizen vor besondere Herausforderungen.

Der Workshop basiert auf Erkenntnissen der neurobiologi-
schen Forschung, der Embodiment-, sowie der Lern- und Ge-
dachtnisforschung. Mit aktiven Ubungen und einem speziel-
len Konzentrationstraining werden hier die mentalen Krafte
gestarkt und die geistige Entspannung gefordert.

Der Workshop befasst sich unter

anderem mit den Themen:

» Wechselwirkungen zwischen Kérper und Geist

» Den Gedanken zusehen

« Das Gehirnkino abschalten lernen

« Wahrnehmung: bewusste und unbewusste Wahrnehmungs-
verzerrungen

« Beeinflussung des Alterungsprozesses

« Einflussnahme des Belohnungszentrums im Gehirn und
Lenken des Unterbewusstseins

* Verkauf
* Vermietung
* Energieausweis

* Beratung

Katrin Glasner
gepr. Immobilienfachwirtin

lhre Moklerin mit Herz wund \Verctond

Individueller Service fur lhre Immobilie:

* Immobilienbewertung

Im Rahmen der 8 Termine werden nicht nur fachliche Inhalte
vermittelt und Ubungen angeleitet. Es geht vielmehr auch um
Selbstwahrnehmung, den Erfahrungsaustausch und Reflexion
eigener Verhaltensmuster.

Die Kursleiterin, Prof. Dr. Desiree Ladwig kommt aus dem Be-
reich Human Ressource Management und unterrichtet als
Professorin an der Technischen Hochschule Liibeck.

Wir planen diesen Kurs in diesem Jahr erneut anzubieten.
Der nachste Starttermin wird rechtzeitig Giber unsere Website
bekanntgegeben.

W Barbara Vielhauer

Jetzt neu auch
in Volksdorf!

Vorn Barkholt 45 -22359 Hamburg
Telefon: 040 / 554 334 75 - Mobil: 0173 / 947 14 23

info@glaesner-immobilien.de - www.glaesner-immobilien.de



Schnuppern Sie mal vorbei: kostenlose Probestunde!

Der Walddorfer SV bietet Sport, Spal3, Gesundheit und Fitness in Gber 50 verschiedenen Sportarten und bei mehr als 600 Trai-
ningsangeboten in der Woche. Dabei erstreckt sich das Sportangebot von A, wie Aikido, bis Z, wie Zumba. Alle einzelnen Ange-
bote mit Trainingszeiten, Trainingsort und Trainer finden Sie in diesem Heft. Dabei sind bei den Sportangeboten die jeweiligen
Beitragsstufen angegeben, sowie die Telefonnummern der Ansprechpartner. Sollten keine Ansprechpartner angegeben sein,
konnen Sie bei unserem Service im Walddorfer Sportforum persdnlich oder telefonisch unter 040 / 64 50 62-0 oder per Mail unter
info@walddoerfer-sv.de Kontakt aufnehmen. Entdecken Sie unser Sportangebot hautnah bei einer kostenlosen Probestunde.

Wir freuen uns auf Sie!

Hinweis: Ganz aktuelle Informationen zu unseren Trainingsangeboten finden Sie immer auf unserer Website www.walddoerfer-sv.de

B = Bonusangebot: Einige Krankenkassen Gibernehmen einen Teil der Gebihr
G = Gesundheitssportangebot: Spezielles Angebot bei spez. Beschwerden

N = Neues Angebot: Diese Gruppe ist neu gestartet.

AEROBIC UND WORKOUT

—— tion und Koordination.

Bodystyling
Fit Mix

Fit Mix
BBRP
Fatburner
Fatburner
BBRP
Ruckenfit
Langhantel
BBRP
Langhantel
Fatburner
Bodystyling
Yoganetics
Riickenfit
Bodystyling
Fatburner
Fit Mix
Yoganetics
BBRP

BBRP

BBRP

Fit Mix

Mama Fit/ Baby mit - Start: 22.3.2019

BBRP
Bodystyling
Bodystyling
Riickenfit

Sortim Hetar Eeyy

Fuballerinnen

des Walddsf, sy
‘er Sv !
rhalt und Aufstieg |

-——_'**

‘ Mo. 09:30-10:15
: Mo. 11:00-12:00
“Mo. 16:30-17:30
' Mo. 18:30-19:30
“ Mo. 19:30-20:30
 Di. 11:00-12:00
 Di. 19:30-20:30
{ Mi. 09:00-10:00
M. 11:15-12:15
‘ Mi. 17:15-18:00
‘ Mi. 17:30-18:30
| Mi. 18:30-19:30
‘ Mi. 19:30-20:30
: Do. 08:45-09:45
' Do. 09:45-10:45
' Do. 09:45-10:45
' Do. 10:45-11:45
 Do. 17:00-18:00
' Do. 18:00-19:00
 Do. 19:00-20:00
*Fr. 08:30-09:30

'Fr. 10:30-11:30

:Fr. 10:30-11:30

'Fr. 10:30-11:30

“Fr. 17:00-18:00

:Sa. 13:00-14:00
£S0. 15:00-15:45

So. 15:45-16:30

www.heimatecho.de |

W = Warteliste: Dieses Angebot ist z. Zt. sehr gut besucht und hat deshalb
eine Warteliste

SPORTANGEBOT

WS= Workshop, Angebot lauft nur Gber bestimmten Zeitraum

- Sportforum Gym 1
: Sportforum Saal 1

Sportforum Saal 1
Sportforum Saal 1
Sportforum Saal 1

: Sportforum Gym 4
: Sportforum Gym 4
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 1

: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 1

: Sportforum Gym 1

: Sportforum Gym 4
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 1

: Sportforum Gym 1

: Sportforum Saal 1

: Sportforum Saal 1

: Sportforum Gym 4
: Sportforum Saal 1

: Sportforum Saal 1

: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 3
: Sportforum Saal 1

: Sportforum Gym 1

: Sportforum Gym 1

Sportforum Gym 1

Stand 01.01.2019 - Anderungen vorbehalten
Beitragsstufe 2

In diesem Bereich finden Sie Kurse mit unterschiedlichen Schwerpunkten zur Verbesserung von Kraft, Ausdauer, Kondi-

. Anna Waclawek

: Claudia Olm

: Karin Klebs

: Claudia Olm

: Karoline Thevis

: Claudia Olm

: Kerstin Sudrow De Oliveira

: Carmen First

: Claudia OIm

: Michela Paiano-Stein

: Julia Ritz

- Julia Ritz

: Carmen Furst

i Carmen First

. Ingrid LiBner

: Jennifer Adam

: Jennifer Adam

: Anna Waclawek

: Anna Waclawek

: Carmen Frst

: Anja Englert

: Carmen First

- Ingrid LiBner

i Birte Prager

: Dagmar Widegreen

: Dagmar Widegreen

: Dagmar Widegreen
Dagmar Widegreen
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AIKIDO UND HAIDONG GUMDO
Aikido ist eine moderne japanische Kampfkunst, deren Ziel es ist, die Kraft eines gegnerischen Angriffes abzuleiten und
diese zu nutzen, um den Gegner angriffsunféahig zu machen, ohne ihn dabei schwer zu verletzen. Dies geschieht in der
o Regel durch Wiirfe und Hebel, welche den Grof3teil der Aikido-Technik ausmachen.
@ Haidong ist eine koreanische Schwertkampfkunst. In diesem Kurs lernt ihr mit einen Schwert u.a. das Fechten, Schnei-
den, StoBen und Verteidigen. Weiterhin gehéren meditative Ubungen und Krafttraining zum Unterricht.

Fachliche Leitung Aikido: Joachim Eiselen / Fachliche Leitung Haidong Gumdo: Jens Burk-Saf3

Aikido Di. 20:00-21:45 : Grundschule Buckhorn, Sporthalle Joachim Eiselen
Aikido Do. 18:30-20:00 : Grundschule Buckhorn, Sporthalle Joachim Eiselen
Haidong Gumdo - Schwertkampfkunst ab 14 Jahren Fr.17:00-18:30 : Schule a. d. Teichwiesen, Gymnastikh. Jens Burk-Sal3
Haidong Gumdo - Schwertkampfkunst ab 14 Jahren So. 18:00-19:30 : Sportforum Gym 1 Jens Burk-Saf3

BADMINTON

Badminton ist eine der schnellsten Racketsportarten, die sehr hohe Anspriiche an Reflexe, Grundschnelligkeit und Kon-

o dition stellt. Konzentrationsfahigkeit, Spielwitz und taktisches Geschick sind ebenfalls Grundvoraussetzungen fiir einen
guten Spieler. Badminton im Walddorfer SV ist Freizeitspal3, Wettkampf und Fitness fiir Jugendliche und Erwachsene in
allen Leistungsklassen!

Abteilungsleiter: Stephan Grauel, Mailkontakt: badminton@walddoerfer-sv.de

U14 (Anfanger und Fortgeschrittene) Mo. 17:00-18:30 : Bezirkssporthalle Bergstedt (mitte) Valentin Bellingen
Erwachsene Mo. 20:00-22:00 : Ahrensb. Weg, Griine Halle (mitte) Wolf Miiller
Wettkampftraining Erwachsene Di. 19:45-22:00 : Berner Au Sporthalle (vorne, hinten) Wolf Miller
Erwachsene Mi. 20:00-22:00 : Berner Au Sporthalle (vorne) Wolf Miller
Badminton Minis (4-7 Jahre) Do. 16:00-17:30 : Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (links) Nils Lemke

U 12 Mix Do. 16:00-17:30 : Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (mitte, rechts) Yannic Rotta
U13 Mix Do. 17:30-19:00 : Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (links, mitte, rechts) : Yannic Rotta
Wettkampftraining Jugend / Erwachsene Do. 20:00-22:00 : Ahrensb. Weg, Griine Halle (links, mitte, rechts)

U10 Minis Fr. 16:00-18:00 : Schule Eulenkrugstrale Niklas Dunkel
Erwachsene Fr.18:00-19:45 : Schule Eulenkrugstral3e Anja Ludtke
Wettkampftraining Erwachsene Fr. 19:45-22:00 : Schule Eulenkrugstral3e Wolf Miller

° BALLETT

Ballett ist Spitze! Dreijahrige sind zurzeit die jiingsten Mini-Ballerinen. Spielerisch lernen sie die ersten Schritte. Wichtig
ist die Liebe zum Tanz und zur Musik. Beweglichkeit, Kérperbeherrschung, Ausdruckskraft und Disziplin fordern das

Selbstbewusstsein und eine gute Haltung.

Ballett - Petit (3 - 5 Jahre) W i Mo. 15:00-16:00 : Sportforum Gym 1 Ruby Doo
Ballett - Jeune (6 - 9 Jahre) Mo. 16:00-17:00 : Sportforum Gym 1 Ruby Doo

Volksdorf
BE AM Eulenkrugstr. 25
Az 22359 Hamburg

Telefon : 040/ 6039171

896 A A1 www.fahrschulen-sutt.de

Wir bringen Dich Idchelnd in Fahrt!




Ballett - Ensemble (Leistungsgruppe, Aufnahme nur
nach Absprache)

Ballett - Friiherziehung (5 - 6 Jahre)
Ballett - Unterstufe (7 - 10 Jahre) ‘W

Ballett, Jugendliche und Erwachsene,
Wiedereinsteiger und Fortgeschritten

Ballett - Jeune ( 3 - 4 Jahre)
Ballett - Jeune (5 - 7 Jahre)
Ballett - Grande (ab 7 Jahre)
Ballett - Petit (3 - 5 Jahre)
Ballett - Jeune (5 -7 Jahre)
Ballett - Friherziehung (4 - 6 Jahre) w

===

BASKETBALL

: Di. 16:30-17:30

: Mi. 15:15-16:00

 Mi. 17:00-18:00

i Do. 16:00-17:00

: Mo. 17:00-18:00 '

Di. 15:30-16:30

Di. 17:30-18:30

Mi. 16:00-17:00

Do. 15:00-16:00

Fr.16:30-17:30

Sportforum Gym 1

Sportforum Gym 3

: Sportforum Saal 1

Sportforum Saal 1

: Sportforum Gym 3

Sportforum Gym 3

: Sportforum Gym 3

Sportforum Gym 3

: Sportforum Gym 3

Sportforum Gym 3

: Ruby Doo

Jan van Hamme
:Jan van Hamme
Jan van Hamme

: Ruby Doo
Ruby Doo

: Ruby Doo
Ruby Doo

: Ruby Doo
Cesar Sanchez

Abteilungsbeitrag

Schon seit Jahrzehnten ist Basketball nicht nur in den USA, sondern auch in der ganzen Welt eine der beliebtesten Ballsport-

arten. Unsere Basketballabteilung bietet allen Altersstufen von 6 bis 99 Jahren die Méglichkeit, sich in diesem schnellen und

o kombinationsreichen Sport auszuprobieren und auszutoben. Wir freuen uns tiber jedes neue Gesicht unter dem Korb!
Viele unserer Teams befinden sich aktuell im laufenden Wettkampfbetrieb. Fiir die Vereinbarung eines Probetrainings
bitten wir um vorherige Kontaktaufnahme per Email.
Fir Erwachsene an Judith Wagner (erwachsene@basketball.walddoerfer-sv.de), fiir Jugendliche an Annika Seemann
(jugend@basketball.walddoerfer-sv.de) und Kinder bis 12 J. an Jana Thiele (mini@basketball.walddoerfer-sv.de).

Abteilungsleiterin: Verena Niezgodka-Seemann, Mailkontakt: basketball@walddoerfer-sv.de

U12/1 weiblich

U12/2 weiblich

U10/1 mannlich

U18 weiblich

U16/2 weiblich

1.4+ 2. Damen

U14/1 weiblich

U16/2 mannlich
U14/2 weiblich
2.Damen

Senioren ab 60 Jahren
U14/1 mannlich

1. Herren

U10/1&2 Mix
U12/1+2 weiblich
U12/1 mannlich
U14/2 mannlich
U16/1 mannlich
U14/U16 Mixed Low weiblich
1.Damen

U16/1 weiblich

U18/1 mannlich

2. Herren

1. Herren

3. Herren

U8 Mix

U 14/14+2 ménnlich
U12/1 und U12/2 ménnlich
U16/1+2 mannlich
U14 / U16 Mix high
Senioren/ Erwachsenen Mix

- Mo. 17:00-18:30 :

Mo. 17:00-18:30

: Mo. 17:00-18:30

Mo. 18:30-20:00

i Mo. 18:30-20:00

Mo. 20:00-22:00

:Di. 17:00-18:30

Di. 17:00-18:30

: Di. 17:00-18:30

Di. 18:30-20:00

: Di. 18:30-20:00

Di. 18:30-20:00

: Di. 20:00-22:00

Mi. 17:00-18:30

: Mi. 17:00-18:30

Mi. 17:00-18:30

i Mi. 17:00-18:30

Mi. 18:30-20:00

i Mi. 18:30-20:00

Mi. 20:00-22:00

: Do. 18:30-20:00

Do. 18:30-20:00

i Do. 20:00-22:00

Do. 20:00-22:00

: Do. 20:00-22:00

Fr. 16:00-17:00

i Fr.17:00-18:30

Fr.17:00-18:30

: Fr. 18:30-20:00

Fr. 18:30-20:00

: Fr. 20:00-22:00

BEACHVOLLEYBALL

Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (rechts)

Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (mitte)

: Ahrensb. Weg, re. Halle (WdG)
Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (mitte)

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (rechts)
Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (mitte, rechts)

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (mitte)
Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (links)

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (rechts)
Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (mitte, rechts)

: Rudolf-Steiner-Schule Bergstedt
Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (links)

. Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (links, mitte, rechts)
Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (links)

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (mitte)
Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (rechts)

: Ahrensb. Weg, re. Halle (WdG)
Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (mitte, rechts)

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (links)
Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (mitte, rechts)

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (rechts)
Berner Au Sporthalle (hinten)

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (rechts)
Berner Au Sporthalle (hinten)

: Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle
Schule a. d. Teichwiesen, Gymnastikh.

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (mitte)
Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (rechts)

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (rechts)
Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (mitte)

¢ Ahrensb. Weg, Griine Halle (rechts)

Stephan Malkowski, Mailkontakt: beachvolleyball@walddoerfer-sv.de

An jedem schonen Tag kann gespielt werden!

 Mo. 08:00-22:00 : Sportforum Beachvolleyballfeld

: Stanja Mller-Wolf, Stella Brandt
Jana Thiele

Antonia Arnhold

: Eseosa Igbinosun

Sebastian Lieseberg

: Finn-Hendrik Maéller

Sebastian Seibel

: Verena Niezgodka-Seemann

Andreas Nahrgang, Verena Niezgodka-Seemann

: Hans Joachim Schnabel

Achim Richter

: Helmut Richter

N. N.

: Jule Mertens, Lilli Wegerich

Silke Seibel, Julian Seibel

: Carlo Raschke, Tom Luca Schiitz

Carlo Raschke

: Alke Kelling

Oliver Friedrich, Sebastian Lieseberg

: Annika Seemann

Laurens Butin

: Oliver Friedrich

Helmut Richter

: Sven Jensen, Frank Neuber

. Linus Rothstein

Carlo Raschke

: Carlo Raschke

Annika Seemann, Finn-Hendrik Méller

: Hans Joachim Schnabel

Abteilungsbeitrag Volleyball

Das Beachvolleyballfeld am Walddérfer Sportforum steht innerhalb der Offnungszeiten allen Mitgliedern zur Verfiigung.
Wer also Lust hat, sich mal so richtig auszutoben und schon lange nicht mehr in der Sandkiste gespielt hat, der reserviert
sich das Beachvolleyballfeld durch einen kurzen Anruf im Walddérfer Sportforum.
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CAPOEIRA

Die Capoeira ist ein Kampfsport aus Brasilien, bei dem der Kémpfer immer in Bewegung ist. Im Mittelpunkt dieses Kampf-
® sports steht die Lebensfreude. Der eigentliche ,Kampf” kommt ohne Koérperkontakt aus. Die Bewegungen sind sportlich
sehr anspruchsvoll, oft wird regelrecht auf den Handen getanzt.

Wer einen Hang zur Akrobatik hat, der kommt hier voll auf seine Kosten.

: Marcelo Candido
Marcelo Candido

' Di. 16:30-17:30 Sportforum Gym 4
Di. 17:30-18:30 : Sportforum Gym 4

Capoeira - Anfanger ab 7 - 10 Jahre
Capoeira - Anfanger und Fortgeschritten ab 11 Jahren

DANCE

Beitragsstufe 3

° Dieses Angebot ist fiir alle, die auf der Suche nach professionellen Tanzkursen sind im Bereich Hip Hop, Modern Dance
und Dance for Fitness. Alle unsere Kurse werden von professionellen Tanzlehrern und Trainern unterrichtet. Fairness,
Gleichheit, Loyalitat sind im Tanzen selbstverstandlich ebenso wie das harmonische Einfligen in die Gruppe und natir-

lich der Spal und die Freude am Tanzen.

Break Dance fiir Kids, 6 - 11 Jahre : Mo. 16:15-17:15 : Schule EulenkrugstraRe : Ali Reza Zarif

BOKWA : Mo. 17:00-18:00 : Sportforum Gym 4 : Carlos Roberto da Silva Costa
Break Dance ab 12 Jahren : Mo. 17:15-18:30 : Schule Eulenkrugstral3e - Ali Reza Zarif

Zumba : Mo. 20:30-21:30 : Sportforum Saal 1 : Jana Kownatzki

Hip Hop - Anfanger (6 - 8 Jahre ) : Di. 15:30-16:30 : Sportforum Gym 4 : Rika Marie Gerke

Hip Hop - Anfénger (12 - 17 Jahre) :Di. 16:00-17:00 : Sportforum Gym 1 : Lara Hahn

Hip Hop - Basics (Anfanger und Fortgeschrittenen) : Di. 17:00-18:00 : Sportforum Gym 1 : Lara Hahn

Zumba : Di. 19:00-20:00 : Sportforum Gym 1 : Patricia Kochanek

BOKWA (Punch and Strike) : Di. 20:00-21:00 : Sportforum Gym 1 : Patricia Kochanek

Hip Hop, Anfanger (10 - 14 Jahre) Mi. 16:00-17:00 : Sportforum Gym 4 Jannika W., Eileen Ruschinski, Jenny
Ruschinski

Hip Hop, Anfanger (8 - 10 Jahre)  Mi. 16:00-17:00 : Sportforum Gym 1 : Rika Marie Gerke

Hip Hop - Fortgeschritten : Do. 16:30-18:00 : Sportforum Gym 1 : Lara Hahn

Zumba

Zumba

Hip Hop, Mittelstufe (10 - 14 Jahre)
Modern Jazz for Kids ( 8 - 14 Jahre)

i Do. 17:00-18:00
i Do.20:30-21:30
i Fr.15:00-16:00
i Fr.16:00-17:00

: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 1

: Mariana Sales Fernandez Dominguez
: Susanne Weitzel

: Chantal Janine Wiist

: Chantal Janine Wiist

Break Dance fiir Kinder und Jugendliche . Fr.16:00-17:00 : Sportforum Gym 4 . Ali Reza Zarif
Modern Jazz (14 - 17 Jahre) :Fr.17:00-18:00 : Sportforum Gym 1 : Chantal Janine Wist
Break Dance fiir Kinder und Jugendliche :Fr.17:00-18:00 : Sportforum Gym 4 : Ali Reza Zarif

Zumba
BOKWA

Break Dance fir Kinder und Jugendliche (dieser Kurs

findet 14 taqgig statt in jeder geraden KW)
Zumba

i Fr. 18:00-19:00
:Sa. 11:00-12:00

Sa. 14:00-15:30

: Sa. 16:30-17:30

: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 1

Sportforum Gym 4

: Sportforum Gym 1

: Cesar Sanchez
: Patricia Kochanek
Ali Reza Zarif

: Sunita Mager

o \® FAUSTBALL

Faustball ist ein Riickschlagspiel, bei dem sich zwei Mannschaften auf jeweils einem Halbfeld gegentiberstehen. Ahnlich
wie beim Volleyball versucht jede Mannschaft den Ball mit dem Arm oder mit der Faust tiber die Leine zu schlagen. Alter

spielt hierbei keine Rolle, also kommt vorbei.

Jugend|./ Erwachsene (Winter) S0.10:00-12:00 : Grundschule Buckhorn, Sporthalle Helmut Peters

Erwachsene (Sommer) So. 10:00-12:00 : Volksdorfer Damm, Rasenflache Helmut Peters

FECHTEN

Fechten - die Kunst zu treffen, ohne getroffen zu werden... Fechten ist ein attraktiver, moderner Sport fiir Jung und

(J Alt, der durch seine Vielseitigkeit fasziniert. Konzentration und Reaktion, Schnelligkeit, Kérperbeherrschung, Disziplin,
Sportlichkeit und Eleganz machen die Faszination des Fechtens aus. Neben der kdrperlichen Herausforderung spielt die
taktische Komponente beim Fechten eine entscheidende Rolle.

Abteilungsleiterin: Kathrin Mosa, Mailkontakt: fechten@walddoerfer-sv.de;
Sportwart: Karsten Filter Tel: 0176 245 16 700

Anfanger (Start:2017)
Leistungstraining / Einzellektionen
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- Mo. 17:00-18:30 : Ahrensb. Weg, Gymn.saal
: Di. 19:00-20:00 : Ahrensb. Weg, Gymn.saal

- Hendrik Bodewig
: Karsten Filter, Henrik Wolf



Leistungstraining / Erwachsene
Anfanger (Start:2017)
Anfanger (Start: Nov.2018)

Haupttraining

Anfanger (Start: Nov.2018)

Haupttraining

o

Feldenkrais

Flamenco (Mittelstufe und Fortgeschrittene) :

Gesellschaftstanz ab 50+

4.F mannlich 2011

: Di. 20:00-22:00
: Mi. 16:00-17:30
: Mi. 17:30-19:00
: Mi. 17:30-20:00
:Fr. 17:00-18:30

Fr. 17:00-20:00

FELDENKRAIS

: Ahrensb. Weg, Gymn.saal

: Ahrensb. Weg, li. Halle

: Ahrensb. Weg, Gymn.saal

: Ahrensb. Weg, li. Halle

: Ahrensb. Weg, Gymn.saal
Ahrensb. Weg, re. Halle (WdG)

: Karsten Filter, Henrik Wolf
: Karsten Filter, Henrik Wolf
: Hendrik Bodewig
: Karsten Filter, Patrick Pampel, Henrik Wolf
: Hendrik Bodewig
Karsten Filter, Patrick Pampel, Henrik Wolf

Beitragsstufe 4

Die Feldenkrais-Methode verbindet auf einzigartige Weise Bewegung und innere Sinneswahrnehmung. In der Bewegung

wird die Aufmerksamkeit auf Gelenke, Muskeln, Empfindungen gelenkt und so Bewusstheit entwickelt.

Verfestigte Bewegungsmuster kdnnen sich auflésen und umgewandelt werden.

- Di. 16:30-17:30

FLAMENCO

: Sportforum Gym 3

- Anita Briining

Beitragsstufe 4

Flamenco ist ein stolzer Tanz, der unter anderem das Selbstbewusstsein, die Koordinationfahigskeiten, das Rhythmus-
gefuhl fordert. Was ist mitzubringen?! Gute Laune, Schuhe mit festem Absatz (kein Pfennigabsatz) und fiir Frauen, wenn

moglich, einen langen und weiten Rock.

:Do. 11:00-12:30

FOLKLORE
"Halt dich fit - Tanz mit"!

: Sportforum Gym 4

 Maren EIl Mastri

Beitragsstufe 1

Zu schéner Musik werden verschiedene Tanze einstudiert, mal wird im Kreis getanzt, mal ahnelt es dem Line Dance, mal

tanzt man fir sich, aber egal was getanzt wird — es ist einfach zu erlernen und man benétigt keine Vorkenntnisse.

: Di. 14:00-15:30

FUSSBALL

: Sportforum Saal 1

Bei uns spielen "Jung und Alt", Mdadchen wie Jungen in allen Altersklassen!

Unsere Teams befinden sich aktuell im laufenden Wettkampfbetrieb. Fiir die Vereinbarung eines Probetrainings bitten wir

um vorherige Kontaktaufnahme.

:Jan van Hamme

Abteilungsbeitrag

Unsere Ful3ball - Sprechzeit im Walddérfer Sportforum: montags von 19:00 - 20:00 Uhr Tel.: 64 50 62 - 0
Abteilungsleiter: Thorsten Kock (kock@fussball.walddoerfer-sv.de)
Stellv. Abteilungsleiter u. Frauen- und Madchenfuf3ball Koordinator: Heinrich Farber 0172 413 46 26 oder per Mail: faer-

ber@fussball.walddoerfer-sv.de.

G-Junioren Leitung: Kathrin Boge Tel. 0176 49 37 10 59 oder per Mail boege@fussball.walddoerfer-sv.de.
Abteilungsleiter: Thorsten Kock (kock@fussball.walddoerfer-sv.de)

: Mo. 16:00-17:30

4.F mannlich 2011 Wintertraining ¢ iMo. 16:00-17:00

5.D méannlich 2007
1.D weiblich 2006

2.C weiblich 2005

: Mo. 16:30-18:00
Mo. 16:30-18:00

 Mo. 16:30-18:00

1.D weiblich 2006 Wintertraining Mo. 16:30-19:00

3.D weiblich 2006 Wintertraining : :Mo. 16:30-19:00

3.D mannlich 2007
2.B mannlich 2003
2.D weiblich 2007

1.D mannlich 2006
1. B ménnlich 2002
4. A mannlich 2000
3. B méannlich 2002
1. Frauen

1.A méannlich 2001

iMo. 17:30-19:00 :

 Mo. 18:00-19:30
Mo. 18:00-19:30

 Mo. 18:00-19:30
i Mo. 18:00-19:30
 Mo. 18:00-19:30
i Mo. 19:00-20:30
i Mo. 19:30-21:30

i Mo. 19:30-21:00 :

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion
: Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (mitte, rechts)
: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion
Schule a. d. Teichwiesen, Gymnastikh.
: Schule a. d. Teichwiesen, Gymnastikh.

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz
: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion
Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz
: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz
: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion
Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Philip Peters, Harun Sharza

: Philip Peters, Harun Sharza

: Philipp Borkers, Jannis Laurens Schuhardt
Christian Rohloff, Thao-Vy Nguyen,
Thao-Quyen Nguyen

: Johanne Wandersleb,

: Victor Koopmann
Christian Rohloff, Thao-Vy Nguyen, Thao-
Quyen Nguyen

: Christian Rohloff, Thao-Vy Nguyen, Thao-

: Quyen Nguyen

: Lasse Herm, Philipp Medicus

: Malte Nikolaus, Carsten Peters

lliana Lilibeth Martinez Estrada,
Geronimo Tello Kuper

: Lenard Goedeke, Anton Hein

: Simon Anger

: Holger Rosenfeld, Andreas Wittorf
: Oskar Reichmann,Matthias Bbhme
: Niklas Wilkowski, Niels Quante

: Halil Akin

45



46

2. A mannlich 2000

2. Frauen

1./2. TW Wintertraining

1.F méannlich 2010 Wintertraining
2. F mannlich 2010 Wintertraining
5.E ménnlich 2009

2. E mannlich 2008

2. F mannlich 2010

3.F ménnlich 2011

5.E ménnlich 2009 Wintertraining
2. E mannlich 2008 Wintertraining
1.C ménnlich 2004

2.D méannlich 2006

4.C mannlich 2005

2.C ménnlich 2005

5.B méannlich 2003

1.A mannlich 2001

3.A mannlich 2001

1.D mannlich 2006

5.D ménnlich 2007 Wintertraining
TW Jugend Wintertraining

4.B ménnlich 2003

3. Frauen

1. Herren

2.Herren

1. E weiblich 2008/2009 Wintertraining
1.G/ 1. F weiblich 2010-2013 Wintertraining :

1. E weiblich 2008/2009
1.G/ 1. F weiblich 2010-2013
4.F mannlich 2011

1. E mannlich 2008

4.E mannlich 2009

4.D mannlich 2007

3. E ménnlich 2008

4.E mannlich 2009 Wintertraining
3.D ménnlich 2007

1.C weiblich 2004

1. B ménnlich 2002

3. Senioren U60

1.B weiblich 2002/2003

2. B méannlich 2003

2.B mannlich 2003

B weiblich Futsal Wintertraining
2. Frauen

1. Senioren U40

2.Senioren U40

1. Frauen

Frauen Regio Wintertraining
1. F mannlich 2010

2.C ménnlich 2005

1. D weiblich 2006

3.F ménnlich 2011
1.C ménnlich 2004
2.D weiblich 2007

4.C mannlich 2005
2. E mannlich 2008
5.D mannlich 2007
5.B méannlich 2003
3.B méannlich 2002
1.A méannlich 2001
2.D weiblich 2007 Wintertraining

:Di.

:Di.

:Di.

: Di.

: Di.

: Di.

: Di.

: Di.

: Di.

: Di.

: Di.

Mi.
M.
i.16:30-18:00
i.16:30-18:00
i. 16:30-18:00
i. 16:30-18:00
i. 16:30-18:00
i. 16:30-18:30
i. 16:30-18:00
i. 16:30-17:30
i.17:00-18:30
i.17:30-19:00
i. 18:00-19:30
i. 18:00-19:30
i. 18:00-19:30
i. 18:30-20:00
i. 18:30-20:00
i. 18:30-19:30
i.19:30-21:30
i.19:30-21:30
i.19:30-21:30
i.19:30-21:30
i.19:30-22:00
. 16:00-17:30
. 16:30-18:00
. 16:30-18:00

=

:Mo. 19:30-21:00 : Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Mo. 19:30-21:30 : Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Di.

Di.

Di.

Di.

Di.

Di.

Di.

Di.

Di.

Di.

Di.

Do.
i Do.
Do.

: Do.
Do.
: Do.
Do.
: Do.
Do.
Do.

16:00-17:00
16:00-17:00
16:30-18:00
16:30-18:00
16:30-18:00
17:00-18:30
17:00-18:30
17:00-18:00
17:30-19:00
18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:45
18:00-19:00
18:30-20:00
19:30-21:00
19:30-21:30
19:30-21:30
16:00-17:00
16:00-17:00

16:30-18:00
17:00-18:30
17:30-19:00

17:30-19:30
17:45-19:15
17:45-19:15
18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:00

: Mo. 20:00-22:00 : Ahrensb. Weg, re. Halle (WdG)

Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (mitte, rechts)

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (links)

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Schule a. d. Teichwiesen, Gymnastikh.

: Ahrensb. Weg, re. Halle (WdG)

Saseler Weg, Sportplatz

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)

: Ahrensb. Weg, re. Halle (WdG)

Saseler Weg, Sportplatz

: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (links)

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (mitte)

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Schule a. d. Teichwiesen, Gymnastikh.

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, re. Halle (WdG)

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

i Saseler Weg, Sportplatz/ Kunstrasenplatz

Saseler Weg, Sportplatz/ Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Ahrensb. Weg, re. Halle (WdG)

: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Saseler Weg, Sportplatz

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Schule a. d. Teichwiesen, Gymnastikh.

: Torsten Schuhardt

Niklas Wilkowski, Niels Quante

: Wolfgang Hamann

Mika Wettstaedt, Tim Notzold

: Santiago Rodriguez Manrique

Henry Joe Kdrner, Leon Képcke

: David Evers, Paul Coburger
Santiago Rodriguez Manrique

Henry Joe Korner, Leon Képcke

: David Evers, Paul Coburger

Frank Nolte

: Tobias Renz

Karsten Kaiser

: Thomas Johnk

Jan Koépcke, Christoph Wettstaedt

. Halil Akin

Matthias Schréder, Marcus Griephan

: Lenard Goedeke, Anton Hein

Philipp Borkers, Jannis Laurens Schuhardt

: Wolfgang Hamann

Jorg Laarmann, Lasse Herm

: Heiko Blohm

Artur Post, Marcel Gottschalk

: Jan Erdmann

Tim Fahlteich, Celine Migoda

- Hannah Bluhm

Tim Fahlteich, Celine Migoda

i Hannah Bluhm

Philip Peters, Harun Sharza

: Olaf Hofmann, Ante Grabovac

Johann Kaminski, Henry Klindworth

: David Vorbau

Stephan Pflueg, Melchior Posumski

: Johann Kaminski, Henry Klindworth

Lasse Herm, Philipp Medicus

: Thorsten Ortmann, Henrik Schilling

Simon Anger

: Robert Bernhardt

Juliana Alina Justine Siever

: Malte Nikolaus, Carsten Peters

Malte Nikolaus, Carsten Peters

Niklas Wilkowski, Niels Quante

: Thomas Weihe

Uwe Beeck

: Niklas Wilkowski, Niels Quante

Niels Quante

: Mika Wettstaedt, Tim Notzold

Thomas Jéhnk
Christian Rohloff, Thao-Vy Nguyen,

: Thao-Quyen Nguyen

: Frank Nolte

lliana Lilibeth Martinez Estrada,
Geronimo Tello Kuper

i Karsten Kaiser

David Evers, Paul Coburger

: Philipp Borkers, Jannis Laurens Schuhardt

Jan Kopcke, Christoph Wettstaedt

. Oskar Reichmann, Matthias Bohme

Halil Akin
lliana Lilibeth Martinez Estrada,

: Geronimo Tello Kuper



3.A méannlich 2001

4. A méannlich 2000

2. A ménnlich 2000

1. Herren

2.Herren

3.G +4.Gmannlich 2013

4.D mannlich 2007

2.F mannlich 2010

5.E méannlich 2009

3.F méannlich 2011 Wintertraining
1.G/ 1. F weiblich 2010-2013

1.G/ 1. F weiblich 2010-2013 Wintertraining :

1. E weiblich 2008/2009 Wintertraining
1. E weiblich 2008/2009

4.E ménnlich 2009

1.G + 2. G mannlich 2012

1.D ménnlich 2006

2.D mannlich 2006

1. E ménnlich 2008

3. E mannlich 2008

1.B weiblich 2002/2003

3.B ménnlich 2002

2.B mannlich 2003

2.C weiblich 2005

1.C weiblich 2004

4.B mannlich 2003

1. B ménnlich 2002

C weiblich Futsal Wintertraining
2. Frauen

1. Frauen

3. Frauen Winertraining

1./2. TW Wintertraining

1. E mannlich 2008 Wintertraining
3. E mannlich 2008 Wintertraining
G Junioren Wintertraining

Do. 19:30-21:00

: Do. 19:30-21:00

Do. 19:30-21:00

:Do. 19:30-21:30

Do. 19:30-21:30

Fr. 15:30-16:30

Fr. 15:30-17:00

i Fr. 15:30-17:00

Fr. 15:30-17:00

:Fr. 15:30-17:00

Fr. 16:00-17:30

:Fr. 16:00-17:00

Fr. 16:00-17:00

: Fr. 16:30-18:00

Fr. 16:30-18:00

Fr.16:30-17:30

Fr.17:00-18:30

-

:Fr.17:00-18:30

Fr.17:00-18:30

:Fr.17:00-18:30

Fr.17:30-19:00

i Fr.17:30-19:00

-

r. 18:00-19:30

i Fr. 18:00-19:30

Fr. 18:00-19:30

i Fr.18:30-20:00

Fr. 18:30-20:00

i Fr.18:30-20:00

Fr.19:30-21:30

: Fr.19:30-21:30

Fr. 20:00-22:00

i Fr.20:00-22:00

Sa. 09:00-10:30

: Sa. 09:00-10:30

Sa. 10:30-13:30

Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (mitte)

Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (links)

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Saseler Weg, Sportplatz

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, Gymn.saal

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Schule a. d. Teichwiesen, Gymnastikh.

: Ahrensb. Weg, re. Halle (WdG)

Ahrensb. Weg, Griine Halle (links, mitte)

: Ahrensb. Weg, Griine Halle (rechts)
Ahrensb. Weg, Griine Halle (links, mitte, rechts)

GESUNDHEITS- UND FITNESS-STUDIO

Neben der Nutzung des Gerateparks im Sportforum und der Kursangebote der Beitragsstufen 1-4 stehen den Mitgliedern

Mathias Schroder, Marcus Griephan

: Holger Rosenfeld, Andreas Wittorf

Torsten Schuhardt

¢ Artur Post, Marcel Gottschalk

Jan Erdmann
Jan Bigalke, Hendrik Paas, Magnus Beck,

i Clemens Koeppel

David Vorbau

: Santiago Rodriguez Manrique
Henry Joe Kérner, Leon Képcke

Hannah Bluhm

: Hannah Bluhm

Tim Fahlteich, Celine Migoda

: Tim Fahlteich, Celine Migoda

Johann Kaminski, Henry Klindworth
Jan Bigalke, Hendrik Paas, Magnus Beck,

: Clemens Koeppel

Lenard Goedeke, Anton Hein

: Tobias Renz

Olaf Hofmann, Ante Grabovac

: Stephan Pflueg, Melchior Posumski

Juliana Alina Justine Siever

: Oskar Reichmann, Matthias Bohme

Malte Nikolaus, Carsten Peters

: Johanne Wandersleb, Victor Koopmann

Thorsten Ortmann, Henrik Schilling

i Jorg Laarmann, Lasse Herm
Simon Anger

Niklas Wilkowski, Niels Quante

: Niklas Wilkowski, Niels Quante

Heiko Blohm

: Wolfgang Hamann

Olaf Hofmann, Ante Grabovac

: Stephan Pflueg, Melchior Posumski

Beitragsstufe 5

des Gesundheits- und Fitness-Studios folgende Sportangebote der Beitragsstufe 5 zur Verfligung (Mindestalter: 17 Jahre)

Yoga

BBRP
Langhantel
Indoor Cycling
Indoor Cycling
Wirbelsdulengymnastik
Yoga

Indoor Cycling
Wirbelsdulengymnastik
Pilates

Indoor Cycling
Langhantel
Indoor Cycling
Fatburner
BBRP

Balance Motion
Indoor Cycling
Indoor Cycling
Fit Mix

Balance Motion
Indoor Cycling

- Mo. 08:30-09:30 '

Mo. 10:15-11:00

: Mo. 18:00-19:00

Mo. 19:00-20:00

: Mo. 20:00-21:00 :

Di. 10:00-10:45

: Di. 18:00-19:00

Mi. 08:15-09:15

i Mi. 09:15-10:15

Mi. 10:15-11:15

 Mi. 19:30-20:30

Do. 18:00-19:00

: Do. 19:00-20:00

Fr.09:15-10:00

: Fr. 10:00-10:45

Fr.10:45-11:30

i Fr. 19:00-20:00

Fr. 20:00-21:00

:50.10:30-11:15

So. 11:15-12:00

£ S0. 12:00-13:00

Sportforum Gym 1
Sportforum Gym 1

: Sportforum Gym 1

Sportforum Gym 1
Sportforum Gym 1
Sportforum Gym 1

: Sportforum Gym 1

Sportforum Gym 1

: Sportforum Gym 1

Sportforum Gym 1

: Sportforum Gym 1

Sportforum Gym 1

: Sportforum Gym 1

Sportforum Gym 1

: Sportforum Gym 1

Sportforum Gym 1

: Sportforum Gym 1

Sportforum Gym 1

: Sportforum Gym 1

Sportforum Gym 1

: Sportforum Gym 1

: Anna Waclawek

Anna Waclawek

: Andrea Bank

Andrea Bank

: Andrea Bank

Ute Hiesener-Sprick

: Brigitte Schéneweil3

Helga Struwe

: Katharina Wiltmann

Katharina Wiltmann

 Marcus Ganster

Freya Wollenhaupt

: Freya Wollenhaupt

Kristiane Schulz

: Kristiane Schulz

Kristiane Schulz

i Janita Fischer

Janita Fischer

: Anja Englert

Anja Englert

: Marcus Ganster
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GESUNDHEITSSPORT

o Sport in Gemeinschaft zu erleben hilft Menschen mit gesundheitlichen und kérperlichen Einschrankungen, sich wohler zu fiih-
len und lindert in vielen Fallen auch korperliche Beschwerden. Unser Gesundheitssport umfasst Angebote im Bereich Riicken-
schule, Beckenbodentraining und Orthopadie-Rehasport. Weitere Angebotenfinden sich unter Herzsport und Lungensport.
Angepasst auf das jeweilige Niveau der Teilnehmer leiten unsere qualifizierten Trainer diese Kurse an und tragen damit zur
Steigerung des Wohlbefindens und der Leistungsfahigkeit bei. Bei unseren Angeboten Riickenschule kénnen die Kosten an-
teilig von Krankenkassen tibernommen werden.

Orthopadie - Rehasport BG  Mo.11:00-12:00 Sportforum Gym 4
Orthopddie - Rehasport BG :Mo.13:00-14:00 : Sportforum Gym 3
Beckenbodenfitness fiir Anfanger ‘G :Mo. 16:00-17:15 : Sportforum Gym 3
Ruickenschule Trainingsgruppe ‘G :Di.17:30-18:30  : Sportforum Gym 3
Riickenschule Trainingsgruppe ‘G :Di.18:30-19:30  : Sportforum Gym 3
Ruickenschule Trainingsgruppe ‘G :Di. 19:30-20:30  : Sportforum Gym 3
Ruickenschule Trainingsgruppe ‘G :Di.20:30-21:30  : Sportforum Gym 3
Neue Riickenschule nach KddR ab 15.1.2019 WS Di. 20:30-22:00 Sportforum Gym 4
BG
Progressive Muskelentspannung (PMR) - Start 2.4.2019 : WS : Di.20:30-22:00  : Sportforum Gym 4
'BG :
Riickenschule Trainingsgruppe ‘WG i Mi.09:15-10:15 i Sportforum Gym 3
Riickenschule Trainingsgruppe ‘G :Mi. 10:15-11:15  : Sportforum Gym 3
Orthopédie - Rehasport :BG :Mi.15:00-16:00 : Sportforum Gym 2
Gehirntraining - Starke deine mentale Basis ‘WS Mi.19:00-20:30 : Sportforum Clubraum 2
BG :
Orthopadie - Rehasport BG :Do.08:15-09:15 : Sportforum Gym 4
Beckenbodenfitness flr Frauen ‘G :Do.11:00-12:15 : Sportforum Gym 3
Riickenschule Trainingsgruppe ‘G :Do0.17:30-18:30  : Sportforum Gym 3
Ruickenschule Trainingsgruppe ‘G :Do.18:30-19:30 : Sportforum Gym 3
Ruickenschule Trainingsgruppe ‘G :Do.19:30-20:30 : Sportforum Gym 3
Riickenschule Trainingsgruppe ‘G :D0.20:30-21:30 : Sportforum Gym 3
GYMNASTIK UND TURNEN

Beitragsstufe 4

: Silke Hansel

: Silke Hansel

: Susanne Nawo
: Andreas Fischer
: Andreas Fischer
: Gabriele Fiebig
: Gabriele Fiebig

Andreas Fischer

i Andreas Fischer

i Susanne Nawo
: Susanne Nawo
: Anja Englert

: Désirée Ladwig

: Maren Hofermann
: Susanne Nawo

: Andreas Fischer

: Andreas Fischer

: Andreas Fischer

: Andreas Fischer

Beitragsstufe 1

Hier finden Sie vielfdltige Gymnastikkurse zur Verbesserung der Haltung und der Beweglichkeit.

Wirbelsaulengymnastik
Fitnesstraining
Mobilisation
Fitnesstraining (Frauen)
Fitnesstraining (Frauen)
Fitnesstraining (Frauen)
Wirbelsdulengymnastik
Wirbelsaulengymnastik
Fitnesstraining (Frauen)
Wirbelsdulengymnastik

- Mo. 10:00-11:00 :
i Mo. 17:30-18:30 :

: Di. 09:00-10:00
: Di. 10:00-11:00
: Di. 11:00-12:00
: Di. 18:30-19:30
: Di. 18:30-19:30
©Mi. 10:30-11:30
: Mi. 11:30-12:30
 Mi. 16:00-17:00

Sportforum Saal 1
Sportforum Saal 1

: Sportforum Gym 3
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Gym 4
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Gym 4
: Sportforum Gym 2

 Jennifer Adam

 Marion Dannhauer

: Maren Hofermann

: Barbara Joeres

: Anja Englert

: Barbara Joeres

: Kerstin Sudrow De Oliveira
: Helga Struwe

: Helga Struwe

i Susanne Nawo



Fitnesstraining

Fitnesstraining

Gymnastik (Arthrose/Rheuma)
Fitnesstraining (Frauen)
Fitnesstraining (Manner)
Fitnesstraining (Manner)
Fitnesstraining

Fitnesstraining (Frauen)

i Mi. 18:30-19:30

Mi. 20:30-21:30

: Do. 09:00-10:00

Do. 10:15-11:15

: Do. 15:45-17:15

Do. 20:00-22:00

: Do. 20:30-22:00

Fr. 08:30-09:30

: Sportforum Gym 4

Sportforum Gym 4

: Sportforum Gym 3

Sportforum Saal 1

: Sportforum Gym 4

Ahrensb. Weg, li. Halle

: Sportforum Gym 4

Sportforum Gym 3

. Nicola Westphal

Antje Gipp

: Susanne Nawo

Barbara Joeres

: Jens Holst

Jens Holst

i Marion Dannhauer

Birgit Chmielewski

Wirbelsiulengymnastik : Sa. 12:00-13:00 : Sportforum Gym 2 : Dagmar Widegreen
Abteilungsbeitrag
HANDBALL
[ ) In keinem anderem Land ist die Mannschaftssportart Handball so beliebt wie in Deutschland. Gerade in den letzten Jah-

ren erfuhr der Handball einen gro3en Schub. Seien auch Sie dabei und erleben Sie die Faszination dieser Sportart.

Hinweis: Unsere Teams befinden sich aktuell im laufenden Wettkampfbetrieb. Fir die Vereinbarung eines Probetrainings

bitten wir um vorherige Kontaktaufnahme per Email.
Abteilungsleiter: Knuth Lange, Mailkontakt: handball@walddoerfer-sv.de

.Cmannlich
.D ménnlich
. A mannlich
.B ménnlich
.Herren

N = = = o

.Herren

Piccolinos mixed 4-5 Jahre
Minimixed (2010 und jiinger)
1. C weiblich

2. Cweiblich

1. Frauen

2. A méannlich

1. E mannlich

1. E weiblich 2008/2009
Minimadchen (2010 und jiinger)
1. D weiblich

1. Cweiblich

2.Herren

. Frauen

.Cmannlich

.E ménnlich

. Cweiblich

.B mannlich

.D ménnlich

.Herren

.D weiblich

. E weiblich 2008/2009

2. A méannlich

- m m a A N = = .

HERZSPORT

Q Qe

- Mo. 17:00-18:30 '

Mo. 17:00-18:30

 Mo. 18:30-20:00

Mo. 18:30-20:00

i Mo. 19:00-20:30 :

Mo. 19:00-20:30

: Di. 15:30-16:30

Di. 17:00-18:30

- Di. 18:30-20:00

Di. 18:30-20:00

: Di. 20:00-21:30

Di. 20:00-21:30

i Mi. 17:00-18:30

Mi. 17:00-18:30

 Mi. 17:00-18:30

Mi. 18:30-20:00

: Mi. 18:30-20:00

Mi. 20:00-21:30

i Mi. 20:00-21:30

Do. 17:00-18:30

: Do. 17:00-18:30

Do. 17:00-18:30

i Do. 18:30-20:00

Do. 18:30-20:00

: Do. 20:00-21:30

Fr.17:00-18:30

:Fr. 17:00-18:30

Fr. 18:30-20:00

Ahrensb. Weg, Griine Halle (mitte, rechts)
Ahrensb. Weg, Griine Halle (links)

: Ahrensb. Weg, Griine Halle (links, mitte, rechts)

Ahrensb. Weg, Griine Halle (mitte, rechts)
Dreifeldhalle Gymnasium Ohlstedt
Dreifeldhalle Gymnasium Ohlstedt

: Ahrensb. Weg, Gymn.saal

Ahrensb. Weg, Griine Halle (links, mitte, rechts)

: Ahrensb. Weg, Griine Halle (links, mitte, rechts)

Ahrensb. Weg, Griine Halle (mitte, rechts)

: Ahrensb. Weg, Griine Halle (links, mitte)

Ahrensb. Weg, Griine Halle (mitte, rechts)

: Gymn. Buckhorn, Bezirksh. (links, mitte, rechts)

Ahrensb. Weg, Griine Halle (links)

: Ahrensb. Weg, Griine Halle (mitte, rechts)

Ahrensb. Weg, Griine Halle (links, mitte)

: Ahrensb. Weg, Griine Halle (links, mitte, rechts)

Ahrensb. Weg, Griine Halle (links)

: Ahrensb. Weg, Griine Halle (mitte, rechts)

Gymn. Buckhorn, Bezirksh. (links, mitte, rechts)

: Ahrensb. Weg, Griine Halle (mitte, rechts)

Gymn. Buckhorn, Bezirkshalle (links)

: Gymn. Buckhorn, Bezirksh. (links, mitte, rechts)

Ahrensb. Weg, Griine Halle (links, mitte, rechts)

: Gymn. Buckhorn, Bezirksh. (links, mitte, rechts)

Ahrensb. Weg, Griine Halle (links)

: Ahrensb. Weg, Griine Halle (mitte)

Ahrensb. Weg, Griine Halle (links, mitte, rechts)

nese) vor Zuteilung in eine der Herzsportgruppen gefihrt wird.

info@walddoerfer-sv.de

Herzsport - Trainingsgruppe 75 Watt
Herzsport - Ubungsgruppe ab 50 Watt
Herzsport - Ubungsgruppe ab 50 Watt
Praventive Herzsportgruppe ohne Arzt
Herzsport - Ubungsgruppe ab 50 Watt
Herzsport - Ubungsgruppe ab 50 Watt
Herzsport - Hockergruppe ab 30 Watt
Trainingsgruppe Herzsport mit Nordic Walking

BG

G

BG

‘BG

BG

:WBG : Mo. 08:15-09:45

: Hauke + Patrick Reumann

Hagen Ploog, Jesco Pfullmann

: Kevin Ehrenberg

Hauke + Patrick Reumann

: Marc Testorf

Madlen Pachali

: Andrea Dettmer

Andrea Dettmer

: Michael Repky, Noah Forchner

Noah Forchner, Finja Wendt

: Knuth Lange

Hauke Zielke

: Malte Paetzel, Kai Seela

Katharina Kammerer

: Andrea Dettmer

Laurin Mende, Torge Saathoff

: Michael Repky, Noah Forchner

Madlen Pachali

: Knuth Lange

Hauke + Patrick Reumann

: Malte Paetzel, Kai Seela

Noah Forchner, Finja Wendt

: Hauke + Patrick Reumann

Hagen Ploog, Jesco Pfullmann

: Marc Testorf

Laurin Mende, Torge Saathoff

: Katharina Kammerer

Hauke Zielke

Beitragsstufe 4

Alle Betroffenen wissen, welcher Einschnitt ein Herzinfarkt in ihrem Leben bedeutet hat. Bei uns lernen Sie Ihren Korper
neu kennen und lernen, ihn mit schonenden Ubungen richtig zu belasten. Die ambulanten Herzsportgruppen stehen
unter arztlicher Aufsicht. Um Anmeldung unter info@walddoerfer-sv.de wird gebeten, da ein Aufnahmegesprach (Anam-

‘WBG:

‘WBG:

Mo. 09:45-10:45
Mo. 10:45-11:45
Mo. 19:00-20:30
Di. 09:00-10:00
Di. 10:00-11:00

: Di. 11:00-12:00

Fr. 18:30-20:00

 Sportforum Gym 2

Sportforum Gym 2

: Sportforum Gym 3

Ahrensb. Weg, Gymn.saal

: Sportforum Saal 1

Sportforum Saal 1

: Sportforum Gym 3
Schule a. d. Teichwiesen, Gymnastikh.

: Antje Surenbrock

Antje Surenbrock

: Antje Surenbrock

Kerstin Honigschmidt

: Antje Surenbrock

Antje Surenbrock

: Antje Surenbrock

Kerstin Honigschmidt
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KG;

Inklusionssportgruppe 5 - 12 Jahre
Freizeitkicker (Madchen und Jungen ab 8 Jahren)
Inklusionssportgruppe ab 13 Jahre

Inline-Hockey Jugend und Frauen (Hobby)
Inline-Hockey Jugend und Herren (Hobby)

Inlineskaten, Fortgeschrittene (5 - 14 Jahre)
Inlineskaten, Leistungsgruppe (8 - 17 Jahre)
Inlineskaten, Anfanger (5 - 12 Jahre)
Inlineskaten - Familien mit Kindern ab 6 Jahren -

Start: 27.1.2019

INKLUSIONSSPORT

Ziel ist es, behinderten Menschen ihren Weg in die gesellschaftliche Integration zu ermdéglichen und zu begleiten. Durch
die Mdglichkeit, Sport und Bewegungsangebote liber eine Mitgliedschaft in einem regularen Sportverein zu nutzen,
maochten wir somit zum einen das kdrperliche und seelische Wohlbefinden steigern und zum anderen einen Schritt aus

der sozialen Isolation, hin zum integrierten Miteinander, gehen.

 Ute Jekubik
: Yannick ABmann
: Monika Formica

INLINE - HOCKEY

Das »Inline-Hockeyx« ist die urspriinglichste Art des Inline-Skatings und wird mittlerweile als Teamsport mit eigenen Turnieren und
Ligen professionell betrieben. Hierbei sind gemischte Teams (weiblich/ménnlich) zugelassen. Wichtigster Unterschied zum Eis-

hockey ist dabei die »non-contact«-Regel, die einen tibertrieben harten Kérpereinsatz verbietet, um Verletzungen zu vermeiden.

' Di. 15:30-17:00 : Schule a. d. Teichwiesen, Gymnastikh.
i Do. 16:00-17:00 : Irena-Sendler-Schule - Zweifeldh. (links)
: Do. 17:00-18:30 : Ahrensb. Weg, Griine Halle (links)

‘ Mi. 20:15-22:00 : Grundschule Buckhorn, Sporthalle ‘ Janet Adam
Fr.20:00-21:45 : Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (links, mitte, rechts) : Guido Klenner, Carsten Walkusch

INLINE - SKATING

Inline-Skating ist eine weltweit stark wachsende Freizeitsportart. Die Begeisterung flr das Fortbewegen auf den »in-ei-
ner-Linie« angeordneten Rollen wuchs zu Beginn der neunziger Jahre besonders in den USA. In den letzten Jahren stieg
die Zahl der Aktiven jedoch auch in Deutschland deutlich an, so dass mittlerweile tiber 8 Mio. Menschen diesen Sport
betreiben. Fiir Workshops ist eine vorherige Anmeldung im Sportforum erforderlich.

Fachliche Leitung: Sabine PreuB8ner, Mailkontakt: inline@walddoerfer-sv.de

‘ Mi. 16:00-17:30 : Berner Au Sporthalle (vorne, hinten) ‘ Sabine PreuBner

(

©Mi. 17:30-19:00 : Berner Au Sporthalle (vorne, hinten) : Sabine Preu3ner
( : Christiane Loch
(

Stefanie Cremer

: Do. 15:30-16:30 : Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)
WS :So. 15:00-16:30 : Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)

JUDO

Judo - der sanfte Weg des Nachgebens dient als Teil der japanischen Budosportarten nicht nur dem Training des Korpers,
sondern auch der Vervollkommnung des Geistes. Uber die Beherrschung des Kérpers soll man zu geistiger Reife gelan-
gen. Der Walddorfer SV bietet seit dem 01.06.67 Judo als Selbstverteidigung, Breitensport und Wettkampfsport an.

Fachliche Leitung: Robert Rober; Mailkontakt: judo@walddoerfer-sv.de

Judo - Fortgeschrittene ab 7 Jahre

Judo - Anfénger ab 11 Jahre

Judo - Fortgeschrittene ab 7 Jahre

Judo - Anfanger ab 11 Jahre

Judo - Fortgeschrittene, Jugendliche bis 17 Jahre

Judo - Erwachsene, Anfanger und Fortgeschrittene
Judo - Anfanger ab 7 Jahre

Judo - Erwachsene, Anfanger und Fortgeschrittene
Judo - freies Training

KARATE - DO

: Do. 17:00-18:30

‘ Do. 20:00-21:45
£ So. 15:00-18:00

- Mo. 17:00-18:30 :
: Mo. 17:00-18:30

Grundschule Buckhorn, Sporthalle

: Grundschule Buckhorn, Sporthalle

: Grundschule Buckhorn, Sporthalle

: Grundschule Buckhorn, Sporthalle
¢ Grundschule Buckhorn, Sporthalle

. Robert Rober
: Robert Rober

:Di. 17:00-18:30 : Grundschule Buckhorn, Sporthalle : Niclas Blessin, Tobias Hartz
:Di. 17:00-18:30 : Grundschule Buckhorn, Sporthalle . Niclas Blessin, Tobias Hartz

: Di. 18:30-20:00 : Grundschule Buckhorn, Sporthalle i Maik Mandelkow, Thomas v.
d d : Appen

: Di. 20:00-21:45 : Grundschule Buckhorn, Sporthalle : Robert Rober

: Thomas von Appen, Katharina
: Siebert

: Robert Rober
: Niclas Blessin

Beitragsstufe 3

(] Karate-Do ist eine Kunst. Eine Korper- und Kampfkunst und eine Methode der Selbstverteidigung. Sie ist auch ein Weg

zur Weiterentwicklung der Personlichkeit und zur Festigung des Charakters, der schlie3lich zu einem inneren Wachstum

=

Karate - Freies Training
Karate - Kinder Anfanger 9-14 J.
Karate - Jap. Kampfk. / Selbstvert. Fortg. 12-16 J.

fuhrt. Karate-Do ist somit nicht nur eine Disziplin der Kérperbeherrschung, sondern auch eine Schule der Geistesbildung,
die einen das ganze Leben lang begleiten sollte.

Fachliche Leitung: Martin Krockel, Mailkontakt: karate-do@walddoerfer-sv.de

. Di.07:00-08:00 Sportforum Gym 2  Peter Knothe
:Mi.17:30-18:30  : Schule Eulenkrugstral3e : Martin Krockel
:Mi. 18:30-19:30  : Schule Eulenkrugstrae : Martin Krockel



Karate - Jap. Kampfk. / Selbstvert. Erwachsene

Karate - Kinder Anfanger 9-12 J.
Karate - Fortgeschrittene 12-16 J.
Karate - Erwachsene Anfanger

Karate - Erwachsene Fortgeschrittene

Mi. 20:00-21:30

. Fr. 19:30-21:00

Schule Eulenkrugstrale

: Sportforum Gym 2

Martin Kréckel, Marie-Christine
Giering

:Fr.15:30-16:30  : Sportforum Gym 2 : Pierre Bouchard
:Fr.16:30-17:30  : Sportforum Gym 2 : Martin Krockel
i Fr.18:00-19:30  : Sportforum Gym 2 : Martin Krockel, Marie-Christine

: Giering
i Martin Krockel

Karate - Wettkampftraining ©S0.14:00-15:30  : Sportforum Gym 2 : Martin Krockel
Beitragsstufe 4
v KLETTERN
< . . . . .
® Lernen Sie Klettern an einer 8 Meter hohen Kletterwand. Erleben Sie das Gefiihl, an einer senkrechten Wand empor zu

steigen oder perfektionieren Sie Ihr Kénnen als Fortgeschrittener in unseren festen Angeboten.
Fir unsere Anfanger- Workshops ist eine Online- Anmeldung unter www.walddoerfer-sv.de/workshops erforderlich.

Fachliche Leitung: Tobias Kahler, Mailkontakt: info@walddoerfer-sv.de

Klettern - Kinder Fortgeschrittene W
Klettern Fortgschrittene 2 / freies Klettern

Klettern- JgdlI. ab 14 J.& Erw.- Start: 9.1.2019 ‘WS

: Mo. 16:30-18:00
‘ Mo. 18:00-20:00
- Mi. 20:00-22:00

* Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (links
: Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (links

 Tobias Kahler
: Tobias Kahler
i Peter Berger

Klettern Fortgeschrittene 1 (ab 8 Jahren) w
Klettern Fortgschrittene 2 / freies Klettern ‘W
Klettern - Kinder-Anfanger - Start 19.3.2019
Klettern - Kinder-Anfanger Start 20.3.2019

: Tobias Kahler
: Tobias Kahler

: Fr. 16:30-18:00
: Fr. 18:00-20:00

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (links

)
)
: Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (links)
)
: Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (links)

WS :Di.18:00-19:30 : Gymnastikhalle EulenkrugstraBe : Janet Adam, Vincent Kohn
WS Mi.18:30-20:00 : Gymnastikhalle EulenkrugstraBe : Tobias Kahler
Klettern - Bouldern - Kinder-Anfanger Start 20.3.2019 : WS Mi. 17:00-18:30 Gymnastikhalle Eulenkrugstra3e Tobias Kahler

T

Kunstturnen Breitensportgruppe fiir Madchen ab 9 J. W

Tanzen und Turnen (Kinder 7 - 10 Jahre)

KUNST- UND GERATTURNEN

Kunst- und Geratturnen sind Individualsportarten. Kunstturnen schlief3t vielfaltige Bewegungs- und Spielformen sowie
Gymnastik und zum Teil auch Tanz ein. Im Geratturnen werden vor allem koordinative und konditionelle Fahigkeiten ent-
wickelt, aber auch Mut, Willensqualitdten und Selbstbeherrschung. Beide Sportarten sind eine sehr gute Grundlage, um

weitere Sportarten zu erlernen wie zum Beispiel Trampolinspringen, Turmspringen, Rhonrad, Voltigieren u.v.m.

Mo. 18:15-19:30 : Ahrensb. Weg, li. Halle ‘ Nina Giinter

Geratturnen 6 - 9 Jahre (Aufnahmestop, I. Warteliste) : W :Di.17:00-18:00  : Schule Eulenkrugstralle :Hanna

Geréatturnen 9 - 12 Jahre ‘W :Di. 18:00-19:30  : Schule Eulenkrugstraf3e ‘Hanna
:Do.16:00-17:00 : Ahrensb. Weg, Gymn.saal : Steffi Franzen, Rika Marie Gerke
‘Do. 18:30-20:00 : Ahrensb. Weg, re. Halle (WdG) : Nina Giinter

Kunstturnen Breitensportgruppe fiir Madchen ab 10 J.

Latin Dance fiir Anfanger ab 18.1.2019
Auftaktveranstaltung - Einstieg in das Salsa Feeling
Latin Dance - Anfanger

Latin Dance - Fortgeschrittene

s

Grundschule- Jahrgang 2010 ‘  Di. 15:45-16:45

LATIN DANCE

Peruanische Lebensfreude pur erlebt ihr bei unserem Latin Dance Kurs mit Cesar Sanchez und seiner Tanzpartnerin
Sandra Cucak. Cesar ist Salsa-Showtdnzer und Tanzlehrer aus und in Hamburg. Salsa, Merengue, Bachata...!

Willkommen sind alle Teens, Erwachsene, Paare und Singles.

‘ Cesar Sanchez, Sandra Cucak
: Cesar Sanchez, Sandra Cucak
: Cesar Sanchez, Sandra Cucak

Cesar Sanchez, Sandra Cucak

LEICHTATHLETIK

Das Allhorn-Stadion ist die Heimat unserer Leichtathleten und bietet hervorragende Trainingsbedingungen. Das Trai-
ning umfasst verschiedene Lauf-, Sprung- und Wurf-Disziplinen und jede davon ist faszinierend! Die Trainingsgruppen
sind nach Jahrgangen getrennt. Innerhalb der Jahrgange trainieren Jungs und Madchen gemeinsam. Kommen Sie
vorbei und erleben Sie die urspriinglichste aller Sportarten.

Abteilungsleitung: Sylvia Berger, Mailkontakt: leichtathletik@walddoerfer-sv.de

: Sportforum Saal 1
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Saal 1

Sportforum Saal 1

: Fr. 19:00-20:00
 Fr. 19:00-22:00
: Fr. 19:00-20:00

Fr. 20:00-21:30

‘WS

- Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion/li. Halle : Antonia Farr, Charlotte Lilly Pohlmann

Jahrgang 2009-2007 Di. 16:45-18:00 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion/li. Halle : Antonia Farr, Eric Hofmann,
Anna Igbinosun

Jahrgang 2006-2004 :Di.17:30-19:00  : Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion/li. Halle : Sylvia Berger, Antonia Farr

Jahrgang 2003 und élter : :Di. 18:30-20:00  : Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion/li. Halle : Sylvia Berger

Senioren : :Di. 20:00-22:00 : Ahrensb. Weg, Stadion/re. Halle i Gerd Jessen, Marion Dannhauer
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KINDERLEICHTathletik, Jg. 2013 und jlinger Mi. 16:00-17:00 Ahrensb. Weg, Stadion /Gymn.saal, Eric Hofmann, Charlotte Lilly
Pohlmann, Antje Jaklitsch

Grundschule bis Jahrgang 2010 : :Do. 15:45-16:45 : Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion/li. Halle : Antonia Farr, Anna Igbinosun
Jahrgang 2009-2007 ‘ :Do. 16:45-18:00  : Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion/li. Halle : Eric Hofmann, Ole Karstens
Jahrgang 2006-2004 : :Do.17:30-19:00 : Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion/li. Halle : Sylvia Berger, Eric Hofmann
Jahrgang 2003 und élter : :Do. 18:30-20:00 : Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion/li. Halle : Sylvia Berger
Jedermann/Jederfrau Erwachsene ‘ : Do.20:00-21:30 : Ahrensb. Weg, Stadion/re. Halle : Svenja Matzke
Fordertraining Fr. 18:00-20:00 Sylvia Berger

Beitragsstufe 2
- &
k7, LINE DANCE

Line Dance ist ein Tanz-Trend, der aus Amerika kommt und Europa im Sturm erobert hat. Beim Line Dance muss keiner fiihren
und niemand braucht Angst zu haben, dem anderen auf die FliBe zu treten. Jeder tanzt fiir sich allein - und doch wieder ge-
meinsam mit den anderen. Wer einmal seine Reihe und den Rhythmus verliert, reiht sich einfach wieder ein und tanzt weiter.

Line Dance - Catalan Style (Fortg.) Start 9.1.19 WS Mi. 15:30-16:50 Sportforum Saal 1 Doris Priel3
Country Line Dance (Anfanger) : :Mi. 17:00-18:00 : Sportforum Saal 1 : Doris Prief3
Country Line Dance (Fortgeschrittene) : :Mi. 18:00-19:30  : Sportforum Saal 1 : Doris Prief3
Line Dance (Fortgeschrittene) : :Fr.18:00-19:30  : Sportforum Gym 4 : Heike Wilkens
Line Dance - Catalan Style furr Fortgeschrittene WS Fr. 19:30-21:00 Sportforum Gym 4 Simone Kruse

(jeden 1. Freitag im Monat) (fiir Mitglieder ab der
Beitragsstufe 2 ist dieser WS kostenfrei)

LUNGENSPORT

(] Lungensport verhilft nachweislich zu leichterem Atmen. Die Lungensportgruppen, die sich auf das Training mit Lungen-
patienten spezialisiert haben (COPD, Asthma, etc.), werden von speziell ausgebildeten Ubungsleitern betreut. Gezielte
gymnastische Ubungen kénnen insbesondere die Atemmuskulatur unterstiitzen und dadurch deutliche Erleichterung im
Alltag mit sich bringen. Beim Lungensport wird jeder auf seinem personlichen Leistungsniveau abgeholt. Es geht nicht dar-

um, Leistungsgrenzen zu tberschreiten. Ziel ist der langsame Aufbau von Muskulatur, Kondition und Belastbarkeit.

Lungensport (Asthma und COPD) ‘BG  Mo.12:00-13:00 Sportforum Gym 3 ‘ Silke Hansel
Lungensport (COPD) :BG :Di.12:00-13:00 : Sportforum Gym 3 : Antje Surenbrock
Lungensport (Asthma und COPD) ‘BG :Do0.09:15-10:15 : Sportforum Saal 1 : Maren Hofermann
Lungensport (COPD) BG Fr.09:30-10:30 Sportforum Gym 3 Kerstin Honigschmidt
° Beitragsstufe 2
NORDIC WALKING

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, bei der das schnelle Gehen durch den Einsatz von zwei Stocken im Rhytmus
der Schritte unterstitzt wird.

Nordic Walking : ‘Mo. 11:15-12:15 Sportforum : Raya Hauschild
Nordic Walking Mi. 11:00-12:00 Sportforum Christiane Matiebel
O ORIENTALISCHER TANZ

Der Orientalische Tanz ist der dlteste Tanz der Welt, der vorangig von Frauen getanzt wird. Er bietet gesundes Training
fur Muskeln und Wirbelsédule sowie tolle Bewegungen und Kérperbeherrschung.

Orientalischer Tanz (Mittelstufe) : :Mo. 18:00-19:30 : Sportforum Gym 4 i Christine Brenneisen

Beitragsstufe 3

PARKOUR

Parkour vereint Le Parcours, Freerunning und Tricking. Die verschiedenen Trainingsformen bauen aufeinander auf. Zu-

=
/ ndchst erlernt man Hindernisse mit verschieden Techniken zu tiberwinden, bevor diese im Freerunning, in das Laufen,

eingebunden werden. Tricking ist die Konigsdisziplin im Parkour. Hier werden komplett isoliert spektakuldre Stunts geibt.

Parkour fur Kids 9-13 J. (Basic) ‘W ‘Mo. 18:30-19:30 : Schule Eulenkrugstral3e : Simon Pouly, Jakob in't Veld

Parkour fiir Jugendliche ab 14 (Fortgeschritten) : :Mo. 19:30-20:30  : Schule Eulenkrugstralle : Simon Pouly, Jakob in't Veld

Parkour fur Kids 5-8 J. (Basic) ‘W :Di. 15:00-16:00 : Berner Au Sporthalle (vorne, hinten) : Simon Pouly, Matthias Hirsch
Parkour fiir Kids 8-10 J. (Basic) ‘W :Di.16:00-17:00  : Berner Au Sporthalle (vorne, hinten) : Simon Pouly, Matthias Hirsch
Parkour fiir Kids 11-13 J. (Basic und Fortgeschritten) :Di. 17:00-18:00 : Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)  : Simon Pouly, Matthias Hirsch
Parkour fiir Kids 8-10 J. (Basic) ‘W :Mi. 17:00-18:00  : Grundschule Buckhorn, Sporthalle : Carlos Roberto da Silva Costa
Parkour fur Kids 11-13 J. (Basic und Fortgeschritten) W i Mi. 18:00-19:00 : Grundschule Buckhorn, Sporthalle : Carlos Roberto da Silva Costa

Parkour fir Jugendliche und Erwachsene (Fortg.) Mi. 19:00-20:15 Grundschule Buckhorn, Sporthalle Carlos Roberto da Silva Costa



=

Pilates
Pilates

Pilates (Fortgeschrittene)

Pilates
Pilates
Pilates
Pilates
Pilates
Pilates
Pilates
Pilates

Herren

Qi Gong
Qi Gong
Qi Gong
Qi Gong
Qi Gong

Qi Gong (Fortgeschrittene)

.

Trainingsgruppe 25-30 km/h (Mai - August)

Trainingsgruppe 27-33 km/h (April - September)
Trainingsgruppe 25-30 km/h (April - September)
Trainingsgruppe 27-33 km/h (April - September)

Breitensportgruppe ab 5 J.
Leistungsgruppe 5-11 J.
Leistungsgruppe ab 12 J.

PILATES

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tiefliegenden, kleinen, aber meist schwéacheren Mus-
kelgruppen angesprochen werden. Pilatestraining sorgt fiir ein besseres Kdrpergefiihl und fiir eine gesunde Haltung.

‘ Mo. 18:45-19:30 Sportforum Gym 2 : Carmen Fiirst

:Di. 16:00-17:00  : Sportforum Gym 2 “Ingrid LiBner

:Di. 17:00-18:00  : Sportforum Gym 2 - Ingrid LiBner
:Mi.10:00-11:00 : Sportforum Gym 2 : Carmen Furst

:Mi. 18:00-18:45 : Sportforum Gym 2 : Michela Paiano-Stein
:D0.10:00-11:00 : Sportforum Gym 3 : Susanne Nawo
:Do. 10:45-11:45 : Sportforum Gym 2 : Ingrid LiBner
:D0.20:00-21:00 : Sportforum Gym 1 : Carmen First
:Fr.09:30-10:30  : Sportforum Gym 2 : Carmen Furst
:Fr.18:00-19:00  : Sportforum Saal 1 : Dagmar Widegreen
©50.16:30-17:30  : Sportforum Gym 1 : Dagmar Widegreen

PRELLBALL

Beim Prellball wird der Ball durch das Herunterschlagen mit der geschlossenen Faust oder dem Unterarm gespielt. Jede
Mannschaft hat die Aufgabe, den Ball so auf den Boden des Eigenfeldes zu prellen, dass er liber das Netz ins Gegenfeld
gelangt. Dabei ist jeder Spieler bemiiht, den Ball so gekonnt zu spielen, dass dem Gegner die Annahme erschwert wird.

Eine Sportart fur Jung und Alt.

: Klaus-Dieter Heine

QI GONG

Qi Gong ist eine chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist,
die auch Teil der traditionellen Chinesischen Medizin ist. Auch Kampfsport-Ubungen werden darunter verstanden. Zur
Praxis gehoren Atemiibungen, Kérper- und Bewegungsiibungen, Konzentrationsiibungen und Meditationsiibungen
der inneren Stille. Die Ubungen dienen zur Anreicherung und Harmonisierung des Qi.

Fachliche Leitung: Gudrun und llse Werner-Scholz

:Di.20:00-22:00 : Ahrensb. Weg, li. Halle

' Mo. 11:00-12:15 | Sportforum Gym 1

: Mo. 19:30-20:30
: Di. 10:45-12:00
 Mi. 08:15-09:15
:Do. 11:15-12:30

: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 3
: Sportforum Saal 1

Ute Hiesener-Sprick

: Wenting Liang-Chyba

: Ute Hiesener-Sprick

: Martina Awe-Bubenheim
: Martina Awe-Bubenheim

Do. 18:00-19:00 : Sportforum Gym 2 Regina Bondzio, Wenting Liang-

Chyba

RADSPORT

Das Radsport-Team fahrt mit Rennradern in Gruppen ab 25 km/h Durchschnittsgeschwindigkeit von April bis September
in der Regel dreimal wochentlich. In den anderen Monaten wird nur am Wochenende gefahren, wenn die Stral3enver-
héltnisse es zulassen. Weitere Trainingsfahrten und Teilnahmen an RTF's nach Absprache.

Fachliche Leitung: Rolf Ebert, Mailkontakt: rst@walddoerfer-sv.de

: Mo. 18:00-20:30 Sportforum  Rolf Ebert
:Di. 18:00-20:30  : Sportforum “N.N.
: Mi. 18:00-20:30  : Sportforum “N.N.
Do. 18:00-20:30  : Sportforum N. N.

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Die Rhythmische Sportgymnastik wird mit musikalischer Begleitung durchgefiihrt, ist vor allem durch gymnastische und

tanzerische Elemente gekennzeichnet und erfordert in hohem Mal3 Kérperbeherrschung.

Fachliche Leitung: Sylvia Lopatta und Jessica Kriiger, Mailkontakt: rsg@walddoerfer-sv.de

‘Mo. 17:00-18:15 Gymn. Buckhorn, Bezirksh. (mitte, rechts) : Kaja Luisa Goebel, Widijana Sutardi
i Mo. 17:00-18:30 : Gymn. Buckhorn, Bezirkshalle (links)
i Mo. 18:30-21:30  : Gymn. Buckhorn, Bezirkshalle (links)

: Sylvia Lopatta
: Sylvia Lopatta, Jessica Kriiger
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Breitensportgruppe ab 5 J.
Leistungsgruppe 5-11 J.
Breitensportgruppe ab 5 J.
Leistungsgruppe ab 12 J.
Leistungsgruppen 5-11 J.
Leistungsgruppe ab 12 J.

: Mi. 15:00-16:00
‘ Do. 16:30-18:00
: Do. 17:00-18:00
: Do. 18:00-21:00
© Sa. 09:00-11:00
: Sa. 11:00-13:30

ROCK'N'ROLL UND LINDY HOP

Hop, Jazz, Showtanz.

: Berner Au Sporthalle (hinten)

: Berner Au Sporthalle (hinten)

: Berner Au Sporthalle (vorne)

: Berner Au Sporthalle (vorne)

: Gymn. Buckhorn, Bezirksh. (links, mitte)
: Gymn. Buckhorn, Bezirksh. (links, mitte)

: Maren Amelie Stoll, Elisabeth Conze
: Sylvia Lopatta, Jessica Kriiger

. Alina Levitskaya

: Sylvia Lopatta, Jessica Kriiger

: Sylvia Lopatta, Jessica Kriiger
 Sylvia Lopatta, Jessica Kriiger

Beitragsstufe 3

Rock'n'Roll ist ein dynamischer, kraftvoller, aber auch ein eleganter Tanz, gepragt durch verschiedene Tanzstile wie Hip

Lindy Hop ist ein Tanzstil aus den 1930er Jahren, der als Vorlaufer der Tanze Jive, Boogie-Woogie und des akrobatischen

Rock 'n' Roll gilt.

Fachliche Leitung: Rika Gerke und Tanja Heckroth, Mailkontakt: rnr@walddoerfer-sv.de

Lindy Hop

Rock'n'Roll - Anfanger ab 14 Jahre
Rock'n'Roll - Fortgeschrittene ab 14 Jahre
Rock'n'Roll - Ladies Formation ab 12 Jahren
Rock'n'Roll - Anfanger ab 14 Jahre
Rock'n'Roll - Fortgeschrittene ab 14 Jahre
Rock'n'Roll (freies Training nach Absprache)

SCHWIMMEN

- Mo. 19:30-20:30
 Di. 19:30-21:00
 Di. 19:30-22:00

: Do. 19:00-20:00
- Do. 19:30-21:00
- Do. 19:30-22:00
£ So. 10:00-14:00

: Sportforum Gym 4

: Schule EulenkrugstraBle
: Schule EulenkrugstraBle
: Schule Eulenkrugstralle
: Schule Eulenkrugstrae
: Schule Eulenkrugstralle
: Schule Eulenkrugstrae

: Ruby Doo

¢ Ulrich Lopatta, Thomas Fischer
: Ulrich Lopatta, Thomas Fischer
: Rika Marie Gerke

: Thomas Fischer

: Thomas Fischer

: Steffi Franzen, Thomas Fischer

Beitragsstufe 3

0 N

Aktuell sind die meisten Schwimmgruppen geschlossen. Schwimmer, die das Goldzeichen haben, dlter als 12 Jahre sind,
drei Lagen beherrschen oder bereits Wettkampferfahrungen besitzen, kdnnen - nach Absprache - zu einem Probe-
schwimmen nach Farmsen kommen. Fir alle weiteren werden Wartelisten gefiihrt. Aktuell sind im Seepferdchen- und
Bronzebereich jeweils tiber 50 Kinder gelistet. Interessenten senden hier bitte eine Mail mit Angabe von Namen|Geburts-
jahr|Leistungsstand|Abzeichen|Telefonnummer an schwimmen@walddoerfer-sv.de.

Barbara Vielhauer, Lars Brotzki; Mailkontakt: schwimmen@walddoerfer-sv.de

Trainingsgruppe LG 1/ LG 2 (geschlossene Gruppe)
Masters, freies Schwimmen

Trainingsgruppe LG 2 & LG 3 (geschlossene Gruppe)
Trainingsgruppe TG 4 & TG 5 (geschlossene Gruppe)
Trainingsgruppe TG 4 & TG 6 (geschlossene Gruppe)
Trainingsgruppe Farmsen

Trainingsgruppe TG 6 (geschlossene Gruppe)
Trainingsgruppe LG 3 & TG 3 (geschlossene Gruppe)
Trainingsgruppe LG 1/ LG 2 (geschlossene Gruppe)
Masters, freies Schwimmen

Erwachsene 2

Trainingsgruppe LG 3 & TG 3 (geschlossene Gruppe)
Trainingsgruppe BFW 1 (geschlossene Gruppe)
Trainingsgruppe BFW 2 (geschlossene Gruppe)

SCHWIMMSCHULE

W : Mo. 18:00-19:00 : Schwimmhalle Volksdorf  Jens Richter
: i Mo. 21:00-22:00 : Berufsférderungswerk : Hermann Jahnke
‘W :Di. 17:00-19:00  : Schwimmbhalle Volksdorf : Nikita Chygrynets, Carolin Muiller
‘W :Di.17:00-18:00  : Schwimmbhalle Volksdorf : Beate Kuhlwein, Chiara Corleis
‘W :Di. 18:00-19:00  : Schwimmbhalle Volksdorf : Benedikt Rogosch, Carolin Muller
‘W :Di. 20:00-21:00  : Berufsforderungswerk i Leslie Ebeling
‘W i Mi. 17:00-18:00 : Schwimmbhalle Volksdorf : Maya Mertens, Jens Richter
‘W i Mi. 17:00-18:00 : Schwimmbhalle Volksdorf :Vincent Klatt, Niklas Issem
‘W i Mi. 18:00-19:00  : Schwimmbhalle Volksdorf : Jens Richter
: i Mi. 21:00-22:00 : Berufsforderungswerk : Hermann Jahnke

: Mi. 21:00-22:00 : Berufsforderungswerk : Hermann Jahnke
‘W :Do0.18:00-19:00 : Schwimmbhalle Volksdorf - Jens Richter
: :Fr.15:00-15:45  : Berufsforderungswerk : Andreas Fechner

Fr. 15:45-16:30 Berufsforderungswerk Andreas Fechner

Workshopbeitrag

Im Mittelpunkt des Schwimmbkurses stehen die Freude am Wasser und das Uben von vielfiltigen Bewegungs- und

Schwimmschule/ Kinder Anf- Gr. A - Start 18.3.2019  : WS
Schwimmschule/ Kinder Anf.- Gr. B - Start 18.3.2019 : WS
Schwimmschule/ Kinder Fortg.- Gr. C - Start: 9.1.2019 : WS
Schwimmschule/ Kinder Anf.- Gr. C - Start: 9.1.2019  : WS
Schwimmschule/ Kinder Anf.- Gr. D - Start: 10.1.2019 : WS
Schwimmschule/ Kinder Anf.- Gr. E - Start: 10.1.2019  : WS
Schwimmschule/ Kinder Anf. - Gr. F - Start: 10.1.2019 : WS
Schwimmschule/ Kinder Fortg.- Gr. A - Start 1.2.2019 : WS
Schwimmschule/ Kinder Fortg. - Gr. B - Start 1.2.2019 : WS

Spielformen. Die Kinder Giben schweben, gleiten, tauchen, schwimmen und springen. Durch den sparsamen Einsatz von
Schwimmihilfen lernen die Kinder den Auftrieb und die Fortbewegung im Wasser schon friih kennen. So lernt Ihr Kind
sich sicher im Wasser zu bewegen.

Teilnahme an allen Kursen nur nach Anmeldung auf der Seite Workshops.

: Mo. 14:45-15:45  Schwimmhalle Neusurenland  Beate Kuhlwein
i Mo. 15:45-16:45
- Mi. 14:00-15:00
: Mi. 15:00-16:00
: Do. 15:00-16:00
: Do. 16:00-17:00
: Do. 17:00-18:00
i Fr. 15:00-15:45

‘ Fr. 15:45-16:30

: Schwimmbhalle Neusurenland : Beate Kuhlwein

: Schwimmhalle Neusurenland : Beate Kuhlwein
: Schwimmhalle Neusurenland : Beate Kuhlwein
: Schwimmhalle Neusurenland : Beate Kuhlwein
: Schwimmhalle Neusurenland : Beate Kuhlwein
: Schwimmhalle Neusurenland : Beate Kuhlwein
: Berufsforderungswerk : Beate Kuhlwein

: Berufsforderungswerk : Beate Kuhlwein
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SPORTANGEBOT

Abteilungsbeitrag
SKI

Die Ski-Abteilung bietet Ski- und Snowboardreisen fiir Familien und Erwachene an. Die Skireisen-Flyer sowie die Anmel-
dungen fiir die Skigymnastik-Kurse erhalten Sie im Sportforum und bei den Ubungsleitern.

Abteilungsleitung: Arne Bestmann, Mailkontakt: ski@walddoerfer-sv.de

Skigymnastik ganzjahrig ' Mo. 20:00-21:30  : Ahrensb. Weg, li. Halle - Andreas Hanschen
Skigymnastik ganzjahrig :Mi.20:00-21:30  : Ahrensb. Weg, li. Halle : Armin Meyer

Fit4Snow - Januar 2019 ‘WS  :S50.10:00-11:15 : Ahrensb. Weg, re. Halle (WdG) : Armin Meyer, Andreas Hanschen
Fit4Snow - Februar 2019 WS So. 10:00-11:15 Ahrensb. Weg, re. Halle (WdG) Armin Meyer, Andreas Hanschen

«©* e SPORTS50+

Beitragsstufe 1

Dieses Angebot richtet sich vorwiegend an Teilnehmer, die Gber 50 Jahre alt sind und durch kérperliche Betdtigung

gesund und vital bleiben wollen.

Fitnesstraining (Frauen)
Fitnesstraining (Manner)
Fitnesstraining (Manner)
Fitnesstraining (Manner)
Fitnesstraining
Gymnastik (a.d. Hocker)
Fitnesstraining (Frauen)
Gymnastik (a.d. Hocker)
Fit Mix

Fitnesstraining (Manner)
Fitnesstraining (Manner)
Fitnesstraining

SPORTABZEICHEN

: Mo. 09:00-10:00
: Mo. 15:00-16:00
‘ Mo. 20:30-22:00

Fr.09:30-10:30

 Sportforum Saal 1
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 4

Sportforum Saal 1

 Jennifer Adam
: Norbert Hauschild
: Jens Holst

:Di. 08:45-09:45  : Sportforum Gym 2  Norbert Hauschild
:Di.09:00-10:00 : Sportforum Gym 1 : Ute Hiesener-Sprick
:Di. 10:00-11:00  : Sportforum Gym 3 : Maren Hofermann

i Mi. 08:30-09:30 : Sportforum Saal 1 : Birgit Chmielewski
:Mi.09:30-10:30  : Sportforum Saal 1 : Helga Struwe

:Mi. 11:00-12:00 : Sportforum Gym 2 : Karin Klebs
:Do.08:45-09:45 : Sportforum Gym 1 : Jennifer Adam
:Do.17:30-19:00 : Sportforum Gym 4 : Jennifer Adam

Anja Englert

Dein personlicher Leistungs-Check. Stelle dich der Priifung in Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Koordination. Die Sportab-
zeichenabnahme findet von Mai bis Oktober auf dem Sportplatz am Walddorfer Gymnasium, Ahrensburger Weg 28, statt.
Terminvereinbarung und Kontakt: sport@walddoerfer-sv.de.

sport@walddoerfer-sv.de

® TAI CHI

Beitragsstufe 4

Tai Chi Chuan sind chinesische Gesundheitsiibungen, die im Zeitlupentempo ausgefiihrt werden. In unseren Gruppen wird
die traditionelle Langform im Yang-Stil unterrichtet. Tai Chi Chuan ist wohltuend fiir Kérper, Geist und Seele! Qi Gong ist in

China ein Sammelbegriff fiir verschiedene Ubungen, die mit der Lebensenergie »Qi« arbeiten, sie entwickeln und férdern.

Tai Chi - Fortgeschrittene
Tai Chi - Anfanger

: Mo. 16:30-17:45 : Sportforum Gym 2  Renate Kolk
:Mo. 17:45-18:45 : Sportforum Gym 2 : Renate Kolk
Tai Chi - Freies Training fuir Anfanger und Fortg. : Mo. 20:30-22:00 : Sportforum Gym 2 : Wenting Liang-Chyba

Tai Chi - Hand- und Waffenformen (Fortgeschrittene)

0o TANZSPORT

Do. 19:00-20:30

Sportforum Gym 2

Wenting Liang-Chyba

Abteilungsbeitrag

Tanzsport ist sowohl im Breiten-, wie auch im Turnier- und Leistungssport beliebt. Dabei ist der Ubergang vom Hobby-
tanzer tiber den ambitionierten Breitensportler bis hin zum Einsteiger in die Turnierszene im Idealfall flieBend. Turniere

gibt es sowohl fiir den Breitensport-, wie auch fiir den Leistungssportbereich.
Abteilungsleiter: Heino Nuppnau, Mailkontakt: tanzsport@walddoerfer-sv.de

Tanzkreis fiir Paare
Turnierpaare

Freies Training Turnierpaare
Tanzkreis fur Paare
Tanzkreis fir Paare

Freies Training Senioren
Tanzkreis fur Paare
Tanzkreis fir Paare

Freies Training Turnierpaare

: Mo. 20:15-22:00 Sportforum Gym 3 : Bernd Heinze
:Di.12:00-14:00  : Sportforum Saal 1 “N.N.

:Di. 17:30-21:45 i Schule Charlottenb. Str. “N.N.

:Di. 19:30-21:00  : Sportforum Saal 1 : Waltraud Heinze
:Di.21:00-22:30  : Sportforum Saal 1 : Waltraud Heinze
:Mi. 13:00-15:00 : Sportforum Saal 1 “N.N.

:Mi. 19:30-21:00 : Sportforum Saal 1 : Bernd Kohlen
“Mi. 21:00-22:30  : Sportforum Saal 1 : Hiltrud Kohlen
:Do. 18:30-21:45 : Schule Charlottenb. Str. “N.N.
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Turnierpaare Standard | Do. 19:00-20:30
: Do. 20:30-22:00
Fr. 14:00-16:30
i Fr.18:30-21:45
So. 14:00-15:30
:So. 15:30-17:00
So.16:45-17:15
:S0.17:15-18:45
So. 19:00-22:00

Sportforum Saal 1 Thomas Fiirmeyer
: Sportforum Saal 1 : Tanja Larissa Firmeyer
Sportforum Saal 1 N. N.
: Schule Charlottenb. Str. “N.N.
Sportforum Saal 1
: Sportforum Saal 1

Turnierpaare Standard Il

Freies Training

Freies Training Turnierpaare

Time to Dance | - Start: 6.1.2019 WS
Time to Dance Il - Start: 6.1.2019 ‘WS
Vorturniergruppe

Bernd Heinze, Waltraud Heinze
: Bernd Heinze, Waltraud Heinze
Sportforum Saal 1 Gabi Rzondkowski
: Sportforum Saal 1 : Gabi Rzondkowski
Sportforum Saal 1 N. N.

Tanzkreis fur Paare
Freies Training Turnierpaare

TENNIS

Tennis ist ein Riickschlagspiel, das als Einzel oder Doppel gespielt werden kann. Von den Spielern wird Ballgefiihl, Schnellig-
keit und Taktik verlangt. In den Workshops werden Grundschlége erlernt und Ballgefiihl, Koordination und Schnelligkeit
verbessert. Als Anfanger in den Schnupperworkshops lernen Sie mit Spiel und Spal3 die Sportart Tennis kennen. Diese
starten immer im Mai jeden Jahres. Fortgeschrittene Mitglieder bauen ihre Fahigkeiten aus und trainieren das gemeinsame
Einzel- und Doppelspiel. Das Training findet hier in Gruppen von 3-4 Spielern statt und lauft ab Mai drauBen auf der Anlage
Berner Au am Meiendorfer Miihlenweg. Von Oktober bis Mitte April spielen unsere Mitglieder in den Tennishallen am
Eichenhof in Duvenstedt. Fiir das Saisontraining wird eine Mitgliedschaft in der Stufe 4/Tennis vorausgesetzt.

Barbara Vielhauer, Marco Gehrke; Mailkontakt: tennis@walddoerfer-sv.de

Tennis Kinder Fortgeschrittene Gr.1/Jg.2008
Tennis Erwachsene Fortgeschrittene Gr.2

: Mo. 18:00-19:00

Mo. 19:00-20:00

 Tennishalle Eichenhof

Tennishalle Eichenhof

 Aria Mirzazadeh

Aria Mirzazadeh

Tennis Kinder Fortgeschrittene Gr.3/Jg.2005-2008 :Di. 16:00-17:00  : Tennishalle Eichenhof : Marco Gehrke
Tennis Kinder Fortgeschrittene Gr.4/ Jg.2004-2006 Di. 17:00-18:00 Tennishalle Eichenhof Marco Gehrke
Tennis Kinder Fortgeschrittene Gr.5/Jg.1999-2004 :Di. 18:00-19:00  : Tennishalle Eichenhof : Marco Gehrke
Tennis Erwachsene Fortgeschrittene/ Gr.6 Di. 19:00-20:00 Tennishalle Eichenhof Marco Gehrke
Tennis Erwachsene Fortgeschrittene/ Gr.7 : Di. 20:00-21:00  : Tennishalle Eichenhof : Marco Gehrke
Tennis Erwachsene Fortgeschrittene/ Gr.8 Mi. 10:00-11:00 Tennishalle Eichenhof Marco Gehrke
Tennis Kinder Fortgeschrittene Gr.9/ Jg. 2009-2010 :Mi. 16:00-17:00 : Tennishalle Eichenhof : Marco Gehrke
Tennis Kinder Fortgeschrittene Gr.11/ Jg.2008-2009 Mi. 17:00-18:00 Tennishalle Eichenhof Peet Heichen

Tennis Kinder Fortgeschrittene Gr.10/ Jg. 2004-2005 :Mi. 17:00-18:00 : Tennishalle Eichenhof : Marco Gehrke
Tennis Kinder Fortgeschrittene Gr.12/ Jg.2006-2008 Mi. 18:00-19:00 Tennishalle Eichenhof Peet Heichen

Tennis Kinder Fortgeschrittene Gr.13/ Jg. 2005-2006 Mi. 18:00-19:00 : Tennishalle Eichenhof : Marco Gehrke
Tennis Erwachsene Fortgeschrittene/ Gr.14 Mi. 19:00-20:00 Tennishalle Eichenhof Peet Heichen

Tennis Erwachsene Fortgeschrittene/ Gr.15 : Mi. 19:00-20:00 : Tennishalle Eichenhof : Marco Gehrke
Tennis Erwachsene Fortgeschrittene/ Gr.16 Mi. 20:00-21:00 Tennishalle Eichenhof Peet Heichen

Tennis Erwachsene Fortgeschrittene/ Gr.17 :Do.09:00-10:00 : Tennishalle Eichenhof : Marco Gehrke
Tennis Erwachsene Fortgeschrittene/ Gr.18 Do. 10:00-11:00 : Tennishalle Eichenhof Marco Gehrke

Tennis Kinder Fortgeschrittene Gr.19/ Jg.2003-2005

: Do. 16:00-17:00

: Tennishalle Eichenhof

: Peet Heichen

Tennis Kinder Fortgeschrittene Gr.20/ Jg.2010-2011 Do. 16:00-17:00 : Tennishalle Eichenhof Sonja Gehrke
Tennis Kinder Fortgeschrittene Gr.21/ Jg.2005-2008 :D0.17:00-18:00 : Tennishalle Eichenhof : Sonja Gehrke
Tennis Kinder Fortgeschrittene Gr.22/ Jg.2004-2006 Do. 17:00-18:00 : Tennishalle Eichenhof Sonja Gehrke
Tennis Kinder Fortgeschrittene Gr.23/ Jg.2006-2007 :Do. 18:00-19:00 : Tennishalle Eichenhof : Marco Gehrke

Tennis Kinder Fortgeschrittene Gr.24/ Jg.1997-2001
Tennis Erwachsene Fortgeschrittene/ Gr.25
Tennis Erwachsene Fortgeschrittene/ Gr.26

Do. 18:00-19:00

: Do. 19:00-20:00

Do. 19:00-20:00

Tennishalle Eichenhof

: Tennishalle Eichenhof

Tennishalle Eichenhof

Aria Mirzazadeh

i Marco Gehrke

Aria Mirzazadeh

Tennis Erwachsene Fortgeschrittene/ Gr.27 :Do.20:00-21:00 : Tennishalle Eichenhof : Marco Gehrke
Tennis Erwachsene Fortgeschrittene/ Gr.28 Fr. 11:00-12:00 Tennishalle Eichenhof Marco Gehrke
Tennis Kinder Fortgeschrittene Gr.30/ Jg.2002-2004 :Fr.16:00-17:00 : Tennishalle Eichenhof : Marco Gehrke
Tennis Kinder Fortgeschrittene Gr.31/ Jg.2003-2004 Fr. 17:00-18:00 Tennishalle Eichenhof Marco Gehrke
Tennis Erwachsene Fortgeschrittene/ Gr.33 :Fr.18:00-19:00 : Tennishalle Eichenhof : Marco Gehrke
Tennis Erwachsene Fortgeschrittene/ Gr.36 Fr. 19:00-20:00 Tennishalle Eichenhof Marco Gehrke

Tennis Erwachsene Fortgeschrittene/ Gr.37

: Sa. 10:00-11:00

‘ Tennishalle Eichenhof

 Florian Strohwald

THAI BOXEN

Das Siamesische Boxen, auch Muay Thai genannt, entstand im 13. Jahrhundert als Selbstverteidigungsform. Wer Inter-
esse an einer korperbetonten Kampfkunst hat, ist beim Thai Boxen genau richtig. Jede Trainingseinheit beginnt mit Auf-
wadrmen und Dehnung. Die wichtigen weiteren Bestandteile des Trainings sind Schattenboxen, Schlag- und Kicktraining
an Sandsacken und Polstern sowie das Frei- und Nahkampftraining.

Fachliche Leitung: Kolja Krockel

 Di. 18:00-19:00
Di. 19:00-20:00

Kindertraining - Thai Boxen (Anfénger, 9 - 13 Jahre)
Thai Boxen (Anfanger ab 14 Jahre)

 Sportforum Gym 2  Kolja Krockel

Sportforum Gym 2 Kolja Krockel



Thai Boxen (Fortgeschritten ab 14 Jahre)

Thai Boxen (Anfanger und Fortgeschrittene)
Boxen (Madchen und Jungen ab 16 Jahre)
Kindertraining - Thai Boxen (Anfénger, 9 - 13 Jahre)
Thai Boxen (Anfanger, ab 14 Jahre)

Thai Boxen (Fortgeschrittene)

TISCHTENNIS

b

: Di. 20:00-21:00
: Mi. 20:30-22:00
i Sa. 13:15-14:45
:S0.17:00-18:00
:So. 18:00-19:30

So. 19:30-21:00

gebot an Punktspielen und Turnieren.

: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 2

Sportforum Gym 2

Abteilungsleitung: Jorg Sander, Mailkontakt: tischtennis@walddoerfer-sv.de

Freies Training Senioren
Anfdnger Jugend
Fortgeschritten Jugend

Leistungstraining Jugend

Leistungsgruppe Damen

Leistungsgruppe Herren

Freies Training/Punktspiele Senioren
Leistungsgruppe Jugend

Leistungsgruppe Herren

Freies Training Senioren

Training Senioren/Punktspiel Damen

Anfanger und Fortgeschritten gemischt (Jugend)
Leistungsgruppe Herren (ab 19:00 Punktspiele)
Freies Training Senioren

TRAMPOLIN

: Mo. 15:00-17:00
‘ Mo. 16:30-17:30
:Mo. 17:30-18:30

: Mo. 18:00-20:00
: Mo. 19:00-21:00
i Mo. 19:30-22:00
: Di. 18:30-22:00

i Mi.17:30-19:30
: Mi. 19:00-22:00
: Mi. 19:30-22:00
: Do. 19:00-22:00
:Fr.17:00-18:30

: Fr. 18:30-22:30

So. 10:00-13:00

‘ Berner Au Sporthalle (hinten)
: Berner Au Sporthalle (hinten)
: Berner Au Sporthalle (hinten)

: Berner Au Sporthalle (hinten)

: Schule a. d. Teichwiesen, Gymnastikh.

: Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)

: Schule a. d. Teichwiesen, Gymnastikh.
: Schule a. d. Teichwiesen, Gymnastikh.

: Berner Au Sporthalle (hinten)

: Schule a. d. Teichwiesen, Gymnastikh.
: Schule a. d. Teichwiesen, Gymnastikh.

: Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)
: Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)

Schule a. d. Teichwiesen, Gymnastikh.

: Kolja Krockel
: Kolja Krockel
: Daniel Budorf
: Kolja Krockel
: Kolja Krockel

Kolja Krockel

Abteilungsbeitrag

Tischtennis spielen und lernen: dies bieten unsere Anfangergruppen fiir Kids und unsere Freizeitgruppen fiir Erwachsene
und Altere. Wenn der Zelluloidball hdufiger und schneller iiber das Netz fliegt, wartet ein umfangreiches Wettkampfan-

 Eberhard Schmidt
: Dennis Hartmann

: Dennis Hartmann, Rajkamal Singh
: Chana

: Jorg Sander

: Astrid Kleinke

: Jorg Sander

: Eberhard Schmidt

: Jorg Sander, Rajkamal Singh Chana
: Jorg Sander

: Eberhard Schmidt

. Astrid Kleinke

: Jorg Sander

: Jorg Sander

Eberhard Schmidt

Beitragsstufe 3

Trampolinturnen ist eine ausgezeichnete Koérperschule und somit eine hervorragende Grundlage fiir weitere sportliche

b Aktivititen.

Trampolin, 6 - 9 Jahre (Aufnahmestop) ‘W
Trampolin, 6 - 9 Jahre (Aufnahmestop) ‘W
Trampolin - Leitungsgruppe (geschlossene Gruppe)

Trampolin ab 10 Jahren (Aufnahmestop) %

3{1 TRIATHLON
o

0 ¥

auf die jeweilige Disziplin.

: Mo. 15:00-16:00
: Mo. 16:00-17:00
i Mo. 17:00-19:00

Mo. 19:00-20:15

‘ Berner Au Sporthalle (vorne)
: Berner Au Sporthalle (vorne)
: Berner Au Sporthalle

Berner Au Sporthalle (vorne)

vorne)

(
(
(
(

Fachliche Leitung: Penka Lehne, Mailkontakt: triathlon@walddoerfer-sv.de

Trainingsgruppe (zusammen mit dem Radsport)

Schwimmen (mit Zuzahlung, 10er Karte fiir Mitglieder
€40,00)

Schwimmen (ohne Zuzahlung)
Trainingsgruppe (zusammen mit dem Radsport)

Schwimmen (mit Zuzahlung, 10er Karte fiir Mitglieder
€40,00) :

Kinder-Triathlon - Anféanger 8 - 10 Jahre
Triathlon - Lauftraining/Krafttaining

Triathlon Schwimmen - Kinder (8 - 10 Jahre)

Schwimmen (mit Zuzahlung, 10er Karte fiir Mitglieder
€40,00)

: Mo. 18:30-20:30

Di. 06:15-07:45

: Di. 20:00-21:00
 Mi. 18:00-20:30
: Do. 06:15-07:45

: Do. 17:00-18:30
: Do. 18:45-21:15

:Fr. 15:00-16:30

So. 18:30-20:30

: Sportforum
Berufsférderungswerk

: Berufsforderungswerk
: Sportforum
: Berufsforderungswerk

: Ahrensb. Weg, Stadion/re. Halle

. Ahrensb. Weg, Gymn.saal, Ahrensb.
: Weg, Allhorn Stadion

: Berufsforderungswerk
Berufsférderungswerk

: Steffi Aussum
: Steffi Aussum
: Steffi Aussum

Steffi Aussum

Beitragsstufe 4

Triathlon ist eine Ausdauersportart, bestehend aus einem Mehrkampf der Disziplinen Schwimmen, Radfahren und
Laufen, die nacheinander und in genau dieser Reihenfolge zu absolvieren sind. Der Reiz des Triathlons liegt im unmittel-
baren Aufeinanderfolgen dreier unterschiedlichen Disziplinen und der damit verbundenen Umstellung der Muskulatur

N.N.

N. N.

i Uwe Karp
“N.N.
“N.N.

: Penka Lehne
i Penka Lehne

: Maike Wohlers

N. N.
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TURNEN FUR KINDER

Kinderturnen ist die motorische Grundlagenausbildung.

Beitragsstufe 1

[ Wie keine andere Sportart fordert es vielseitig und umfassend alle wichtigen motorischen Grundfertigkeiten und -fahigkei-
ten, wie Laufen, Springen, Werfen, Schwingen, Hangeln, Rollen und Drehen um alle Kérperachsen. Im Kinderturnen werden
die Kinder altersgerecht und ihren motorischen Fahigkeiten entsprechend gefordert und geférdert. Im gemeinsamen Spie-

len und Bewegen mit Gleichaltrigen lernen sie das Einfiigen in eine Gruppe, Regeln und den fairen Umgang im Sport.

Bewegungslandschaften 10 Mon. - 2 J. (mit Eltern)
Bewegungslandschaften fiir 2 + 3 Jahrige (mit Eltern)

Bewegungslandschaften fiir 2 + 3 Jahrige (mit Eltern) :

Turnen 4 - 6 J. (ohne Eltern)

Turnen 7-91J.

Offenes Kleinkinderturnen ab 10 Mon. - 2 J. (mit Eltern)
Geratelandschaften, 3 - 4 Jahre

Offenes Kleinkinderturnen ab 12 Mon. bis 2 J. (mit Eltern)
Turnen fiir Kinder 4 - 6 J. (ohne Eltern)

Offenes Kleinkinderturnen ab 12 Mon. bis 2 J. (mit Eltern)
Bewegungslandschaften 1-3 J. (mit Eltern)
Bewegungslandschaften 2-4 J. (mit Eltern)
Bewegungslandschaften 1-3 J. (mit Eltern)
Geratelandschaften, 2 - 4 Jahre

Turnen 4 - 6 J. (ohne Eltern)

Offenes Kleinkinderturnen ab 10 Mon - 2 J. (mit Eltern)
Geratelandschaften 3-5 J. (mit Eltern)

Turnen 4 - 6 J. (ohne Eltern)

Geratelandschaften 3-5 J. (mit Eltern)

VOLLEYBALL

: Mo. 10:00-11:00

Mo. 15:00-16:00

 Mo. 16:00-17:00

Mo. 16:15-17:15

i Mo. 17:15-18:15

Di. 09:00-10:30

: Di. 16:00-17:00

Mi. 09:30-11:00

i Mi. 16:15-17:15

Do. 09:30-11:00

:Do. 15:15-16:15

Do. 16:00-17:00

:Do. 16:15-17:15

Do. 16:15-17:15

: Do. 17:00-18:00

Fr.09:00-10:30

i Fr. 15:00-16:00

Fr. 16:00-17:00

: Fr. 16:00-17:00

: Sportforum Gym 4

Sportforum Gym 4

: Sportforum Gym 4

Ahrensb. Weg, li. Halle

: Ahrensb. Weg, li. Halle

Sportforum Gym 4

: Schule EulenkrugstrafBe

Sportforum Gym 4

: Schule EulenkrugstraBe

Sportforum Gym 4

: Sportforum Gym 4

Schule a. d. Teichwiesen, Gymnastikh.

: Sportforum Gym 4

Schule Eulenkrugstral3e

: Schule a. d. Teichwiesen, Gymnastikh.

Sportforum Gym 4

: Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)

Ahrensb. Weg, li. Halle

: Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)

: Raya Hauschild

Roswitha Brockmann

: Roswitha Brockmann

Susanne Teichmann

: Susanne Teichmann

Melanie Turni

: Saskia Kappler

Anne Freese

- Miriam

Anne Freese

: Britta Marcks

Raya Hauschild

: Britta Marcks

Macy Halbleib

: Raya Hauschild

Christiane Andrews

: Raya Hauschild

Britta Marcks

: Raya Hauschild

Abteilungsbeitrag

Volleyball ist eine bekannte Sportart und dazu noch super beliebt! Die Schnelligkeit, die taktische Finesse und das faire
Miteinander sind drei der vielen Eigenschaften, welche an der Sportart Volleyball - ob als Spieler oder Zuschauer - so
o reizvoll sind. Wir sind im stetigen Wachstum und konnten uns in den letzten Jahren mit unseren Frauen und Herren in
O den obersten Ligen innerhalb Hamburgs etablieren. Ebenfalls sind wir in den unteren Ligen vertreten. Dies bedeutet,
dass fur jede Spielerin oder jeden Spieler bei uns, unabhangig vom Alter oder Leistungsniveau, ein Team zu finden ist.
Besonderen Fokus legen wir auf unsere Jugendarbeit, da Volleyball vor allem auch fiir die Kleinsten viel zu bieten hat.
Viele unserer Teams befinden sich aktuell im laufenden Wettkampfbetrieb. Fiir die Vereinbarung eines Probetrainings
bitten wir daher um vorherige Kontaktaufnahme per Email an volleyball@ewalddoerfer-sv.de.

Abteilungsleitung: Stephan von Boltenstern; Mailkontakt: volleyball@walddoerfer-sv.de

U 20 weiblich (2001/2002)

Senioren (liber. 59, Wettkampftraining)

1. Damen

2.Herren

Hobby Mixed U 35

2.Damen

Volleyball Minis 5-8 Jahre (2010 und jiinger)
U20 mannlich (2001/2002)

1. Herren

U16 mixed (2005/2006)
2.Damen
1. Damen
1. Herren

2. Herren

U 12 mixed (2009)

U18 mixed (2003/2004)
Hobby Mixed
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: Mo. 18:30-20:00

Mo. 18:30-20:00

: Mo. 20:00-22:00

Mo. 20:00-22:00

: Mo. 20:00-22:00

Mo. 20:00-22:00

: Di. 16:30-18:00

Di. 18:30-20:00

: Di. 20:00-22:00

Mi. 17:00-18:30

i Mi. 18:30-20:00

Mi. 20:00-22:00

: Do. 20:00-22:00

Do. 20:00-22:00

i Fr. 17:00-18:30

Fr. 18:30-20:00

 Fr. 20:00-22:00

: Gymn. Buckhorn, Bezirkshalle (rechts)

Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

: Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

Gymn. Buckhorn, Bezirkshalle (mitte)

: Ahrensb. Weg, Griine Halle (rechts)

Gymn. Buckhorn, Bezirkshalle (rechts)

: Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

: Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

: Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (links)

Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (mitte)
: Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

i Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

: Philip Kahl

Glnter Plof3

: Reiner Mucker

Hubert Daume

: Irene Meybohm

Mohamad Farahani

: Elter Akay

Henning Holst

: Stephan von Boltenstern, Stefan
i Anschiitz

Lutz Ahnfeldt, Denis Kockin

: Mohamad Farahani

Reiner Mucker

: Stephan von Boltenstern,
i Stefan Anschiitz

Hubert Daume, Imke Schuldt

: Anton Lorenz, Jakob Albers

Peter Berger

: Hiltrud Wagner-Zielke



Beitragsstufe 1
° | geitragsstufe 1 |

WALKING

Unter Walking versteht man zligiges Gehen mit Einsatz der Arme. Diese gelenkschonende Form der Bewegung ist so-
wohl flr Einsteiger als auch Fortgeschrittene geeignet.

Walking : ' Di.09:25-09:55 Sportforum  Barbara Joeres

Walking Do.09:30-10:00 : Sportforum Barbara Joeres

° YOGA

Dem Alltagsstress entfliehen, den Koérper splren, entspannen und Energie tanken: Yoga hilft Ihnen, durch eine Kombina-
tion von Korper- und Atemiibungen zu sich selbst zu finden. Zugleich werden die Muskeln gestarkt und die Wirbelsaule

und Gelenke geschmeidig gehalten. Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Yoga (Hatha) : Mo. 09:00-10:30 Sportforum Gym 3 : Kristiane Schulz

Yoga (Kundalini) Mo. 10:45-12:15 : Sportforum Gym 2 Andrea Sellmer

Yoga (Hatha) :Mo.17:15-18:45 : Sportforum Gym 3 : Dagmar Martens
Yoga (Hatha) (Fortgeschrittene) Mo. 18:45-20:15 : Sportforum Gym 3 Dagmar Martens
Yoga (Hatha) (Fortgeschrittene) :Di. 11:00-12:30  : Sportforum Gym 2 : Gabriele Slomka

Yoga (Hatha) Di. 12:30-14:00 Sportforum Gym 2 Gabriele Slomka

Yoga (Morning Flow) : Mi. 08:30-09:30  : Sportforum Gym 4 : Caroline Neurath
Yoga (Kundalini) Mi. 18:30-20:00 Sportforum Gym 3 Andrea Sellmer

Yoga (Hatha) (Fortgeschrittene) :Mi. 19:00-20:30  : Sportforum Gym 2 : Monika Kuhrau-Pfundner
Yoga (Kundalini) Mi. 20:15-21:45 Sportforum Gym 3 Hannelene Fleitmann
Yoga (Faszien- und Yin Yoga) :Do.12:15-13:45 : Sportforum Gym 2 : Kristiane Schulz

Yoga (Intensive) Fr. 08:30-09:30 Sportforum Gym 2 Caroline Neurath
Yoga (Flow) :Fr.11:30-13:00  : Sportforum Gym 2 : Esther Klare

Yoga fiir Kinder ab 9 Jahre- Einsteiger Fr.17:30-18:30 Sportforum Gym 3 Britta Luger
After-Work-Yoga fiir Manner :Fr.18:30-20:00  : Sportforum Gym 3 : Andreas Krakau-Blunk

After-Work-Yoga fuir Manner- Einsteiger ab 11.1.2019 : WS

Yoga (Faszien- und Yin-Yoga)

Fr. 20:15-21:45
: Sa. 15:00-16:30

Sportstatten

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Ahrensb. Weg, Gymn.saal

Ahrensb. Weg, Mehrzweckh. (links, mitte, rechts)
Ahrensb. Weg, li. Halle

Ahrensb. Weg, re. Halle

Ahrensb. Weg, Spielhalle Griine Halle

Berner Au Sporthalle (hinten, vorne, Seezimmer)
Berufsforderungswerk

Grundschule Buckhorn, Sporthalle

Gymnasium Buckhorn, Bezirkssporthalle (links, mitte, rechts)
Leichtathletik Trainingshalle Hamburg
Olympiastitzpunkt Dulsberg
Rudolf-Steiner-Schule Bergstedt

Saseler Weg, Kunstrasenplatz / Sportplatz
Schule Charlottenb. Str.

Schule Eulenkrugstraf3e

Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

Schule a.d.Teichwiesen, Gymnastikhalle
Schwimmbhalle Neusurenland

Sportforum (Clubraum 1, 2; Gym 1, 2, 3, 4; Saal 1; Gesundheits- und
Fitness-Studio, Beachvolleyballfeld, Konferenzraume)

Sportpark Oldenfelde
Tennisanlage Berner Au (Platz 1 - 8)

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Sportforum Gym 3
. Sportforum Gym 1

Ahrensburger Weg 28
Ahrensburger Weg 28
Ahrensburger Weg 30
Ahrensburger Weg 28
Ahrensburger Weg 28
Ahrensburger Weg 28
Meiendorfer Miihlenweg 35
August Krogmann Str. 52
Volksdorfer Damm 74
Volksdorfer Damm 74
Krochmannstra3e 55

Am Dulsbergbad 1
Bergstedter Chaussee 207
Saseler Weg 6
Charlottenburger StraBe 84
EulenkrugstraBBe 166
Saseler Weg 30

Saseler Weg 30
Bramfelder Weg 121

Halenreie 32 - 34

Berner Heerweg 190
Meiendorfer Miihlenweg 35
Volksdorfer Damm 96a

Andreas Krakau-Blunk
: Karoline Réhlinger

22359 Hamburg
22359 Hamburg
22359 Hamburg
22359 Hamburg
22359 Hamburg
22359 Hamburg
22393 Hamburg
22159 Hamburg
22359 Hamburg
22359 Hamburg
22297 Hamburg
22049 Hamburg
22395 Hamburg
22359 Hamburg
22045 Hamburg
22359 Hamburg
22359 Hamburg
22359 Hamburg
22159 Hamburg

22359 Hamburg

22159 Hamburg
22393 Hamburg
22359 Hamburg
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NEUE WORKSHOPS WINTER/ FRUHLING 2019

Achtung: Workshop-Anmeldungen bitte online auf www.walddoerfer-sv.de/workshops oder mit entsprechendem Formular,Anmeldung Workshop” an die
Adresse des Walddorfer SV, Halenreie 32-34, 22359 Hamburg, per Mail an info@walddoerfer-sv.de oder per Fax 645062-10 schicken.
B:: Mogliche Bezuschussung der Krankenkassen nach § 20 SGB V

Stand 25.11.2018 - Anderungen vorbehalten

Workshop Angebot Kosten
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Kursnr. /
Zielgruppe

ENGLISCH
Erwachsene
Fortgeschrittene Il

ENGLISCH
Erwachsene
Fortgeschrittene Il

ENGLISCH
Erwachsene
Conversation

FIT4 SNOW
Jugendliche &
Erwachsene

GEHIRNTRAINING
Erwachsene

INLINESKATING
Kinder & Familien
Anfanger

(ab 6 Jahre)

KLETTERN

AlTA

Kinder - Anfanger
(ab 8 Jahre)

KLETTERN

A1B

Kinder - Anfanger
(ab 8 Jahre)

Beschreibung

¢ Wenn Sie Lust haben, in frohlicher Runde Englisch zu lernen

: oder lIhre Sprachkenntnisse aufpolieren méchten, sind Sie bei

i uns genau richtig. Mithilfe eines Lehrbuches erarbeiten Sie das
. Englisch, das Sie fiir Alltagssituationen benétigen. Wir bieten

: drei verschiedene Kurse in unterschiedlichen Levels an. Eine

: kostenlose Probestunde ist moglich.

i siehe Kursbeschreibung oben

Lesen, Verstehen und Diskussion authentischer englischer Texte

i (Zeitungsartikel, Kurzgeschichten, etc.) stehen hier im Mittel-
. punkt, um viel frei zu sprechen.

i Jedoch werden auch grammatikalische Probleme angespro-
i chen und wiederholt. Fortlaufende Kurse, ein Einstieg mit

i kostenloser Probestunde ist jederzeit méglich.

Unsere beliebten Fit4Now-Kurse starten wieder. Nach dem Mot-
to ,Vorbereitet in den Wintersport” werden Kraft, Koordination,
Gleichgewicht und Reaktionsfahigkeit trainiert sowie typische
im Wintersport vorkommende Bewegungsmuster eingeubt.
Durch eine friihzeitige und regelmaBige Teilnahme vor dem
Winterurlaub wird die Muskulatur optimal auf die Anstrengung
vorbereitet und ausreichend Kondition aufgebaut. Dies garan-
tiert allen Teilnehmern mehr SpaBl im Schnee und wirkt zusatz-
lich als Verletzungsprophylaxe! Ubrigens ist der Fit4Snow-Kurs
auch ein ideales Basistraining fiir Nicht-Wintersportler. Dieses
Angebot ist nur fur Mitglieder der Skiabteilung kostenlos!

Wir besitzen das genialste Denkorgan unseres Planeten: Teile
: unseres Gehirns sind jedoch noch immer auf die Anforderun-

gen steinzeitlicher Umwelt ausgerichtet. Dies stellt uns in der
digitalisierten Umwelt vor besondere Herausforderungen.

i Der Workshop basiert auf Erkenntnissen der neurobiologischen
i Forschung, der Embodiment-, der Lern- und Gedachtnisfor- :
i schung. Mit aktiven Ubungen und einem speziellen Konzentra- :

tionstraining werden mentale Kréfte gestarkt und die geistige
Entspannung gefordert.

. Inlineskating ist ein rasanter Sport, der immer mehr Menschen
. begeistert. In diesem Workshop konnt ihr das Fahren, Kurven-,
. Bremstechniken und auch richtiges Hinfallen erlernen, um die

Unfallgefahr zu mindern und sicher zu fahren. Alle Teilnehmer

. bendtigen Inlineskates, Turnschuhe, Helm-, Hand-, Ellenbogen
. und Knieschiitzer. Kinder unterliegen der Helmpflicht.

Indoor- Klettern ist eine gute Mdglichkeit, sein Selbstbewusst-
: sein zu starken, eventuelle Angste zu iberwinden, Kraft und

Ausdauer zu entwickeln und Vertrauen zum Partner aufzubau-
en. Hier erhaltet ihr das erste ,know how", um euch an einer

i 6 Meter hohen Kletterwand sicher zu bewegen.
i In einer Gruppe von 10 Teilnehmern lernt ihr mithilfe zweier i
i erfahrener, ausgebildeter Trainer/ -innen mit viel Spal die Tech- :

nik des Kletterns. Die Sicherheit steht dabei an erster Stelle.
Die Ausriistung wird gestellt.

i siehe Kursbeschreibung oben

Wochentag/
Uhrzeit

: Dienstag

: 11:00-12:30 Uhr

: Quereinstieg

i jederzeit méglich

i Donnerstag
© 9:15-10:45 Uhr
. Quereinstieg

jederzeit moglich

Donnerstag

: 10:45-12:15 Uhr
. Quereinstieg
i jederzeit méglich

Sonntag
10:00-11:15 Uhr
Monatl. buchbar
bis 2/2019

Mitwoch
¢ 19:00-20:30 Uhr

In Planung

i Sonntag
. 15:00 - 16:30 Uhr
i Beginn:27.1.2019

Dienstag
: 18:00 - 19:30 Uhr

Beginn: 19.3.2019

i Mittwoch
. 18:30-20:00 Uhr

Beginn: 20.3.2019

Oort/
Kursleiter/-in

: Sportforum
: Clubraum 2

. Barbara
i Ronnebaum

i Sportforum
i Clubraum 2

Barbara
Ronnebaum

Sportforum

i Clubraum 2

. Barbara
¢ Ronnebaum

Ahrensburger Weg
Rechte Halle

Andreas Hanschen &

Armin Meyer

Sportforum
: Clubraum 2

Prof. Dr. Désirée

¢ Ladwig

i Sporthalle
. Berner Au

Stefanie Cremer

Gymnastikhalle
: Eulenkrugstrale

Janet Adam &

¢ Vincent Kohn

i Gymnastikhalle
. EulenkrugstraBBe

Tobias Kahler

&n.n.

Mitglieder/
Workshopteiln.

 62,-/82-€
i 10x90 Min.

. 62-/82-€
© 10X 90 Min.

62,-/82-€

¢ 10 x 90 Min.

00,-/22,-€
4 x 75 Min.

. 80,-/95-€
i 8x90 Min.

i 45,-/55,-€
- 4x90 Min.

. 80,-/95-€
© 890 Min.

: 80,-/95-€
: 8x90 Min.



KLETTERN KINDER
BOULDERN

B1

Kinder - Anfanger
(ab 5 Jahre)

LATIN DANCE
Erwachsene/
Jugendliche
Anfanger

LINE DANCE/
CATALAN STYLE
Erwachsene
Fortgeschrittene

LINE DANCE/
CATALAN STYLE
Erwachsene
Fortgeschrittene

MAMA FIT/
BABY MIT
Mutter & Babys
3 - 24 Monate

NEUE RUCKENSCHULE

NACH KDDR
Erwachsene
Einsteiger

PROGRESSIVE

MUSEKLRELAXATION

NACH JACOBSEN
Erwachsene
Einsteiger

SCHWIMMSCHULE
ANFANGER ZUM

SEEPFERDCHEN / GR. A

Kinder ab 5 Jahre

SCHWIMMSCHULE
ANFANGER ZUM

SEEPFERDCHEN/GR. B '

Kinder ab 5 Jahre

. Bouldern ist das Klettern ohne Seil in absprungsicherer Hohe.
. Es bietet die Méglichkeit nicht nur Kraft und Ausdauer, sondern
. vor allem auch mentale Starken wie Geduld und taktisches

i Denken zu entwickeln. Unsere Boulderwand ist 3m hoch und

i 20m lang. Hier lernt ihr in Gruppen von 12 Kindern ab 5 Jahren
. in Begleitung erfahrener Trainer das Bouldern. Die Sicherheit

. aktueller Country Musik getanzt wird. Durch seine temporei-
. chen und anspruchsvollen Tanzschritte, mit fast nur Beinarbeit,
. hebt dieser Style sich jedoch wesentlich vom ,normalen” Line

¢ drei und zwolf Monaten. Die Kurse fiir sportliche Fitness und
i Kréftigung sind den besonderen Bed(irfnissen von Miittern

. tifiziert unter 20181026-1054790. Das Ziel ist hier die kritische

. immer wieder alles abverlangt? Dann konnte das Kursangebot

. Spielerisch lernen die Kinder das Schwimmen bis zum ,See-

i Wasser und das Uben von vielfiltigen Bewegungs- und Spiel-

und der Spal3 stehen dabei an aller erster Stelle.

Achtung: Dieser Workshop startet nach einer kostenlosen Ein-
stiegsveranstaltung am 11. Januar 2019 (19:00 — 22:00 Uhr).

. Der Workshop ist gedacht fiir absolute Anfanger. Er gibt Ein-
. blicke in die Vielfalt des Latin Dance, die pure Lebensfreude

ausdriickt! Hier werden unterschiedliche Tanzstile gelehrt, wie
u.a. Salsa L.A Style und Bachata Fusion.

Der Catalan Style ist ein Tanzstil im Linedance, der mit tempo-
reichen und oft anspruchsvollen Schrittkombinationen zu

Dance ab.

siehe Kursbeschreibung oben

¢ Mittwoch

17:00-18:30 Uhr

: Beginn: 20.3.2019

Freitag
19:00-20:00 Uhr

Beginn:11.1.2019
: WSab 18.1.2019

Mittwoch
15:30-16:50 Uhr

. Beginn:9.1.2019

Freitag
19:30 - 21:00 Uhr

' Jeden 1. Freitag

Mama Fit ist ein Fitnesstraining fiir Frauen mit Babys zwischen

angepasst. Ubungen fiir Beckenboden, Bauch und Riicken sind

. feste Bestandteile des Programms. Die Babys kdnnen immer
: dabei sein, gelegentlich werden sie auch bei geeigneten Kraft-

Uibungen miteinbezogen und freuen sich tiber die besondere

. korperliche Nahe zu ihren Miittern. Die meisten Ubungen
. lassen den Babys Raum, miteinander Kontakt aufzunehmen, zu

spielen oder ihre Umgebung zu erkunden.

Dieser Workshop ist bei der Zentralen Priifstelle Pravention zer-

Uberpriifung des eigenen Bewegungsverhaltens, das Erlernen
von Strategien zur Vermeidung verschleil3fordernder Haltungs-

i und Bewegungsfehler des Alltags, die Vermittlung geeigneter

Techniken zum Aufbau eines schiitzenden Muskelkorsetts und
die Aufarbeitung bereits vorhandener Muskelungleichgewichte.

. Jede Unterrichtsstunde besteht aus der theoretischen Behand-

lung eines ausgesuchten Schwerpunktthemas und praktischer

. ,Rickenarbeit”. Die Vermittlung der Lerninhalte wird durch ein

umfangreiches Kursscript erganzt. Die Kosten werden bei regel-
maBiger Teilnahme von den Krankenkassen stark bezuschusst.

Fuhlst du dich angespannt und gestresst, weil der Alltag dir

Progressive Muskelrelaxation genau das Richtige fir dich sein!
In acht aufeinander aufbauenden Kurseinheiten a 90 Minuten

. erlernst du in diesem Entspannungsverfahren Schritt fiir Schritt, :

wie dir die Anspannung und fortschreitende Entspannung

. verschiedener Muskelgruppen dabei helfen kann, dich immer
. wieder in einen Zustand tiefergreifender Ruhe und mentaler

Gelassenheit zurtickzubringen, korperliche und seelische

. Spannungen auszugleichen und die eigene Stresskompetenz
. zu verbessern. Die Kosten werden bei regelmaBiger Teilnahme

von den Krankenkassen stark bezuschusst.

pferdchen” in einer Kleingruppe von 6 Kindern in einem kleinen ‘
Lehrschwimmbecken. Im Mittelpunkt stehen die Freude am

formen. Die Kinder (iben das Schweben, Gleiten, Tauchen,
Schwimmen und Springen. Durch den immer sparsameren
Einsatz von Schwimmhilfen lernen die Kinder den Auftrieb und

i die Fortbewegung im Wasser schon friih kennen.

siehe Kursbeschreibung oben

im Monat

Freitag

¢ 10:30-11:30 Uhr

© Beginn: 22.3.2019

Dienstag

: 20:30 - 22:00 Uhr

Beginn: 15.1.2019

Neu in Planung:
11.6.2019

Dienstag

: 20:30 - 22:00 Uhr

Beginn: 2.4.2019

i Montag

14:45 - 15:45 Uhr

: Start:18.3.2019

Montag

: 15:45 - 16:45 Uhr

Start: 18.3.2019

WORKSHOPS

. Gymnastikhalle
: EulenkrugstraBe

i Tobias Kahler

&n.n.

Sportforum
Saal 1

César Sanchez &
: Sandra Cucak

Sportforum
Saal 1

Doris Prief8

Sportforum
Saal 1

Simone Kruse

Sportforum

: Gym3

© Birte Prager

Sportforum

. Gym4

Andreas Fischer

Sportforum

. Gym4

: Andreas Fischer

. Lehrschwimmbecken

Neusurenland

i Beate Kuhlwein

Lehrschwimmbecken

. Neusurenland

Beate Kuhlwein

- 80,-/95-€
.~ 8x90 Min.

75,-*/75-€p.P.
9 x 60 Min.

i *Nur far Mitgl. Stufe 4

kostenlos

66,-*/ 66,-€
10 x 80 Min.

i *Nur far Mitgl. Line

Dance kostenlos

48,-*/ 48,-€

6 x 90 Min.

¢ 1x pro Monat

* Nur fur Mitgl. Line
Dance kostenlos

48,-/60,€

: 10x 60 Min.

75/ 95,-€

: 10 x 90 Min.

75-/95,-€

. 8x90 Min.

250,-€
18 Wochen

- 18x60 Min.

250,-€

. 18 Wochen

18 x 60 Min.
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SCHWIMMSCHULE
ANFANGER ZUM

SEEPFERDCHEN/ GR.C '

Kinder ab 5 Jahre

SCHWIMMSCHULE
ANFANGER ZUM
SEEPFERDCHEN/ GR.E
Kinder ab 5 Jahre

SCHWIMMSCHULE
ANFANGER ZUM
SEEPFERDCHEN/ GR.F
Kinder ab 5 Jahre

SCHWIMMSCHULE
FORTGESCHRITTENE/
GR.A

Kinder ab 5 Jahre

SCHWIMMSCHULE
FORTGESCHRITTENE/
GR.B

Kinder ab 5 Jahre

SCHWIMMSCHULE
FORTGESCHRITTENE/
GR.C

. Fortsetzungskurs zur Schwimmschule fiir Kinder — Anfanger in

siehe Kursbeschreibung oben

Mittwoch

: 15:00 - 16:00 Uhr

siehe Kursbeschreibung oben

Start: 14.8.2019

Donnerstag

. 16:00 - 17:00 Uhr

siehe Kursbeschreibung oben

Start: 15.8.2019

Donnerstag

.~ 17:00 - 18:00 Uhr

Kleingruppen von ca. 8 Kindern. Wer sein Seepferdchen noch

i nicht geschafft hat, darf es hier nachholen. Hier kénnt ihr eure
: Schwimmknste vertiefen! Kurse am Freitag: Von der kleinen

geht es nun in die groBe Schwimmbhalle.

siehe Kursbeschreibung oben

Start: 15.8.2019

. Freitag
: 15:00 - 15:45 Uhr

i Start: 1.2.2019

Freitag

: 15:45-16:30 Uhr

siehe Kursbeschreibung oben

Start: 1.2.2019

Mittwoch

¢ 14:00 -15:00 Uhr

Lehrschwimmbecken

. Neusurenland

Beate Kuhlwein

Lehrschwimmbecken

. Neusurenland

Beate Kuhlwein

Lehrschwimmbecken

. Neusurenland

Beate Kuhlwein

. Berufsforderungs-
. werk

i Beate Kuhlwein

Berufsférderungs-

: werk

Beate Kuhlwein

Lehrschwimmbecken

. Neusurenland

250,-€

: 18 Wochen

18 x 60 Min.

250,-€

: 18 Wochen

18 x 60 Min.

250,-€

: 18 Wochen

18 x 60 Min.

: 130,-€
: 10 Wochen

i 10 x 45 Minuten

130,-€

: 10 Wochen

10 x 45 Minuten

145,-€

: 10 Wochen

Kinder ab 5 Jahre Start: 10.4.2019 Beate Kuhlwein 10 x 60 Minuten
SELBSTVERTEIDIGUNG : Mit dem Programm W.O.R.D. -, Ways of Realistic Defence” - Samstag Sportforum 85,-/95,-€
W.O.R.D. bieten wir einen Selbstverteidigungskurs fir Madchen ab 14 11:00 - 13:00 Uhr Gym 3 4 Wochen
Jugendliche ab 14 Jahren : Jahren und Frauen an. Hier lernt ihr, Gefahren zu erkennen, zu
& Erwachsene vermeiden und zu bewadltigen. Wir bauen Selbstbewusstsein Termine: 30.3./ Udo Krassow 10 x 60 Min.
auf, fordern die Selbstbehauptung und trainieren effektive 6.,13.+27.4.2019
Bewegungsabldufe zur Selbstverteidigung. Der Seminarleiter
verfligt tiber langjahrige Erfahrung und hat die Trainingsmetho-
de in enger Zusammenarbeit mit Psychologen und der Polizei
entwickelt. Die Schulung fordert die korperliche Gewandtheit
und innere Bereitschaft, sich im Ernstfall intuitiv zur Wehr setzen
zu kénnen.
TIME TO DANCE | i ,Tanze dich fitt Zusammen Spaf haben beim Erlernen neuer i Sonntag i Sportforum i 45,-/60,-€
Erwachsene : Tanze. Tanzmix mit u.a. Disco, Salsa, Mambo, Boogie Woogie ©14:00 - 15:30 Uhr © Saal 1 . pro Person
Anfanger ¢ und Argentinischem Tango. ‘ ‘
Beginn: 6.1.2019 Waltraud und 8 x 90 Min.
Bernd Heinze
TIME TO DANCE Il i Aufbaukurs zu Time To Dance | i Sonntag i Sportforum i 45,-/60,-€
Erwachsene : 15:30-17:00 Uhr ¢ Saal1 . pro Person
Fortgeschrittene
Beginn: 6.1.2019 Waltraud und 8x 90 Min.
Bernd Heinze
YOGA . Hier kénnt ihr Ausgleich zum beruflichen Alltag finden! Mehr  : Freitag . Sportforum . 85,-/95-€
~AFTER WORK YOGA“ Ruhe, Konzentration und Gelassenheit im Umgang mit sich 20:15 - 21:45 Uhr Gym 3
FUR MANNER : selbst und anderen: Den Weg dahin eréffnet uns der Yoga durch ‘ : 8x90 Min.
Erwachsene . zahlreiche Werkzeuge; die er uns bietet. Mithilfe einfacher Kér- : Start: 11.01.2019 : Andreas :
Anfanger per- aber auch Atem- und Meditatonsiibungen gelingt es uns Krakau-Blunk
. leichter, die Alltagsmuster hinter uns zu lassen und wieder mehr :
© im unsere Mitte’ zu kommen. In diesem Workshop fir Manner :
sind keine Vorkenntsnisse erforderlich.
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Beitrage

Der Walddorfer SV hat Sportabteilungen mit eigenen Beitrdgen und ein Beitragsstufensystem fiir die Allgemeinen Angebote. Wer ein Angebot
einer Beitragsstufe bezahlt, kann alle Angebote der gleichen und die der niedrigeren Stufen ohne zusatzliche Kosten nutzen soweit in den
jeweiligen Gruppen Platze verfligbar sind. Fiir den Eintritt in den Verein, ins Gesundheits- und Fitness-Studio und in das Tennisangebot wird
eine einmalige Gebiihr erhoben. Die Mitgliedsbeitrage werden vierteljahrlich im Voraus per SEPA Lastschrift abgebucht. Im Folgenden die

Monatsbeitrage der jeweiligen Sportangebote in Euro.

Allgemeine Angebote

Regular Ermaigt
Stufe Sportangebot
€ /Monat €/ Monat
1 Faustball, Folklore, Gymnastik und Turnen, Inklusionssport, Prellball, Radsport, Sport 50+, 16,50 13,00
Turnen fiir Kinder, Walking, Sportangebote in Kooperation mit Schulen
) Aerobic und Workout (BBRP, Bodystyling, Fatburner, Fit-Mix...), 19,50 16,00
Inline Hockey, Inline Skating, Nordic Walking, Line Dance
Aikido und Haidong Gumdo, Boxen, Capoeira, Dance (Bokwa, Break Dance, Hiphop, 22,50 18,00
3 Modern Jazz, Zumba...), Judo, Karate-Do, Kindertheater, Kunst- und Geratturnen,
Rock’n’Roll, Parkour, Schwimmen, Thai Boxen, Trampolin
Ballett, Feldenkrais, Flamenco, Gesundheitssport, Klettern, Latin Dance, Lungensport, 25,50 21,00
4 Orientalischer Tanz, Pilates, Qi Gong, Rhythmische Sportgymnastik, Tai Chi, Tennis,
Triathlon, Yoga, Herzsport (+ 2,50/2,00 €)
5 Gesundheits- und Fitness-Studio 56,00 51,00
(ab 17 Jahren)
ErméaBigungen Abteilungen
Mehrfache Mitgliedschaft Badminton 19,20 15,60
Mitglieder, die mehreren Abteilungen angehdren, zahlen in der Basketball 19,90 17,50
zweiten und jeder weiteren Abteilung 8,70 €, bzw. bei ermaBigtem Fechten 28,50 28,50
Beitrag 6,00 € monatlich weniger. FuBball 19,90 17,50
Familien Handball 19,90 17,50
Auf Antrag ist das vierte und jedes weitere aktive Familienmitglied Leichtathletik 16,50 14,00
beitragsfrei. Familien in diesem Sinne sind: Ein oder zwei Elternteile, Ski 11,70 8,00
die mit eigenen Kindern, Jugendlichen oder jungen Erwachsenen in Tanzsport 24,50 13,20
einem Haushalt leben und die Beitrdge von einem Konto einziehen Tischtennis 19,50 14,50
lassen. Die Reihenfolge der Familienmitglieder bestimmt sich aus- Volleyball 20,00 17,00
gehend von dem dltesten Familienmitglied nach dem absteigenden
Alter. Gilt nicht fur das Studio. Fir Familien mit geringem Einkom- Fordernde Mitgliedschaft
men besteht die Mdglichkeit, Giber die Aktion ,Kids in die Clubs” Kin- Monatsbeitrag 5,40 3,60
der bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres beitragsfrei zu stellen.
Schiiler, Studenten, Azubis Sonstige Gebiihren
Der erméafigte Beitrag wird allen Kindern und Jugendlichen unter Beitrittsgebiihr 24,00 12,00
18 Jahren automatisch eingerdumt. Schiilern, Studenten und Beitrittsgebihr Studio 60,00
Azubis, die das 18. Lebensjahr vollendet haben, wird der ermaBigte bei jedem Wiedereintritt 30,00
Beitrag gewdhrt, wenn sie eine entsprechende Bescheinigung vor- Aufnahmegebliihr-Tennis (einmalig) 40,00
legen. Liegt diese Bescheinigung nicht rechtzeitig vor, wird bei der Rechnungszahler monatl. zusatzlich 1,50

Beitragsberechnung fiir das laufende Quartal der regulére Beitrag
erhoben. Bei nicht rechtzeitiger Vorlage der Bescheinigung wird der
Differenzbetrag nicht zuriickerstattet.

Inklusionssport

Bei Teilnahme am Inklusionssport wird nur der jeweilige Sportbei-
trag ohne Grundbeitrag fallig und die Beitrittsgebiihr entfallt.

Anderungen vorbehalten! - Stand: 01.01.2019
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Walddorfer SV

. o0
NEUE RUCKENSCHULE

NACH KDDR - mit Andreas Fischer

Hamburg

Die Kosten werden
bei regelmaBiger
Teilnahme von den
Krankenkassen
stark bezuschusst.

Ab 15. Januar/ 11.Juni 2019, dienstags
20:30 - 22:00 Uhr, 10 x 90 Min.

Walddorfer Sportforum, Gym 4, Halenreie 32 - 34

Erwachsene Anfanger

Mitglieder: 75,- € / Nichtmitglieder: 95,- €

Walddorfer SV - Halenreie 32-34, 22359 Hamburg - 040 / 64 50 62 - 0 - www.walddoerfer-sv.de

Walddorfer SV

Hamburg

® _ PROGRESSIVE
MUSKELENTSPANNUNG

(PMR) mit Andreas Fischer

Ab 02.04.2019, dienstags, 20:30- 22:00 Uhr, 10 x 90 Min.
Walddorfer Sportforum, Gym 4, Halenreie 32 - 34

Erwachsene, Einsteiger

N “

SPORT PRO

?ESUNDHEI;I'
%, &

Mitglieder 75,- € / Nichtmitglieder 95,- €

Die Kosten werden bei regelméBiger Teilnahme
von den Krankenkassen stark bezuschusst.

Walddorfer SV - Halenreie 32-34, 22359 Hamburg - 040 / 64 50 62 - 0 - www.walddoerfer-sv.de

Walddorfer SV

Hamburg

2 LINDY HOP

mit Ruby Doo

Montags 19:30 - 20:30 Uhr

Walddorfer Sportforum, Gym 4, Halenreie 32 - 34

Tanzinteressierte ab 16 Jahren

Walddorfer SV - Halenreie 32-34, 22359 Hamburg - 040 / 64 50 62 - 0 - www.walddoerfer-sv.de

Walddorfer SV

LATIN DANCE

mit Cesar Sanchez

Walddorfer SV - Halenreie 32-34, 22359 Hamburg - 040 / 64 50 62 - 0 - www.walddoerfer-sv.de

0@,@@1}1@
4
8

Freitags, 19:00 - 20:00 Uhr — Anfanger
Freitags, 20:00 - 21:30 Uhr - Fortgeschrittene

Walddérfer Sportforum, Saal 1, Halenreie 32 — 34

Tanzsportbegeisterte, die Spal’ haben an Salsa und Bachata




