
 

 
 
 
 
 
Jugendfreigabe für  
 
Name:    
      
geb. am:  
 
 
Sehr geehrte MedizinerInnen,  
 
damit unsere Volleyball-JugendspielerInnen am Spielbetrieb in Erwachsenenklassen 
teilnehmen können, benötigen wir eine Bestätigung von Ihnen, dass aus ärztlicher Sicht 
keine Bedenken gegen diesen Einsatz bestehen.  
Aus Sicht des Hamburger-Volleyballverbandes und des Walddörfer Sportvereines ist es 
unbedenklich, Jugendliche im Erwachsenenbereich einzusetzen. Dafür sprechen folgende 
Gründe:  
 

1. Wie Sie wissen ist Volleyball ein körperloses Spiel. Es kann also kein direkter, 
körperlicher Einfluss auf den Gegenspieler ausgeübt werden, wie z.B. beim Handball. 
Eine körperliche Unterlegenheit, wenn überhaupt vorhanden, kann sich also nicht 
negativ auf die Gesundheit auswirken.  

2. Die meisten Volleyballmannschaften des Walddörfer Sportvereines werden von 
qualifizierten TrainerInnen betreut, die gerade den gesundheitlichen Aspekten des 
Trainings viel Aufmerksamkeit widmen. 

 
 

 
Von ärztlicher Seite liegen keine Bedenken vor, die gegen einen Einsatz in einer 
Erwachsenenspielklasse sprechen.  
 
 
 
 
_________________________________________________________________ 
Datum/Unterschrift/Stempel  
 
 
 
 
Liebe Eltern,  
 
auch von Ihnen benötigen wir eine Einverständniserklärung zu der o. g. Jugendfreigabe. 
Bitte bestätigen Sie Ihr Einverständnis mit einer Unterschrift.  
 
 
______________________________________________  
Datum/Unterschrift 
 
 
 
 
 
 
 


