
 

Versammlungen Sportbereiche 2025 
Zuordnung der Sportarten zu den Sportbereichen (laut Vorstandsbeschluss am 
10.12.2024) 
 

Aerobic & Fitness Aerobic 
Balance Motion 
Gymnastik 
Feldenkrais 
Fit4Drums 
Indoorcycling 
Nordic Walking 
Pilates 
Radsport 
Walking 
Yoga  
Zumba 

Dance  
 

Ballett 
Breakdance 
Cheerleading 
Flamenco 
Folklore 
Hip Hop 
Latin Dance 
Line Dance 
Modern Jazz 
Orientalischer Tanz 
Rock’n’Roll 
Tanzen und Turnen 

Gesundheits- und Fitness-Studio Studio 
Kampfkunst  Aikido 

Capoeira 
Haidong Gumdo 
Judo 
Karate 
Kobudo 
Qi Gong  
Thai Boxen 
Tai Chi 

Rehasport und Prävention Beckenbodentraining 
Inklusionssport  
Herzsport 
Lungensport 
Orthopädie 
Rückenschule 

Schwimmen Aqua Fitness 
Schwimmen 
Schwimmschule 
Triathlon 

Turnen Kinderturnen mit und ohne Eltern 
Kinder- und Jugendtheater 
Klettern/Bouldern 
Kunst-und Gerätturnen 
Trampolin 
Parkour 
Rhythmische Sportgymnastik 
Schach 
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Wurf-/Rückschlagsportarten 
 

Beachsport  
Faustball 
Inline Hockey/Inline Skaten 
Tennis 
Pickelball 
Prellball 
Ultimate Frisbee 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


