
Sa., 10.05.2025
15:00 – 18:00 Uhr

Walddörfer Sportforum, Halenreie 32 – 34,
22359 Hamburg

Karate

Tai Chi Haidong Gumdo

ShowprogrammShowprogramm
15:00 – 16:00 Uhr15:00 – 16:00 Uhr

Mitmachtraining    Mitmachtraining    
16:00 – 18:00 Uhr16:00 – 18:00 Uhr

Thai Boxen

Judo

Aikido Capoeira

KAMPFKUNSTKAMPFKUNST
Tag der offenen Tür

Kaffee, Getränke und Snacks aus der Sportsbar

Eintritt
frei!



ZUSCHAUEN! MITMACHEN!
INFORMIEREN!

Bei unserem Tag der offenen Tür kannst du unsere unterschiedlichen 
Angebote im Bereich Kampfkunst kennenlernen, ausprobieren und 

mit unseren Trainerinnen und Trainern ins Gespräch kommen.
 

15:00 – 16:00 Uhr Showprogramm – Saal 1
 

16:00 – 18:00 Uhr Mitmachtraining für Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Kommt gerne in Sportkleidung.

 
Wir freuen uns auf dich!

Zeit Saal 1 Gym4 Gym3 Gym2

16:00 – 16:20
Judo

(ab 7 J.)

Haidong 
Gumdo
(ab 8 J.)

Capoeira
(ab 9 J.)

Thai Boxen
(ab 6 J.)

16:30 – 16:50
Aikido

(ab 14 J.)
Tai Chi

(ab 14 J.)
Karate
(ab 9 J.)

17:00 – 17:20
Judo

(ab 7 J.)

Haidong 
Gumdo
(ab 8 J.)

Capoeira
(ab 9 J.)

Thai Boxen
(ab 6 J.)

17:30 – 17:50 Aikido
(ab 14 J.)

Tai Chi
(ab 14 J.)

Karate
(ab 9 J.)


