Hallo liebe Vereinsmitglieder,

ich habe fiir uns am Mittwoch den 14.Februar zwei Technikkurse bei Trenga organisiert.
Die Teilnehmerzahl ist pro Kurs flir uns mit 5 Personen reserviert. Also, eine schnelle Riickmeldung
sichert die Teilnahme.

Folgendes wird in den Kursen vermittelt:

e Kurs 1: Rennrad-Technik fur Einsteiger
allgemeine Rennradtechnik — Einstellung Schaltung + Bremse, Einstellung
Lenker/Vorbau/Sattel/Sattelstltze (Sitzposition), grundlegende Pflege- und
Wartungsarbeiten, Tipps zu Zubehor
Beginn: 19:00 Uhr, Ende: ca. 21:30 Uhr, Teilnahmegebiihr: 10€

e Kurs 2: Rennrad-Technik fir Fortgeschrittene
Rennrad-Technik flr Fortgeschrittene — Schaltung / Bremse / Antrieb / Lager /
Systemlaufrader, Montage und Einstellung, Pflege und Wartung, elektronische
Schaltung (Shimano DI2), Tipps zu Werkzeug und Zubehor
Beginn: 19:00 Uhr, Ende: ca. 21:30 Uhr, Teilnahmegebiihr: 10€

Wir treffen uns am Mittwoch um 18 Uhr vor dem Vereinsgebdude des Walddorfer SV.

Die Mitfahrgelegenheit ist bereits auch schon organisiert, Familie Hillig und ich bieten fir 10
Personen einen Transfer nach Harburg an.

Die Kurse finden in den Haus eigenen Werkstadtten der Firma Trenga statt.

Adresse:

77 T =NGN D=
Fo ol o

TRENGA DE Vertriebs GmbH

Grossmoordamm 63—67 . 21079 Hamburg

Anmeldungen bitte direkt per Mail an rst@walddoerfer-sv.de , bezahlt wird dann vor Ort in der
Werkstatt von Trenga.

mit freundlichen Griifen

Rolf Ebert

Walddérfer Sportverein v. 1924 e.V.
Rad Sport Team Walddorfer
Halenreie 32-34

22359 Hamburg
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