Tu ich mir das noch mal an?

Zugegeben, ich war noch nie im Friihling im Harz, kenne Berge vom Wandern, und den Klingberg
fahre ich nur wegen der schénen Aussicht auf bliihende Raps-, und sich wogende Getreidefelder
hinauf!

Die erfahrenen Cracks des Vereins meinten aber, immer viel SpalR im Harz gehabt zu haben, und
Schwund an Mensch und Material gab es in der Vergangenheit nicht zu beklagen. Dennoch, eine
grol3e Skepsis blieb.

SchlieBlich aber habe ich mich fiir die Mitfahrt angemeldet, und das bestandig gute Wetter im April
und Mai furr Trainingsrunden mit der Mittwochsgruppe (fir Nicht-WSVler: das ist die langsamere
Gruppe!) genutzt.
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Nach Eintreffen in Allrode am 25. Mai sind wir dann in einer Gruppe von 17 Fahrern unterschied-
lichster Leistungsniveaus gegen 15:30 Uhr zum Einrollen gestartet.
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Ich hatte bei den Steigungen, die ja deutlich langer waren, als was ich kannte, doch Probleme, an den
leistungsstarkeren Fahrern dran zu bleiben. Nur gut zu sehen, dass es Mitfahrern dhnlich ging! Das
Tempo wurde also gedrosselt und wir haben auf meist gut asphaltierten Landes- und KreisstraRen
eine sehr schone 60 km Runde gedreht, und am Ende waren (iber 900 hm auf den Anzeigegeraten
erfasst!
Die verbrannten Kalorien wurden beim Buffet, der Flissigkeitsverlust in der nun auch mir
bekannnten ,1 Euro Bar” ausgeglichen. Schnell wurde im Verlauf des Abends klar, dass wir die
anvisierte Zweiteilung der Gruppe am Sonnabend umsetzen sollten. Meinen Vorschlag einer 79 km
Tour fir die langsamere Gruppe fand ich ja geradezu brilliant; schlicht, er war nicht mehrheitsfahig!
Das Fingerhakeln tber Streckenldange, Pausen und Tempo wurde abends in fréohlicher Runde



fortgesetzt, und ,,ping“, da war die Route vor dem Schlafengehen auf dem Smartphone sichtbar.
Schock, es sollte viel langer werden, als von mir gew{inscht!
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Zuritick Rund um die Rappbode
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Nach ausgiebigem Friihstiick und bestem Wetter starteten wir dann in zwei Gruppen und einem
Grippchen. Irgendwann, so nach 32 km, gab es den ersten Stopp bei frisch gebackenem
Rhabarberkuchen Cap uccmo und anderen Erfrischungen fir die langsamere Gruppe.
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So konnte es weltergehenl Die Strecke fuhrte durch kleine Orte, aber meist durch Walder.

Klar, es ging nicht immer bergab, aber selbst langer gezogenene Steigungen hat jeder in seinem
Rhythmus geschafft, und oben warteten dann die Mitfahrer mit den dickeren Waden,

und alle konnten Durchatmen und sich mit Getrdanken und Energieriegeln starken.

Nach einem weiteren Stopp ging es die letzten 40 km zurlick nach Allrode, wohin wir als

geschlossene Gru‘ppe in bester Laune zuriickkehrten.

Die schnellere Gruppe war nach Torfhaus gefahren, hatte aber am Ende des Tages nur unwesentlich
mehr Hohenmeter und Strecke als wir geschafft! Der Schnitt war halt besser, aber wir flhlten uns
nach knapp 120 km und knappen 1.600 hm auch alle als Sieger!

Und anschlieBend waren wir froh, uns im weitldufigen Wellnessbereich -jeder nach seinem Gusto-
entweder in den Saunen, der Eisgrotte, oder den Liegen zu entspannen.

Und, Uberraschung!, am Sonntag hatten wir immer noch nicht genug!



In zwei Gruppen fuhren wir Langsameren wieder eine andere Runde, die uns (ber einige knackige
Steigungen, die Rappbodetalsperre,

Kuchenauswahl durchprobierten!
Warum ich den letzten Anstieg von Treseburg nach Allrode so locker fuhr, konnte ich nur auf mein
ausgiebiges FuBbad in der Bode zuriickfiihren!
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Und nochmal waren 70 km und Gber 1.200 hm auf der Uhr!

Zur Eingangsfrage: klar bin ich beim nachsten Mal dabei! So eine abwechslungsreiche Landschaft,
meist sehr gute Strallenbeldge, Abwechslungen zwischen Steigungen und Abfahrten und vor allem
das Bestreben, als Gruppe zu fahren und gemeinsam am Ziel anzukommen, lassen keine Zweifel
aufkommen! Zweiflern kann ich nur sagen: trainiert etwas und meldet Euch mit an! Es wird sich fir
Euch lohnen!

Carsten Picker



