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Veranstaltungen

40. Volksdorfer Stadtteilfest

Internationales Schiiler- & Jugendfechtturnier
Young Motion Team Kletterwald Event
Kinder-Olympiade - Vereinsvorentscheide
SchulfuBball Fest Eulencup

Salsa-Party

Demokratie Leben Wandsbek — Stadtteildialog
Hamburger Meisterschaft Rock'n'Roll
Walddorfer Herbstball

Yoga Special Studio

North Star Cup Rhythmische Sportgymnastik
3. SportSchau

Weihnachtsmarkt mit Weihnachtsbasteln
Weihnachtsmérchen

Silvesterlauf

Volksdorf

. Halle Ahrensburger Weg
 Kletterwald Volksdorf

. Halle Ahrensburger Weg
Allhorn Stadion

. Sportforum
Sportforum

. Halle Ahrensburger Weg
Sportforum

. Sportforum

Halle Berner Au

. Halle Berner Au
Sportforum

. Sportforum
Teichwiesen

- 31.08-0209.18
08/09.09.18
.~ 15.09.18
160918
220918
200018
261018
031118
031118
101118

- 101118
111118
251118

- 02/03.12.18
311218

Aktuelle Termine fir weitere Sportwettkdmpfe und -turniere finden sich auf unserer Website unter ,,Veranstaltungen*
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Liebe Sportfreunde,

unser Titelthema ,Kooperationen
mit Schulen und anderen Institutio-
nen“ zeigt, wie stark der Walddorfer
SV vernetzt und wie gro3 sein ge-
sellschaftspolitisches  Engagement
im Stadtteil ist. Wir unterstitzen ein
aufbauendes Miteinander und alle
Strukturen, die dazu beitragen, dass
weniger Menschen durch das sozia-
le Netz fallen. Der Waldddérfer SV hat eine grofle Kompetenz
und ist sehr gut und vielseitig aufgestellt. Die hohe Anzahl an
verschiedensten Sportarten hilft, fir jede Person das richtige
Angebot zu finden.

Das Know-how der Menschen im Walddorfer SV ist sehr wert-
voll und die Weitergabe ihres Wissens sichert die Zukunfts-
fahigkeit und Nachhaltigkeit des Vereins. Wir beschéftigen
hervorragende Trainer, die aufgrund ihrer sportlichen Féhig-
keiten und Fertigkeiten professionell unterrichten. Auch viele
Sportartenleiter und —leiterinnen transportieren ihr spezifi-
sches Wissen an den Nachwuchs. Fur das Management eines
professionell gefuhrten Non-Profit Unternehmens ist es be-
sonders wichtig, die sehr umfangreichen Kenntnisse zu do-
kumentieren und weiter zu geben. Der Walddorfer SV hat fir
diese Aufgabe eine funktionelle, nachhaltige Struktur und die
richtigen Mitarbeiter.

Neben der Vermittlung von sportartspezifischem Wissen wird
die Vermittlung von Werten immer wichtiger: verantwortungs-
volles Handeln, Respekt, Akzeptanz von Regeln und Gegnern,
Zuversicht und Optimismus auch nach Niederlagen, Freude an
der Verschiedenheit, Engagement fir die Gemeinschaft. Heut-
zutage ist vom guten Gemeinschaftsgeist und ,,Gemeinnutz
geht vor Eigennutz* auf weiten Strecken leider wenig Ubrigge-
blieben. Massenmedien verbreiten weiter,,Geiz ist geil“-Egois-
mus, statt;,,Andere gliicklich machen ist das hdchste Gliick!*
Unsere sportlichen Werte missen einem grofRen Druck von
feindseligem Verhalten, Zerstérung fremden Eigentums, Mob-
bing und zum Teil menschenverachtendem Hass in unserer Ge-
sellschaft entgegenstehen. In einer Zeit, in der Stammtischrhe-
torik und Populismus scheinbar immer mehr Zuhorer findet,
schiitzen und respektieren wir die Regeln und Werte unserer
demokratischen Gesellschaft.

Der Walddérfer SV freut sich immer Gber neue Mitstreiter, die
als ,\Wissens-Spender“ den gemeinnitzigen Verein unterstiit-
zen, sich in diesem sozialen Bereich engagieren und Verant-
wortung Gbernehmen. Lassen Sie uns alle zusammen enga-
giert, positiv und menschenfreundlich bleiben.

lhr
Ulrich Lopatta
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Kindersommerfest

Dieser Sommer konnte sich sehen lassen und wie die Bilder zeigen, haben wir jede Gelegenheit genutzt, das zu feiern!

FuRball-WM-Fieber e
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Young Motion Team
Open Air 2018




~>CHULE HAT BEGONNEN...*

Uber die Zusammenarbeit von
Schule und Sportverein

Handball nach der Hausaufgabenbetreuung

Donnerstag, 14 Uhr, kleine Sporthalle Buckhorn-Schule: ein
Trainer und eine FSJ-lerin vom Walddorfer SV schlieBen die
Hallentir auf und finf Jungen und fiinf Madchen aus verschie-
denen 4. Klassen der Grundschule Buckhorn stiirmen in die
Umkleiden. Sie haben den Schulvormittag und das Mittages-
sen im Rahmen der Ganztagsbetreuung hinter sich und freuen
sich darauf, sich nun austoben zu kénnen. Angemeldet sind
sie fur die Teilnahme an der Schulkooperation ,,Handball, in
der sie fir die Dauer eines halben Jahres erste Erfahrungen mit
diesem Ballsport machen kdnnen.

Aber auch wenn nach dem Aufwérmspiel die kleinen Handbél-
le zum Einsatz kommen, stehen die Regeln des Handballs im
Rahmen dieser Schulkooperation nicht im Mittelpunkt. Wichti-
ger ist den Trainern die Vermittlung von Regeln des Umgangs
miteinander: gemeinsam anfangen und aufhéren, zuhéren
und aufmerksam sein fur einander, Freude an der Bewegung,
Lust an guter Leistung und Fairness auch beim Verlieren — all
das gehort zu Grundkompetenzen, die neben der Technik
beim Sport vermittelt werden.

Schule und Sport im Ganztag
Seit 2013 ist die Ganztagsschule auch in den Walddérfern

géngige Praxis und wird, vor allem im Grundschul- und Unter-
stufenbereich, von vielen Familien genutzt. Die Trager in der
schulischen Ganztagsbetreuung bieten an den Nachmittagen
fur die Kinder nach der Hausaufgabenbetreuung ganz unter-
schiedliche Aktivitditen an. Neben kreativ-handwerklichen
und musischen Angeboten sind bei den Kindern vor allem die
sportlichen Angebote sehr beliebt.

Der Walddorfer SV ist seit der Einfiihrung der,,Ganztagigen Bil-
dung an Schulen” (GBS) Partner verschiedener Schulen in der
Region und hat tber die Jahre einen ganzen Katalog spannen-
der Sportangebote fiir Kinder entwickelt. Inzwischen ist die
Zahl der kooperierenden Schulen auf 11 angewachsen und
die Zahl der Sportangebote liegt fiir das Schuljahr 2018/19 bei
30 Kursen.

Finanziert werden die Kurse durch die Trager der Ganztags-
schule sowie durch Zuschiisse der Hamburger Sportjugend.
Sie werden vom Walddorfer SV in Absprache mit den Tréagern
der jeweiligen Schulen organisiert und finden mit den Trainern
des Waldddorfer SV in den Schulsporthallen vor Ort statt.

Eine Sonderform stellen die sogenannten Talentgruppen dar,
mit denen das Sportamt Uber den Hamburger Sportbund sport-



Unsere Schulkooperationen 2018/19

Grundschule Ahrensburger Weg

Grundschule Bergstedt
Grundschule Buckhorn

Abenteuerturnen, Karate, Kinderyoga, Hip
Hop, Break Dance, Fu3ball; Talentgruppe

Turnen & Tanzen, Kampfkunst; Talentgruppe

Hip Hop, Inlineskating, Ballspiele, Handball;

Grundschule Eulenkrugstralle

Talentgruppe
. Kinderyoga, Parkour, Zumba Kids,

Psychomotorik, Kreative Sportwerkstatt,
Inlineskating, Dance Mix; Talentgruppe

Schule a.d. Teichwiesen
Grundschule Bekassinenau
Grundschule Hasenweg
Grundschule Islandstral3e
Gymnasium Buckhorn
Walddérfer Gymnasium
Stadtteilschule Walddorfer
Irene-Sendler-Schule

. Talentgruppe

. Hip Hop, FuRball
Break Dance, FuRRball

Capoeira
Fulzball, Hip Hop

- Parkour, Hip Hop, Sportprofil (Studio*)
Sportprofil (Studio*)

. Freizeit Kicker Inklusion

Stand: Juli 2018

* Zu den Kooperationen des Gesundheits- und Fitness-Studios mit Oberstufen-

schiilern aus den Sportpro [Ieh s. Seite 36.

liche Talente gezielt fordert. Dazu werden
in der 2. Klasse im Rahmen eines standar-
disierten Parkours besonders sportliche
Kinder ermittelt, die ein Mal pro Woche
diese spezielle Férderung mit einem zu-
satzlichen, breit angelegten Sporttraining
erfahren.

Wer sich bewegt kann besser rechnen...
Dass Sport schlau macht, ist langst neuro-
physiologisch erwiesen. Auch in der Ham-
burger Schulbehérde versucht man dieser
Erkenntnis Rechnung zu tragen und hat
sich bemiiht, eine zusétzliche dritte Sport-
stunde pro Woche zu installieren. In der
Praxis kommt dieses allerdings leider oft
zu kurz. Hallenengpasse, Lehrermangel,
Vorrang ,akademischer* Facher im Kon-
text von G 8 fiihren dazu, dass in der Regel
meist nur zwei Stunden pro Woche unter-
richtet werden.

Gleichzeitig belegen Studien, dass die
motorischen Fahigkeiten vieler Kinder
Uber die letzten Jahrzehnte abgenom-
men haben. Balancieren, Handstand,
Vorwértsrolle, Rlckwartsgehen und
auch Schwimmen - Fertigkeiten, die
Kinder in der Grundschule beherrschen
sollten, sind fir manche Kinder heutzu-
tage schon eine Herausforderung.

Gerade angesichts der zunehmenden

Digitalisierung und virtueller Lebenswelten
erscheinen der korperliche Ausgleich und
die gemeinsamen Erfahrungen im ,Hier
und Jetzt’ wie der Sport sie ermdglicht,
zunehmend wichtiger fur die Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen.

Schule und Sportvereine

an einem Strang

Dieses war auch Konsens einer Klausurta-
gung der TopSportVereine der Metropolre-
gion Hamburg, an der am 23.05.2018 tiber
100 Vertreter aus Behorden, Verbédnden und
Vereinen teilnahmen. Im Rahmen von drei
hochrangig besetzten Podiumsgesprachen

wurde dieses wichtige Thema aus ganz un-
terschiedlichen Richtungen beleuchtet. Auf
dem Podium mit Finanzsenator Dr. Andreas
Dressel stand der Aspekt der Finanzierung
von Sportraum angesichts allgemeiner Hal-
lenengpasse im Mittelpunkt. Im Gesprach
mit Schulsenator Ties Rabe ging es konkre-
ter um mégliche Synergien und der Verbes-
serung der Zusammenarbeit von Schulen
und Sportvereinen. Sportsenator Andy
Grote &uRerte sich vor allem zum Konzept
JActive City* und der Bedeutung des Sports
fur die Gesellschaft.

Die Diskussion wird im Anfang November
auf einem Symposium in der Kilhne Logi-
stics University in der Hafen City fortgesetzt.

Schule hat begonnen...

Die Kinder aus den Schulkooperationen
freuen sich, dass sie ihre Sportangebote
auch nach dem Schulwechsel im Rahmen
der Ganztagsbetreuung fortsetzen kénnen.

Umso bedauerlicher die Nachricht, die
den Verein kurz vor den Sommerferien
erreichte: die Hamburger Sportjugend
musste die Finanzierung einiger Kurse
kurzfristig ablehnen, weil nicht ausrei-
chend Mittel zur Verfugung stehen.

Wir ho[en auf eine schnelle und prag-
matische Losung!

W Claudia Conze

KITAS AUFGEPASST!

Interessiert an einer Zusammenarbeit
im Bereich Sport und Bewegung?
Gerne berét unser Team Sportorganisa-
tion. Kontakt:

kooperationen@walddoerfer-sv.de

=
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INTERVIEW

Wenn Zusammen-
arbeit gelingt

Interview mit Eva Baier, Schulleiterin der Grundschule Eu-
lenkrugstral3e und Sabine Preuf3ner, Koordinatorin Schul-
kooperationen im Walddorfer SV

Claudia Conze (CC): Frau Baier, Ihre Schule ist schon seit
vielen Jahren in der Ganztagsbetreuung aktiv. Wie viele
Kinder nutzen die Ganztagsbetreuung und was wird den
Kindern am Nachmittag angeboten?

Eva Baier (EB): Von den 340Kindern, die unsere Schule besuchen,
nutzen 300 Kinder die Ganztagsbetreuung, die bei uns durch den
Trager Hort Altonaer StraRe e.V. organisiert wird. Die Betreuung
umfasst im Zeitraum von 13 bis 14 Uhr zuné&chst die Mittagspau-
se mit dem Mittagessen, von 14 bis 16 Uhr freie Spielzeit, Lernzeit,
Forder- und Forderkurse und Sportkurse vom Walddérfer SV. Und
dann gibt es fur einige Kinder noch die Spatbetreuung bis 18 Uhr.
CC: Sabine, als Koordinatorin der Schulkooperationen im
Walddorfer SV bist du fur die Organisation der ganzen
Sportangebote mit den verschiedenen Schulen zustandig.
Wie lauft da die Abstimmung?

Sabine Preuf3ner (SP): In einem ersten Schritt stimme ich mit
den GBS-Tragern in den Schulen deren Bedarf, d.h. Umfang und
Themen, ab. Oft gibt es dabei bereits Erfahrungswerte, welche
Sportangebote besonders begehrt und gefragt sind. Und na-
turlich berucksichtige ich auch, zu welchen Angeboten wir als
Verein quali [zierte Trainer vermitteln kénnen. Hier in der Eulen-
krugschule haben wir im Rahmen der Schulkooperation aktuell
6 Kursangebote. AuRerhalb der klassischen Kooperationen gibt
es daruber hinaus noch eine Talentgruppe und eine Psychomo-
torik-Gruppe.

CC: Welche Angebote sind denn bei den Kindern beson-
ders gefragt?

SP: Es gibt einige ,Dauerbrenner* — z.B. Inline-Skating, Parkour
oder Tanzangebote. Ansonsten gibt es scheinbar Wellen und
Moden, denen wir Rechnung tragen. So war eine Zeitlang auch

B Eva Baier und
~ Sabine Preu3ner

Capoeira und Breakdance sehr gefragt. Das scheint aktuell etwas
riicklau [glzu sein, so dass wir im Moment Zumba Kids ins Pro-
gramm aufgenommen haben. Aber das variiert auch von Schule
zu Schule.

CC: Und wie lauft das dann im Weiteren?

SP: Zu Beginn eines Schuljahres wahlen die Kinder ihr Nachmit-
tagsangebot fur jeweils ein halbes Jahr — allerdings immer mit
Erst-, Zweit-, und Drittwunsch, damit die Zuordnung entspre-
chend koordiniert werden kann. Noch vor den Herbstferien star-
ten die Kinder dann mit ihrem Sportkurs, der in Gruppen von 12
bis maximal 20 Kinder durch unsere Trainer, unterstutzt durch
FSJ-ler oder Auszubildenden, angeboten wird.

EB: Allerdings wiirden wir uns aktuell wiinschen, ein zweites Zeit-
fenster von 14 bis 15 Uhr ebenfalls mit Angeboten zu belegen, da
wir uns Lernzeit derzeit umstellen und wir dann [eXibler wéren.
Und am liebsten wiirden wir gerade die Sportangebote am Nach-
mittag auch fur alle Kinder 6 [nén.

CC: Was sind Ihre Erfahrungen mit den Kooperationen im
Sport?

EB: Aus unserer Sicht spielen gerade Sport und Bewegungsan-
gebote eine zentrale Rolle in der Ganztagsbetreuung und es ist
uns sehr wichtig, dass die Kinder moglichst viele unterschiedliche

Kinderschuhe

B Hochwertige Auswahl Gr. 19 - 43
B schlank bis weit
® Einlagen mit Sprialdynamik

Orthopadische Kinderful3-Aanalyse
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Bewegungserfahrungen machen. Unsere Kinder brauchen die 6 ﬁ ﬁ
Bewegung so sehr! Nicht nur fiir ihre kdrperliche, sondern auch
kognitive Entwicklung und fir ihre Lernféahigkeit. Oft entde-

In Kooperation

mit dem Walddérfer Sv Hamp
urg

cken die Kinder hier ganz neue Talente und diese frithen po-

sitiven Bewegungserfahrungen legen die Basis fiir das ganze S C h u ,fu B b

weitere Leben. a' ,
CC: Wie erganzt das Sportangebot den Bildungsansatz

in lhrer Schule? ,::est

EB: Was aus unserer Sicht durch Sport vermittelt wird, ist vor
allem das verbindende Element: Sport als gemeinschaftsstif-
tendes Erlebnis im Team. Das ist eine Erfahrung, die fur Kin-
der in einer zunehmend individualisierten Welt ungeheuer Schauent
wichtig ist. Sich aufeinander verlassen und sich gegenseitig ’ - Mitfieberm
zu unterstitzen, als Team gemeinsam stark zu sein, sich an . '
Regeln halten — das starkt unsere Kinder fur ihr Leben in der
Gesellschaft.

CC: Und gibt es daruber hinaus noch Felder der Zu-
sammenarbeit?

EB: Allerdings. Wir freuen uns immer Uber die Unterstit-
zung im Zusammenhang mit Schul- und Sportfesten. So
zum Beispiel beim jéhrlichen ,GrofRen Eulen-Cup®, dem

Grundschul-FuBball-Turnier, das jedes Jahr auf dem All- g“snodts;?r:‘éf] Eulen
hornplatz ausgetragen wird. Hier sind auch unsere Eltern Jungen- ung ,\n; ae gg;eK'aSSemeams (VSK und Klassen 1;4),
immer ganz engagiert und erleben zusammen mit ihren
Kindern die Begeisterung und Leidenschaft fiir den Sport
in der Gemeinschaft.

Aber woriiber wir uns aktuell besonders freuen, und da geht
mein ganz ausdrucklicher Dank an Ulrich und Wolfram Lopatta,
istdie groRartige Unterstiitzung bei der Bauplanung unserer neu-

en Gymnastikhalle. Beide haben bei unseren runden Tischen mit ........ .
Schulbau Hamburg und den Architekten ihr ganzes Knowhow .

eingebracht und viele praktische Tipp aus ihrer langjahrigen Er-
g

Anfeuern_l

Sa lstag, de 122, Septe )be 2018 9 00- 18 00 Uhr
f

A”“O Sta g
rn dlon Ahrensbul’ger Weg 30 22359 [ lambUI
'

fahrung gegeben. Als gemeinsame Nutzer diese Gymnastikhalle
konnten wir Bedarf und Synergien bereits in der Planungsphase
abstimmen und biindeln und so das Beste fur diese Halle dabei
herausholen: effiziente Raumnutzung und eine Kletterwand, die
sowohl fir unsere Grundschulkinder als auch fur den Verein ein
echtes Highlight werden wird.

Toll, wenn Kooperation so funktioniert! m

mal
Volksdorf |

Mitglied im Berufsverband Bildender Kiinstler Hamburg e.V.

@ Fortlaufende Kurse fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

) BUCHHANDLUNG

® Anfanger und Fortgeschrittene  Grafik Design: Y. }Q{u
® Kinder-Ferien-Malk www.atelier-grote.de

inder-rerien-Talkorse Malerei: BUCHER - SPIELZEUGKABINETT - E-BOOKS - FILME
® Gutscheine www.galerie-grote.de Im Alten Dorfe 31 | 22359 Hamburg Volksdorf

040:6 0312 86 | Fax 040-6 03 83 43

Atelier Grote / Karsten Grote Telefon: 040 - 644 7 644 )
info@buecher-behr.com | www.buecher-behr.com

22359 Hamburg-Volksdorf www.malschule-volksdorf.de




Einfach mal etwas Neues ausprobieren...

Viele Kinder haben nach den Sommerferien Lust, ein neues Hobby auszuprobieren. Hier freuen sich
Sportteams auf Verstarkung. Ein kostenloses Schnuppertraining ist jederzeit moglich.

SPORTART ANGEBOT ALTER
Badminton Badminton-Minis 4 -7 Jahre
U10 Minis 8 -10Jahre

- U12 Mix - 10-12Jahre

: U12/U13/U14 Mix . 10-14 Jahre
Basketball - U8 Mix (Basketball-Minis) - 5-7Jahre

: U12/U14/U16 : 10-15Jahre
Fechten . Anfanger (m/w) . ab 8 Jahre
Fussball . Madchen-Teams ~ alle Altersstufen ab 6 Jahren
Handball Piccolinos mixed 4 -5 Jahre

- Minimédchen/Minimixed . 6-8Jahre

. E-, D-, C-Jugend (m/w) : 9-15Jahre
Inklusionssport - Inklusionssportgruppe - 5-12Jahre

. Freizeitkicker . Ab 8 Jahren
Inline-Skating . Familienworkshop . Ab 6 Jahren
Kunst- und Geratturnen Tanzen und Turnen 5—7 Jahre
Leichtathletik KINDERLEICHT-athletik 5-6 Jahre

. alle Alterklassen (m/w) . 7-17Jahre
Rhythmische Sportgymnastik ~ Breitensportgruppe - Ab 5 Jahren
Tischtennis . Anfanger Jugend . Ab 7 Jahren
Triathlon ~ NEU: Triathlon Kids . 8-10Jahre
Volleyball Volleyball-Minis 5-8Jahre

. U 10 mixed . 8-10Jahre

¢ U 12 mixed . 10-12Jahre
Yoga ¢ Yoga fur Kinder Workshop ¢ Ab 6 Jahren

- Yoga fur Kinder Workshop - Ab9Jahren

Weitere Infos und Sportangebote fiir Kinder und Jugendliche finden sich in unserem
Sportangebot ab S. 38.




TERMIN

. Do., 16:00-17:30 Uhr
Fr., 16:00-18:00 Uhr
Do., 16:00-17:30 Uhr
S. Sportprogramm

- Fr, 16:00— 17:00 Uhr
S. Sportprogramm

Mi., 16 — 17:30 Uhr, Fr. 17 — 18:30 Uhr

S. Sportprogramm

' Di, 15:30-16:30 Uhr
Di,, 17:00-18:30 Uhr
S. Sportprogramm

. Di, 15:30—17:00 Uhr
Do., 16:00 - 17:00 Uhr

Sa., 15 Uhr (4x 90 Min. Start 08.09.)
Do., 16:00 - 17:00 Uhr

.~ Mi, 16:00 - 17:00 Uhr
Di./Do. ab 15:45 Uhr s. Sportporgramm

Mi., 15:00 —16:00 Uhr
Mo., 16:30 - 17:30 Uhr, auch Fr. 17:00 — 18:30 Uhr
Do., 17:00 — 18:30 Uhr

-~ Mi., 16:30 — 18:00 Uhr
Do., 17:00 - 18:30 Uhr
Di., 17:00 — 18:30 Uhr

Do, 16:00 Uhr (8x60 Min., Start 23.08.18)
- Fr, 17:30 (8x60 Min,, Start 24.08.18)

SCHON
GEWUSST?

Mit der Sportsuche auf unserer Website lassen sich Sport-
angebote ganz leicht nach unterschiedlichen Kriterien (z.B.
Alter, Wochentag, Uhrzeit) filtern.

Da findet sich fur jeden ein passendes Angebot...
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STAFFELSTABUBERGABE FSJ

Wir begrif3en
Finja Wendt

Wie im Flug ist das freiwillige soziale Jahr unse- :
rer beiden FSJ-ler Lena Herold und Luis Vorbau (ibergeben an Finja
vergangen. Es war angefillt mit abwechslungs-
reichen Aufgaben: von der Mitarbeit bei den
Schulkooperationen und eigenen Trainings-
gruppen in der Hand- bzw. Volleyballabteilung, iber Schichten ~ Am 1. August hat Finja Wendt ihr FSJ beim Walddorfer SV be-
im Studio und Service bis hin zur Mitarbeit bei Veranstaltun- gonnen. Sie ist neugierig und freut sich auf die neuen Erfah-
gen wie dem Stadtteilfest und der Sportschau. Und natirlich  rungen. Der Rat unserer ,alten Hasen" bei der Sta [elktabiiber-
haben beide auch bei den Veranstaltungen des Young Motion  gabe: einfach o [en sein und mitmachen.

Teams ordentlich mitgemischt. Ihr Fazit: ,Es war ein tolles Jahr  In dem Sinne wiinschen wir Lena und Luis alles Gute fir ihren
und hat uns super viel Spal gemacht!* weiteren Weg und Finja einen guten Start im Walddorfer SV!

Ein Fall fUr das Siegertreppchen

Dieses Team spielt in seiner eigenen Liga! Wahrend die Volks-  Und natirlich auch unseren Helden der Haustechnik: Holger
dorfer in den Sommerurlaub fahren, ist das Reinigungsteam Luzius und Horst Brauer, die fast alles reparieren kénnen, was
des Walddorfer SV noch voll im Einsatz. Auch wenn sie fir viele  kaputt gegangen ist und das Team wunderbar ergénzen.
Mitglieder oft nicht sichtbar sind, sind unsere 9 Reinigungs-

krafte unverzichtbarer Teil unseres

Teams. Meistens endet ihre

Arbeitszeit, wenn der Sport ‘ \
beginnt. Dann haben sie fur :

unsere Mitglieder die Flure, Reof
Umkleideraume und Gyms im b,
Sportforum schon gereinigtund - g ‘
geputzt. Neu ist ein Pilotversuch, &
einige der Raume bereits abends
zu reinigen, und wenn der Winter
naht und mehr Schmutz ins Haus
getragen wird, dann gibt es oftmals sogar
noch eine 2. Tagschicht. Nicht zu vergessen
die Pflege der Auf’enanlage und das win-
terliche Schneeschippen. Und nicht nur das
Sportforum ist ihr Revier: auch die AuRRenstel-
le Berner Au wird vom Team téglich gereinigt.
Damit unsere Abteilungen sich bereits in den
Ferien auf die neue Wettkampf-Saison vorbe-
reiten konnen, riickt unser Reinigungsteam
in dieser Zeit zusétzlich auch noch in den
fur dieses Training genutzten Schulhallen
an. Und hat fir diese Reinigungsleistung im
vergangenen Jahr ein grofRes Lob vom Schul-
hausmeister erhalten.

Wir danken unseren  Ferienzeit-Reini-
gungs-Held/innen:; Katarzyna Opat, Marga-
rita Arroyave, Birigt Keup, Malgorzata Maliki,
Hendrik Podlawski, Malgorzata Porst, Stephan | =
Schroder, Fadia Stifi und Anita Wahle =

12
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DELEGIERTENVERSAMMLUNG 2018

Der Walddorfer SV
hat einen neuen
Aufsichtsrat

Am 25.3.2018 fand die alljahrliche Delegier-
tenversammlung des Walddorfer Sportvereins
statt. Aufsichtsrat und Vorstand berichteten den
Delegierten von den Entwicklungen des Vereins
im vergangenen Jahr, der mit 8.030 Mitgliedern
(Stand Januar 2018) einen neuen Mitgliederhdchststand ver-
zeichnete und finanziell und organisatorisch sehr gut aufgestellt
ist. Beide Gremien wurden von der Versammlung entlastet.

KINDERSCHUTZ

Wir passen auf...

Bereits zum zweiten Mal fand vor einigen Monaten im Wald-
dorfer SV eine Schulung zum Thema ,Pravention sexualisierte
Gewalt" (PSG) statt, an der Mitarbeiter/innen und Trainer/innen
aus verschiedenen Bereichen des Vereins teilgenommen haben.
Die Veranstaltung wurde durch die Organisation Zindfunke
e.V. durchgefiihrt, die den Verein zu diesem wichtigen Thema
schult, berat und begleitet. Mit einem Vortrag und Austausch

EUATENSCHUTZGRUNDVERORDNUNG

Wir schiitzen Ihre Daten

Seit dem 25.Mai 2018 ist die neue
EU-Datenschutzgrundverordnung in
Kraft getreten. Der Schutz personlicher
Daten war dem Walddorfer Sportverein
bereits vor diesem Termin ein wichtiges
Anliegen. Der Walddorfer SV erhebt,
speichert und verarbeitet personliche
Daten nur in dem Umfang, wie dieses
zur Durchfuhrung seiner vereinsbezo-

Der neue Aufsichtsrat: Andreas Hanschen,
Arne Zwirlein-Potyka, Maryam Blumenthal,
Jurgen Sparr (v.L.n.r)

Die Delegierten stimmten Uber verschiedene An-

trage zur Anderung der Satzung ab. So wurde unter anderem

ein Verfahren zum Antrag auf BeitragserméaRigung fur Beduirf-
tige beschlossen. Die aktualisierte Fassung steht im Down-
load-Bereich der Website zur Verfugung.
AuRerdem wurde auf der Versammlung ein neuer Aufsichts-
rat gewahlt: Andreas Hanschen wurde als Vorsitzender fir
eine weitere Amtsperiode wiedergewahlt. Neu in dem Gre-
mium sind Arne Zwirlein-Potyka, Maryam Blumenthal und Dr.
Jurgen Sparr. Alle Mitglieder sind dem Walddérfer SV schon
seit einigen Jahren eng verbunden und sind bereit, den Vor-
stand in seiner Arbeit zu beraten und zu unterstitzen.
Wir danken fiir ihr Engagement und wiinschen alles Gute fir
die gemeinsame Arbeit!

zu fiktiven Fallbeispielen in
kleinen Gruppen wurden die
Teilnehmer sensibilisiert.

Dem Walddorfer SV ist es
wichtig, zu diesem Thema aufmerksam zu sein. Au [Alligkeiten
und Hinweise werden sehr ernst genommen und auf jeden Fall
vertraulich behandelt. Betro [efe kdnnen sich jederzeit an un-
sere Trainer/innen, unsere PSG-Beauftragte Lara Hahn (Mail:
psg@walddoerfer-sv.de) oder unseren Vorstand wenden.

UNDFUNKE:..

@25 Verein zur Prévention und Intervention zu
sexuellem Missbrauch an Kindern und Frauen

genen Prozesse notwendig ist. Im Zuge der neuen Verordnung
haben wir im Mai unsere Datenschutzerklarung Uberarbeitet
und aktualisiert. Diese ist auf der Website abzurufen und steht
dort auch als Download zur Verfugung.

Daruber hinaus wurde Herr Rechtsanwalt Sven Nauke als exter-
ner Datenschutzbeauftragter benannt, der den Verein im Weite-
ren zu allen Fragen des Datenschutzes berét.

Far weitere Fragen zu diesem Thema steht unser Vorstand unter
vorstand@walddoerfer-sv.de gerne zur Verfugung.

13
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VOLKSDORFER STADTTEILFEST 2018

Hier tri L1 dich Volksdorf!

Auch in diesem Jahr ist der Walddorfer Sportverein mit seinem
grof’en Angebot wieder auf dem Stadtteilfest vertreten, wel-
ches vom 31.08. bis 02.09.2018 im Volksdorfer Ortskern statt-
findet.

Am 01.09. erwartet die Besucher ein abwechslungsreiches
Programm auf der zentralen WELCOME-Biihne des Walddorfer
Sportvereins. Neben sportlichen und musikalischen Darbietun-
gen gibt es Gesprache zu Themen, die den Stadtteil bewegen.

An diesen
Standorten
[ndiet ihr uns auf
dem Stadtteilfest

e, o d 7 ks
rnnaan S RARCCA L R S )




Dartiber hinaus sind an verschiedenen Stellen im Dorf Mit-
mach-Angebote von Fechten Uber Ballsportarten bis hin zu
Leichtathletik. Natdrlich ist auch das Kistenklettern und die
Hipfburg wieder in der Weillen Rose. Bei so einem tollen Event
wird es sich auch unser Maskottchen Flip nicht nehmen lassen,
dabei zu sein!

Aufgrund der grofRen Nachfrage findet am 02.09.2018 die
2. Walddoérfer Inline-Runde statt. Fur das Jedermannrennen
fur fortgeschrittene Skater ab 10 Jahren ist eine Anmeldung
erforderlich. Wir freuen uns auf viele Laufer und begeisterte
Zuschauer! m Claudia Conze

i

Sportstationen
zum Mitmachen

Gefardert vom im Rahmen des Bundesprogramms
* F_unlgesTini?:ryum :

LT FAMALE, JEMIGIEN, Fraven .

und Jugend Demokratie [e ¢ Ek.f

I, \Frischemark! - WeiBe Rose

Der Frischemarkt in Ihrer Nahe!

Besuchen Sie uns in der neu er6ffneten und grof3zligig gestalteten Obst- und Gemuseabteilung.
Die umfrangreiche Salatbar mit einer groRen Auswahl an saisonal wechselnden Kostlichkeiten wird taglich
erntefrisch fur Sie zubereitet. Auch unser Liefer- und Partyservice freut sich auf Ihren Anruf!

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 8:00 — 19:00 Uhr - Sa. 8:00 — 16:00 Uhr

' & : -
040/24 1899 -0« Fax.: 040/ 24 18 99 - 10 » www.simon-frischemarkt.de

Weille Rose 1 ¢ 22359 Hamburg ¢ Tel.:

15
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Sthtzpunktarbeit und Inte-
gration im Walddorfer SV

DerWalddorfer SV fordert Toleranz und Akzeptanz zwischen ver-
schiedenen Nationalitaten und Kulturen durch maRgeschnei-
derte Sportangebote und gesellschaftliches Engagement.

Viele unserer Sportangebote sind bereits seit Jahrzehnten inter-
national ausgerichtet. Wir pflegen einen regelméfigen sportli-
chen Austausch weltweit: von FuRball- und Handballturnieren
in Skandinavien Uber ein internationales Team unserer rhythmi-
schen Sportgymnastinnen bis zu Lehrgdngen mit japanischen
und italienischen Karatemeistern. Aufierdem sind wir seit der
Ero [nding der Unterkunft Waldweg vor 30 Jahren dort fur die
Menschen mit unserem Sportangebot aktiv.

Auch auf der WELCOME-BUhne des Vereins beim Volksdorfer
Stadtteilfest 2017 und beim diesjahrigen Neujahrsempfang im
Walddorfer Sportforum zeigte sich eindrucksvoll die internati-
onale Ausrichtung des Walddoérfer SV — wie auch bei unserem
ersten ,Dinner der Nationen* im Ohlendor Cséhen Park Anfang
Juni, an dem mehr als 100 Menschen aus verschiedenen Lan-
dern teilgenommen haben.

NEU: Seit Juni gibt es unser Beitrittsformular auch in den
Sprachen Englisch, Arabisch und Farsi.

IHR WIENER KAFFEEHAUS

= Gemeinsam beim Dinner
der Nationen

Ruckblick auf ein Jahr Stutzpunktarbeit

Seit der Walddorfer SV im Jahr 2017 StUtzpunktverein wurde,
haben wir unser Engagement zur Integration von gefliichteten
Menschen und Migranten verstérkt. So sind wir in den Unter-
kiinften Richard-Remé-Haus und Waldweg aktiv und werden
werden ab Herbst auch in der neuen Unterkunft an der Eulen-
krugstraRe mit Sportangebotenvertreten sein. Unser Gymnastik-
angebot fur muslimische Frauen ist inzwischen unter dem Titel
~Fitness der Kulturen* in unser Regelsportangebot aufgenom-
men worden und l&dt alle Frauen zu Sport und Begegnung ein.
Seit Juni bieten wir im Rahmen der Stiitzpunktférderung einen
Schwimmbkurs flr Frauen an, der sehr gut angenommen wird.
Inzwischen werden viele Gefliichtete und Migranten regulére
Mitglieder im Walddorfer SV. Unser Ziel ist das gleichberechtigte
Miteinander auf allen Ebenen der Organisationsstruktur unse-
res Vereins - von den Sportlern tber die Trainer und Leiter bis
zum Vorstand, unabhéngig von Herkunft, Kultur und religidser
Uberzeugung. Der Lohn dieses Engagements ist die kulturelle
Bereicherung fiir alle Mitglieder. B Torsten Schubert

lhr Wiener Kaffeehaus
in der Ohlendorff'schen Villa
Im Alten Dorfe 28,
22359 Hamburg
Tel. 040- 603 25 58
www.villa-volksdorf.de

Lunchbuffet am Einschulungstag
21.08.2018 von 12.00 - 14.00 Uhr
Herzlich Willkommen alle 1. Klassler.

Es erwarten Sie drei verschiedene Gerichte
und Salat vom Buffet.

13,50 € p.P. (Kinder bis 12 J. 9,90 €)
Das Angebot gilt auch fiir
unsere Mittagstisch-Gaste.

Tanz in der Villa- Motto Oktoberfest
Samstag 22.09. O-Zapft wird um 20.00 Uhr
Eintritt: 19 € inkl. 1 Oktoberfestbier
Zunftige Musik mit DJ
WeilR3- blaue Oktoberfest Atmosphare
Leckere Jausenbretter
Karten ab sofort in der Villa
Dirndl & Lederhosen sind herzlich
Willkommen

03.10. Tag der deutschen Einheit
GrofRes Brunchbuffet 10.00 -14.00 Uhr
25 € p.P. inkl. Filterkaffee, Tee & Safte

Frihsticksaktion in den Herbstferien
01.-02.10 und 04.-05.10. 2018
Beginn 09.00 oder 12.00 Uhr
2 Fruhstucken, einer bezahlt!
Geniel3en Sie unsere Komplett-Friihstiicke
inkl. Kaffee, Tee und wir laden Sie zum
zweiten Frihstlck ein.

(gilt fur Morgenstarter, Gesund in den Tag,
Fiaker und Kasevariation)

31.10. Reformationstag
Frahstucksbuffet 10.00 - 14.00 Uhr
14,90 € p.P. inkl. Safte & Wasser

Weinabend mit Rindchens
Weinkontor

Freitag 09. Nov. 2018
19.30 Sektempfang

20.00 Uhr Beginn- 4 Gange Menu
(Menuiauswahl folgt)

Karten 59 € p.P. inkl. begleitende

Weine & Wasser

Tanz in der Villa
Samstag, 24.Nov. Beginn 20.00 Uhr
Eintritt: 19 € p.P. inkl. Sektempfang

Es werden kleine Speisen angeboten.
Karten ab sofort in der Villa

Wussten Sie schon?

Fur Ihre Geburtstags- oder Familienfeier
kénnen Sie einzelne Raume im Café
reservieren oder abends ab 40 Personen
exklusiv die Villa buchen.

Bitte sprechen Sie uns an, wir freuen uns!
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FUSSBALL
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FuRball-Frauen
auf Erfolgskurs

Niemand wusste vor der Saison
17/18 so recht, wo die Reise der Frau-
enteams im Walddorfer SV hingehen
wurde. Die 1. Frauen startete als
Aufsteiger in der starken Regionalli-
ga Nord und durfte sich mit groRen
Vereinen wie Holstein Kiel, Werder
Bremen oder dem FC St. Pauli mes-
sen. Beim Blick auf die Tabelle der
Regionalliga Nord durfen alle Be-
teiligten rund um die 1. Frauen nun
machtig stolz sein. Mit dem Sai-
sonziel ,Klassenerhalt® gestartet,
belegt die junge Mannschaft zum Saison-
abschluss den 2 Platz und darf sich auf eine weitere Spielzeit
in der dritthéchsten Spielklasse des deutschen Frauenful3-
balls freuen.

Dass die 2. Frauen eine Rolle im Kampf um den Aufstieg in
die Landesliga spielen wiirde, lief3 sich anhand der vielen jun-
gen Talente bereits vor der Saison erahnen. Dass die Saison
mit abschlieBend 52 Punkten aus 20 Spielen und 110:12 Toren
so erfolgreich sein wiirde, hatte wohl kaum jemand erwartet.
Nach diesem tollen Ergebnis muss der Weg der sehr jungen
2. Frauen auch in der Landesliga noch nicht zu Ende sein.

© Fotos: Karsten Schulz - Torknipser.de
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Ausbau des Trainerteams

Um auch weiterhin so erfolgreich zu sein, wurden bereits jetzt
erste Weichenstellungen fur die neue Saison vorgenommen.
Neben der talentierten Nachwuchsspielerin Mirella Tizia Ple-
gi (FTSV Lorbeer) konnten vom diesjahrigen Regionalliga-
meister Bramfelder SV gleich drei Spielerinnen gewonnen
werden, Safia Hassam, Dalina Saalmuller und Juliana-Justin
Siever. Die Abteilung verspricht sich durch diese neuen Spie-
lerinnen nicht nur eine wesentliche sportliche Verstarkung,
sondern auch eine Verstarkung seines Trainerteams fir die
nachriickenden B-Juniorinnen gewinnen zu kdnnen. Saal-
muller und Siever, die zum Teil sportliche Erfahrung aus der 2.



Trainer Niklas Wilkowski
und Niels Quantemit dem
Hamburger FUTSAL-Pokal

Frauenbundesliga mitbringen, werden diese in vorbildlicher
Weise an die jungen Sportlerinnen weitergeben kénnen und
somit das zwischen Jugend und Frauenleistungsbereich eng
verzahnte Konzept der Abteilung unterstitzen.

AUS DEM SPORT

Wir danken an dieser Stelle den bisherigen Trainern Matthias
Bauer und Janina Pfullmann fur die mehrjéhrige erfolgreiche
Tatigkeit.

Fur die jungeren Altersstufen freut sich das Team, dass Thors-
ten Ortmann, der in den zuriickliegenden elf Jahren mit
verschiedenen Madchenmannschaften des Walddorfer SV
mehrere Hamburger Meisterschaften gewinnen konnte, jetzt
nach kurzer Pause in den Trainerstab zuriickgekehrt ist. Herz-
lich willkommen!

VERSTARKUNG GESUCHT!

Der Walddérfer SV hat sich im Frauen-und Madchenful3-
ball inzwischen eine breite Basis mit insgesamt elf Mann-
schaften geschaffen. Aktuell sucht die Abteilung noch
Spielerinnen fur das Team der B-Madchen (Jahrgang
2002/03), welches erneut in der Verbandsliga antreten
wird. Auch die C-Juniorinnen (Jahrgang 04/05) suchen
derzeit noch Verstarkung. Grundsatzlich sind alle ful3ball-
interessierten Madchen ab 6 Jahren willkommen!

B Heinrich Farber/Niels Quante

Der Walddorfer SV dankt

Hamburg Airpor

fur seine Unterstltzung des

Madchen- und Frauenful3balls
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Erfolgsmeldungen
der mA Jugend

... denn die Jungs des 2000er/01er Jahrgangs holten sich er-
neut (wie letztes Jahr als mB-Jugend) den Hamburger Meister-
titel' Eine lange Saison hindurch zeigten die erfolgsverwéhnten
Jungs, dass sie auch als jliingerer Jahrgang in der mannlichen
A-Jugend hervorragend mithalten kénnen. Es gingen insge-
samt nur drei Punkte verloren und der Meistertitel war schon
einige Spieltage vor Saisonende unter Dach und Fach!

So war es klar, dass friihzeitig mit den Planungen fur die néchs-
te Saison 18/19 begonnen wurde, um das ganz groRe Ziel,
endlich die Qualifikation fir die Oberliga Hamburg/Schles-
wig-Holstein zu scha [en, auch zu erreichen. Das hauchdiinne
Scheitern im letzten Jahr hatten noch alle vor Augen.

Die Weiterentwicklung der Jungs im Blick, entschloss sich des-
halb der Walddorfer SV im Bereich mA mit anderen Vereinen
in einer Spielgemeinschaft zu kooperieren. Noch wahrend die
letzte Saison lief, begannen gemeinsame Trainings und das Ken-
nenlernen, denn schlief3lich sollte aus Gegnern bis zur Qualifika-
tion im Juni ein Team, vielleicht sogar ,Freunde” werden.

-

- \
Unsere mA Jugend
. feiert den Aufstie
. Loe N . g A
A 33

——

Der 5. Platz im stark besetzten Ulzburg-Cup an Pfingsten setzte
dann bereits das erste Ausrufezeichen. Die Jungs hatten sich
in diversen Trainings, mehreren Trainingslagern, mentalen Ein-
heiten und nach viel, viel schweif3treibenden Runden auf dem
Sportplatz und an den Langhanteln eine tolle Form erarbeitet.
In der Qualifikation am 03. und 10. Juni zeigten sie dann, dass
sie zu einem Team zusammengewachsen sind, das begeistern-
den Handball spielen kann. Was das Team dort hochkonzen-
triert und motiviert mit Siegen tber HSV/Hamm 02, Esingen,
Ellerbek und einem Unentschieden gegen HSV Hamburg dem
jubelnden Publikum zeigten, war Handball mit Leidenschaft,
einfach vom Feinsten. Der Lohn: der Gesamtsieg, gleichbedeu-
tend mit dem Oberliga Platz in der Hamburg/Schleswig-Hol-
stein Liga fur die kommende Saison.

Als Spielgemeinschaft Hamburg-Nord gemeldet, mit Trikots
vom Walddorfer SV und vielen, vielen Fans aus beiden Verei-
nen, die ihre Jungs sensationell feierten, demonstrierten sie, mit
wie viel Herz man Handball spielen kann und auch wie schnell
vermeintliche Grenzen Uberwunden werden kénnen fiir ein ge-
meinsames Ziel. Ermdglicht auch dadurch, dass die Entscheider
die Vision unterstiitzten und Riickendeckung gaben.

Danke daftir! Ohne euch hatten wir am Wochenende nicht so ju-
beln kénnen. Ein Supererfolg, der Lust auf mehr macht. Freuen
wir uns auf eine tolle Oberliga Saison! B Martina Kadenbach




Trainerwechsel bei den
‘ Handball-Herren
Auch die Handball-Herren blicken
auf eine erfolgreiche Saison zurtick.
Die 1. Herren sicherten sich durch
einen starken Endspurtin der Riick-
runde den Klassenerhalt in der Be-
zirksliga, den 2. Herren gelang der
Aufstieg in die Kreisliga.
Fir die neue Saison hat die Abteilung Marc Testorf als Trainer
furdie 1. Herren verpflichtet. Er ist 46 Jahre alt, lebt in Halstenbek
und hat einige Jahre erfolgreich die Handballer der HSG Rissen/
Wedel trainiert. Gemeinsam mit Madlen Pachali, die in der letzten
Saison die 2. Herren in die Kreisliga fiihren konnte, und Simone
von Boltenstern, die das Team als Physiotherapeutin unterstiitzt,
sind unsere Handballer nun fiir die neue Saison gut aufgestellt.
Wir freuen uns auf spannende Spiele und wiinschen viel Erfolg!

Weibliche E-Jugend in der Saison 2018/2019
Im Mai 2018 hat Katharina Kammerer gemeinsam mit Mailin
Petersen und Lisa Weil3enborn (beide Spielerinnen der wC) die

Das schonste
Spiel?
Teamplay!

LOTTO Hamburg fordert
die TopSportVereine.

.‘.‘

Unsere E-Madchen am Ball

weibliche E-Jugend mit den Jahrgéngen 2008 & 2009 als Trai-
nerinnen ibernommen. Im Fokus der Vorbereitung stehen ne-
ben Grundtechniken wie der Koordination und Ballsicherheit
spezifische Techniken wie die Umsetzung der Manndeckung.
Zudem legt das Trainer-Trio grof3en Wert auf Teamgeist. Die-
ser wird im Training und Spiel eingefordert und soll durch
gemeinsame Aktivitaten wahrend der Sommerferien gefor-
dert werden. Vor Beginn der Punktspiele steht neben einem
Trainingsspiel noch Anfang September das Hallen-Turnier in
Harburg an.

Die Trainingszeit ist mittwochs von 17.00 — 18.30 Uhr in der
griinen Halle, Ahrensburger Weg 28 — parallel zu unseren Mi-
ni-Madels der Jahrgénge 2010 & 2011

B Katharina Kammerer

Aus dem Verband

Dr. Knuth Lange, Abteilungsleiter Hand-
ball beim Walddoérfer SV, wurde auf dem
Verbandstag am 19. April 2018 zum neu-
en Prasidenten des Hamburger Hand-
ball-Verbands gewéhlt. Wir gratulieren! m

J2LOTTO
i Hamburg

Und der Sport
gewinnt.

TOPSPORT
VEREINE

Mehr Informationen erhalten Sie unter: www.lotto-hh.de/sportfoerderung
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Alle weiteren Herrenmannschaften — die 2.
wie auch die 3. Herren — haben ebenfalls
den Sprung in die jeweils nichste Liga sou-
verén hingelegt und werden somit in der Be-
zirksliga bzw. in der Stadtliga zielgerichtet
dem néchsten Aufstieg entgegendribbeln.

Auch die 1. Damen kénnen sich freuen,
denn sie haben ihren Patz in der Oberliga

pie 1. Herren
sind zuriick in der

2. Regionalliga

BASKETBALL

22

Was fur eine Saison!

Die Basketballer des Walddorfer SV kénnen die vergange-
ne Saison mit Fug und Recht als duRerst erfolgreich fir sich
verbuchen. So haben die 1. Herren zum ersten Mal seit acht
Jahren wieder den Aufstieg in die 2. Regionalliga gemeistert
und haben die O [=Skason bereits fir intensives Training ge-
nutzt. Das Coaching hat Helmut Richter ibernommen, der
das hochmotivierte Team mit modernsten Trainingsmethoden
und —zielen auf die Herausforderungen der kommenden Regi-
onalliga-Saison vorbereitet. Dazu gehdéren nicht nur erhdhte
Anforderungen an die taktischen wie auch kérperlichen Vor-
aussetzungen, sondern es muss auch ein Sponsor gefunden
werden. Denn im ndchsten Jahr stehen lange Fahrtstrecken
zu Auswaértsspielen, hohere Schiedsrichterkosten, Warm-Up-
Shirts, eine ausreichende Anzahl an Team-Béllen, Werbemate-
rial (Spielankiindigungen, Werbebanner in der Heimhalle) und
vieles mehr auf dem Zettel. Insgesamt muss die Mannschaft
fur die Saison 2018/2019 etwa 5.000 Euro zusatzlich kalkulie-

ren, um den reibungslosen Spielbetrieb in der Regionalliga zu
ermdglichen.

im komfortablen Mittelfeld der Tabelle sou-
veran flr sich gesichert. Glickwunsch, lie-
be Damen! Nun feilen die Madels natrlich
am Aufstieg und ihre Trainer Oliver Fried-
rich und Sebastian Lieseberg bereiten sie
schon intensiv darauf vor.

Unsere 2. Damen, die in der vorletzten
Saison in die Stadtliga aufgestiegen wa-
ren, haben leider die Liga nicht halten
kénnen, aber umso mehr an Erfahrung
und Souverdnitdt gewonnen. Aktuell
trainieren sie unverdrossen und positiv
gestimmt auf den erneuten Sprung in
die Stadtliga zu.

Im Jugendbereich waren wir wieder
in jeder Jahrgangsstufe — sowohl im
mannlichen als auch im weiblichen
Jugendbereich — mit mindestens einer
Mannschaft im Spielbetrieb des Ham-
burger Basketballverbandes vertreten.
Unsere Jugendmannschaften spielten zum Teil in den Leis-
tungsrunden ihrer Altersklasse, wo sie gegen die Besten aus
ganz Hamburg und Umgebung antreten konnten. Aber auch
Anfanger hatten die Moglichkeit, am Spielbetrieb der o[ed



nen Runden teilzunehmen. Genau
so wird es auch in der kommen-
den Saison sein. So haben sich
die Madchen der W12, der W14
und der W16 beim Jugend-Quali-
fikationsturnier ihren Platz in der
Leistungsrunde, der héchsten Ju-
gendliga, erobert. Die Jungs der
M18 werden ebenfalls dort mit-
mischen.

Aber auch Uber den eigentlichen
Spielbetrieb hinaus war das Jahr
wieder bunt: Angefangen bei un-
serem Neujahrsturnier tiber das
begeisternde Jugendcamp mit
Hamburg-Towers-Spieler René
Kindzeka bis hin zu einer wieder
einmal breiten Teilnahme am
traditionellen P [ngstturnier
in Berlin haben unsere Mann-
schaften keine Gelegenheit
ausgelassen, auf dem Spielfeld
Spal zu haben.

(Fotocredit: Britta Gl

—

Jugendcamp mit Hamburg-Towers-Spieler = —-—-'::"_'_{__'_"""'“______
René Kindzeka als prominentem Coach o

Last but not least lassen wir es uns nicht nehmen, unseren Ein Mega-Highlight fiir die Kids!

Sponsoren zu danken, die mit ihrer Unterstlitzung den
Spielbetrieb erneut gesichert haben. Dank der Beitrdge un-
serer Sponsoren konnten wir in die Trainer- und Schiedsrich-
terausbildung investieren sowie viele unserer Mannschaf-
ten mit einheitlichen Trikots ausstatten oder auf unseren
Spielankiindigungsplakaten unsere Heimspiele der 1. Da-
men- und 1. Herren bewerben. Ganz aktuell gilt unser Dank
der Firma TSL Textil-Service & Logistik, die den Madchen
der W16/1 neue Trikots ermdglicht hat. Ein groes Danke-
schén sprechen wir auch der Firma Reschke Immobilien
aus, die in unserer Hobbygruppe fir einen Trikotsatz gesorgt
hat. Denn den brauchen
unsere ,Hobbits* dem-
néchst, weil sie ab Sep-
tember in der Betriebs-
sportliga spielen. - Wir
freuen uns auf eine aufre-
gende, neue Saison!

W Silke Seibel . YOUTH CARD

Mit der YOUTH CARD sind Kinder und Jugendliche immer sicher
unterwegs. Und Eltern missen sich keine Sorgen mehr machen.

So einfach kommt man an das neue Angebot von Hansa-Taxi: Ein
Erwachsener beantragt die Karte. Die Kinder nutzen die YOUTH CARD,
mit der sie bargeldlos die Taxifahrt bezahlen kénnen. Einmal
monatlich kommt eine Abrechnung lber die durchgefiihrten Fahrten.
Weitere Infos und der Kartenantrag unter: www.taxi211211.de

- oy

‘ %, Unsere W16/1in HANSA-TAXI
L ihrennevenTrikots T Er E 211211

.—f"”#
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VOLLEYBALL

Highlights aus der
letzten Saison

Neue Trikots fur die 2. Herren

Einen neuen Trikotsatz zu gewinnen gelingt nicht jedem Sport-
team. Unsere 2. Herren haben sich bei einer Aktion der Spar-
kasse Holstein beworben, die insgesamt 120 Trikotsétze fur
Jugendteams gesponsert hat. Im Zeitraum vom 06.06.18 bis
11.06.2018 musste fiir die Bewerber-Teams online abgestimmt
werden. Mit 169 abgegeben Stimmen kam das Team unter die
Top 120 und freute sich tber 15 Trikots inkl. Beflockung.
Herzlichen Dank an Imke Schuldt (Co. Trainerin 2. Herren), die
unsere Teilnahme organisiert hat und an alle Fans, die uns un-
terstutzt haben!

Hansepokalfinale 2018

l

Hansepokal [nale

Am 23. und 24.06.2018 war der Waldddrfer SV Ausrichter des
Hansepokalfinales in der Mehrzweckhalle im Ahrensburger
Weg 30. Nach drei vorgeschalteten Qualifikationsrunden tra-
ten in der Finalrunde Herren am Samstag die Teams Walddor-
fer SV 1 (WSV1), Walddorfer SV 3 (WSV3) und Ariana gegenei-
nander an. Nach drei spektakuléar-spannenden Spielen errang
am Ende Ariana den 1. Platz, WSV 1 den 2. Platz und WSV 3 den
Platz 3. Wir gratulieren!

Am Sonntag wurde die Finalrunde Mixed Hobby und Mixed
Aktiv gespielt, bei denen die Teams aus 1. Herren, 2. Herren
und 2. Damen bestanden. Auf zwei Feldern spielten insgesamt
8 Teams. Die Volleyballer des Walddorfer SV spielten im Mixed
Aktiv und kdmpften sich ins Finale. In einem Kopf-an-Kopf-
Rennen trug schlieBlich jedoch das Team, Stiper Seks* vom SV
Rellingen den Sieg davon.

'__'r.'l'i.:l
Tia

Hobby Mixed Aktiv £ =

‘A 2 '




Sommerzeit ist Beach-Volleyball-Zeit

Wie schon im vergangenen Jahr wird es auch in diesem Jahr
eine gemeinsame Tour zu den Beach Volleyball FIVB World
Tour Finals geben, die vom 15.08.2018 bis 19.08.2018 am Ro-
thenbaum stattfinden. Geplant ist ein gemeinsamer Besuch
der Finalspiele am 18.08.2018. Das Damenfinale 2017 mit Kira
Walkenhorst und Laura Ludwig ist allen Fans noch in bester
Erinnerung und hat in diesem Sommer viele unserer Volleybal-
ler zur Nachahmung auf dem Beachvolleyball-Feld beim Wald-
dorfer Sportforum inspiriert. ®m Torben Tank

| Zur Nachahmung empfohlen!
o S

Break-Dance als Show-Act in der
Beachvolleyball-Spielpause am Rothenbaum

Dein Lelg_e.n.
Dein_e_ Frgl'mde.
| Dein Konto.

Mit dem y¥= HaspaJoker intro Girokonto
nutzen Schuler und Azubis sicheres Banking,
Handy-Schutz und tber 200 weitere Vorteile.

Auch in deiner Néhe:
Filiale Im Alten Dorfe 41,
Volksdorf

= Haspa




FECHTEN
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Starker Nachwuchs fur
die Fechtsparte

Am 8. April 2018 haben 17 Fechter des Walddorfer SV aus der
Anféngergruppe von Ana Schmid, Johanne Sophie Beer und
Justus Wollenhaupt die Turnierreifeprufung des Hamburger
Fechtverbands bestanden. Herzlichen Glickwunsch!

1 % Jahre haben sie durchgehalten, seit Herbst 2016, und
fleiRig zwei Mal pro Woche trainiert und Theorie gepaukt. Sie
haben die korrekte Fechthaltung und Ausfallschritte gelernt,
Angri [stechniken, Paraden und die Regeln auf der Fechtbahn.
Mittlerweile sind die Nachwuchsfechter ins Haupttraining
aufgeriickt und viele haben bereits erste Turniererfahrungen
gesammelt, z.B. beim Drachenturnier in Munster oder bei den
Hamburger Meisterschaften. Fechttraining ist mit gro3em Zeit-
aufwand verbunden: Trainiert wird mindestens zwei Mal pro
Woche, jeweils 2,5 oder 3 Stunden lang. Die Anforderungen an
die Fechter sind hoch: Muskelkraft, Technik und Taktik werden
genauso geschult wie eine gesunde Mischung aus Fairplay
und Kampfgeist. Wir freuen uns tber die neuen Talente und
wiinschen ihnen fiir die kommenden Gefechte viel Erfolg!

Die Fechtsparte auf grof3er Fahrt —

auch zu den Deutschen Meisterschaften

Der Norden ist keine Hochburg des Fechtsports. Zum Gliick
gibt es dennoch ausreichend Turniere in Hamburg und Umge-
bung: Die Walddorfer Fechter fahren u.a. regelmaRig nach Li-
beck, Schwerin Bremen oder Bad Segeberg. Die groRen Events
finden allerdings nach wie vor Gberwiegend in Stddeutsch-
land statt. Auch in diesem Jahr haben sich Fechter des Wald-
dorfer SV fur die Deutschen Meisterschaften qualifiziert, die im
April und Mai diesen Jahres stattfanden: Maike Mosa, Hendrik
Bodewig, Lennard Meyer, Andreas Schmid, Victoria Ratz, Dori-
an Weimann, Johann Wustrau und Luca Schuch. Den gré3ten
Erfolg konnte - wie schon im Vorjahr - Victoria Ratz verbuchen:
Bei den Deutschen B-Jugend-Meisterschaften in Haueneber-
stein hat sie nach starken Gefechten in einem herausfordern-
den Starterfeld den 9. Platz errungen. Das Viertelfinale verpass-
te sie nur durch eine denkbar knappe 9:10 Niederlage. Trainer
Henrik Wolf bringt es auf den Punkt:,,Eine grof3artige Leistung"!
Auch bei den Deutschen Meisterschaften der A-Jugend in

Munchen und der Junioren in Bonn haben unsere Fechter ge-
gen harte Konkurrenz Achtungserfolge erzielt und viele neue
Erfahrungen gewonnen. Begleitet wurden die Fechter von
den Trainern Henrik Wolf und Karsten Filter. Ihr Fazit nach drei
DM-Wochenenden: Bis zu 10 Stunden pro Wettkampftag in der
Fechthalle, starke Gegner und groRe Herausforderungen, aber
die Teilnahme an den deutschen Meisterschaften war auf je-
den Fall ein Gewinn.

Wir freuen uns, dass wir fiir unsere Fahrten den Vereinsbus des
Walddorfer SV nutzen kdnnen und danken fiir diese Unterstit-
zung unserer Wettkampfreisen. B Susanne Amrhein

INTERNATIONALES
SCHULER- & JUGEND-
FECHTTURNIER 2018

Kaffee, Kuchen und Snacks in der Cafeteria

Walddorfer SV

Hamburg

8./9. Sep. 2018

10:00 - ca. 15:00 Uhr, Mehrzweckhalle,
Ahrensburger Weg 30, 22359 Hamburg



BADMINTON

NEU: Badminton
fur die Kleinsten!

Seit Mérz 2018 gibt es in der Badmintonabtei-
lung auch eine Gruppe fiir die Badminton-
Minis. Im Alter von 4-7 Jahren machen die
Kinder erste Erfahrungen mit diesem tollen

Bereit fur die

neue Saison

Fir unsere Jugend- und
Erwachsenenteams ste-
hen ab September die
ersten Spiele der neuen
Saison an. In einer Wett-
kampfgemeinschaft mit
dem SV Bergstedt treten

Sport. Spielerisch lernen die Kinder mit ihrem Trainer Nils wir als SG Hamburg Nord
Lemke den Umgang mit Schléager und Ball, ohne bereits am aktuell mit vier Erwachsenenmannschaften im Wettkampfbe-
Punktspielbetrieb teilzunehmen. Mit Musik und turnerischen  trieb an und spielen dort sowohl in der Landesliga, der Ver-
Elementen wird das Angebot erweitert. Auch Luftballons sind  bandsliga und der Bezirksliga. Unsere beiden Jugendmann-

haufig zu sehen.

schaften starten in der Jugend U19 C und der Jugend U19 E.

Es gibt noch freie Platze. Wer Lust hat, kann gerne vorbeikom-  Aktuelle Spieltermine gibt es unter www.walddoerfer-sv.de.
men. Wir trainieren jeden Donnerstag von 16:00 bis 17:30 Uhr  Wir freuen uns auf Fans und Zuschauer bei unseren Spielen!

in der Mehrzweckhalle Ahrensburger Weg.

Ein tolles Turnier

Uber 140 Teilnehmer aus ganz Deutschland nahmen am dies-
jahrigen Vereinsturnier teil, welches die Tischtennisabteilung
des Walddorfer SV .am 16./17. Juni in der Halle Berner Au aus-
richtete. Gespielt wurde in allen Herrenklassen (A,B,C,D,E) mit
jeweils 30 bis 40 Teilnehmern und die Damen haben zu sechst

in einer Gruppe ihre Siegerin ausgespielt.

W Nils Lemke/Stephan Graul

Der Turnierablauf in der zeitweise mit 90 Teilnehmern gut ge- Sieger Herren A
fullten Halle verlief reibungslos und ohne groRere Pausen, so

dass die Spieler sich gut auf ihre Spiele konzentrieren konnten. %‘

Am Ende des Turniers konnten sich die Sieger tber T-Shirts,

Medaillen und weitere Sachpreise freuen, die vom Tischten-

nis-Ausrister Xiom gesponsert waren.

Wir freuen uns auf eine Wiederholung im néchsten Jahr und

Bei herrlichem Wetter sorgten Grill und ein leckeres Bl [ef] wel-  danken Olli, Felix und Leon fur die Turnierleitung sowie dem
ches die Vereinsmitglieder organisiert hatten, sowie die Ubertra-  Gastro-Team um Astrid und Lukas fiir die tolle Organisation!
gung der FuBball-WM-Spiele im Seezimmer fur beste Stimmung. B Jorg Sander

Meiendorfer Mihlenweg 35 (Sasel)

Tel.: 040 - 4920 7616  kontakt@restaurant-leandros.de
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WINTERREISEN MIT DER SKIABTEILUNG

Ab Iin den Schnee!

Seit vielen Jahren wissen es die Teilnehmer zu schéatzen: die
Winterreisen der Skiabteilung des Walddorfer SV sind zwar
nicht ,all-inclusive®, aber an sehr vieles ist bereits vor der Ab-
fahrt in Hamburg gedacht!

Auf unseren Reisen fur Familien und Erwachsene suchen die
Reiseleiter gute Unterkiinfte aus, planen die gemeinsame An-
und Abreise und machen Vorschlage fur gemeinsame Aktivi-
taten fur die Tage und die Abende. Und nattrlich ist bei allen
Reisen der Skipass enthalten. Auf den Familienreisen erhalten
die Kinder in jedem Fall den Skiunterricht von ausgebildeten
Ubungsleitern der DSV-Skischule im Walddérfer SV, Erwachse-
ne fahren in Gruppen oder bei Verfligbarkeit auch mit einem
Ubungsleiter.

In der Gemeinschaft haben wir viel Spald beim Skifahren, mit-
tags auf der Hutte, beim Abendessen im Hotel und bei den Ak-
tivitaiten am Abend — aber natirlich ist auch eine individuelle
Tages- und Abendgestaltung mdoglich.

In der Saison 2018/19 gibt es zwei Reisen fiir Familien, eine fir
Erwachsene und das Hamburger Wintersportwochenende.
Das seit Jahren bewéhrte Reiseziel Bad Gastein trumpft mit
einer sehr schdnen Unterkunft und einem groRRen, sehr fir Fa-
milien geeigneten Skigebiet auf.

Neu in diesem Jahr ist die Reise fur Familien Uber Silvester
nach Lenzerheide. Hier wohnt man mitten im Skigebiet in ei-
ner etwas einfacheren Unterkunft.

Die Reise fur Erwachsene fihrt diese Saison ins sehr schneesi-

i
Der Berg ruft...

1
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chere Heiligenblut (Karnten),

und zwar in ein Hotel mitten im Skigebiet.

Das Hamburger Wintersportwochenende in Matrei Anfang
Februar besticht durch eine Vielzahl an Aktivitdten im Schnee.
So besteht u.a. die Moglichkeit,am Samstag an zwei Skirennen
(SL/RS) teilzunehmen.

Details zu allen Reisen kbnnen ab Anfang September unserer
Homepage http://ski.walddoerfer-sv.de/ und den Reiseflyern
entnommen werden.

Ubrigens: Die Teilnahme an unseren vorbereitenden Kursen
Fit4Snow (ab November) ist fur alle Teilnehmer der Reisen
inklusive.



Du bist guter Skifahrer und mdchtest
entweder auch mal als Ubungsleiter bei
uns mitfahren oder das Fahren in Stan-
gen trainieren? Dann empfehlen wir die
Fahrt des Hamburger Skiverbandes in
den Hamburger Herbstferien — http://
www.vhsv.de/.

Bad Gastein / Salzburger Land (A)
02.-10.03.2019

An- und Abreise mit der Bahn

8 Ubernachtungen HP

7 Tage Skipass Amadé
Skiunterricht

Lenzerheide / Chur (CH)
30.12.18-05.01.19

Individuelle Anreise,

optional buchbar

6 Ubernachtungen HP

5 Tage Skipass Arosa/Lenzerheide
Skiunterricht

Heiligenblut/ (A)

03.-14.03.2019

An- und Abreise mit Bahn und Bus

11 Ubernachtungen HP

10 Tage Skipass Heiligenblut

Sauna, Rodeln, Schneeschuhwandern

Matrei / Tirol (A)
01.-03.02.2019
Individuelle Anreise,
optional buchbar

2 Ubernachtungen HP

3 Tage Skipass
Aktivitaten u.a. Skirennen

..und wir kommen!

WEITERE TERMINE DER SKIABTEILUNG:
Fit4Snow ab 3.11.18 Samstag u. Sonntag
Skibasar-12.01.19

ZUSCHUSSE
Fir Familien mit geringem Einkommen besteht jederzeit die Moglichkeit Gber
die Aktion ,,Kids in die Clubs®, eine Mitgliedschaft fir Kinder bis zum 18. Le-
bensjahr beim Walddorfer SV beitragsfrei zu stellen. Zusatzlich kénnen diese
Kinder einen Zuschuss bei der Hamburger Sportjugend beantragen um ihnen
die Teilnahme an einer Ferienfahrt zu ermdglichen.

Forderung/Zuschuss wird gewéhrt, wenn das Familieneinkommen unterhalb ei-
ner festgelegten Einkommensgrenze liegt (z.B. Alleinerziehende mit einem Kind
im Alter von 10 Jahren EUR 1.602,-). Der Antrag auf Forderung/Zuschuss ist di-
rekt beim Waldddorfer SV zu stellen.

Nahere Auskunfte erteilt Ihnen gerne: Roswitha Brockmann, 040 - 64 50 62 24
oder auf der Homepage des Walddorfer SV — Stichwort,Kids in die Clubs*®.

Berglandschaft in den Pyrenden

Termin:10.06.-17.06.19
v" Flug mit Lufthansa nach Barcelona

v' Eintritt Museum Areny-Plandolit

Vorbehaltlich Zwischenverkauf und Druckfehler.

WANDERWOCHE IN ANDORRA

In der hochstgelegenen Hauptstadt Europas

Ein echter Geheimtipp und tolles Wandergebiet mit unberihrter

v 7 Ubernachtungen mit Halbpension in einem **** Hotel mit DU/WC
v Deutschsprachige, qualifizierte Wikinger-Reiseleitung

Preis pro Person: € 1.325,— (Einzelzimmerzuschlag € 175,-)

Es gelten die Reisebedingungen von Wikinger Reisen GmbH, Kolner Str. 20, 58135 Hagen.

éwucim:.sn
REISEN

Ihre Reiseexperten vom DER Reisebiiro - Groten Hoff 1 - 22359 Hamburg

t:040/6091710 - hamburg2@der.com - www.der.com/hamburg2
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Karate- Lehrgang mit
Meister aus Italien
i e

Die Verbindung

Karate auf Italienisch oot einen per

sonlichen  Kon-
Am 9. Juni 2018 empfingen die,Karateschiler* von Martin Kr6- takt von Martin
ckel gleich zwei Meister zu einem Karatelehrgang: Alessandro  Kréckel entstan-
Azzenari, 5. Dan Karate aus Italien und André Busche 6. Dan den,ausdemsich
Ju-Jutsu und Aiki-Jutsu aus Kiel. im vergangenen
Jahr bereits ein
erster Lehrgang
in Ligurien ent-
wickelt  hatte.
Schnell kam die
Idee einer Ge-
geneinladung

auf und so wurde
_21m uhr ein funftagiger Lehr-Besuch in Hamburg vereinbart. Ales-
26 OktOber 2018 1800 sandro wurde von seinem Vater Franco und seinem Dolmet-

scher Johannes begleitet.

Naturlich stand fiir die Gruppe auch ein umfangreiches Sight-
seeing in Hamburg - mit Besuch des Hafens, der Elbphilhar-
monie und der Alster - auf dem Programm. Mittelpunkt jedoch
war der Karatelehrgang mit Alessandro im Walddérfer SV, an
dem insgesamt 50 Erwachsene und Jugendliche teilgenom-
men haben.

Der zweite Instruktor auf dem Lehrgang war André Busche,

Mit Imbiss Zu;’;ﬁ:ﬁ;ﬁzzen der als Ausbilder fur Eigensicherung im behdordlichen Bereich
Walddorfer und Musik i und Lehrbeauftragter an der Fachhochschule, Fachbereich
Sportforum VOLKSDORF Polizei, tatig ist. Sein Unterrichtsschwerpunkt war ,realistische
Halenreie 32-34 Selbstverteidigungstechniken®
22359 Hamburg _ )
Der Lehrgang hat erneut gezeigt, wie Sport Menschen ganz
unterschiedlicher Kulturen und Sprachen zusammenfiihrt und
;E.ru[kame&z:;gggfderLukalenpannerscham verbindet. Alle Teilnehmer waren sich einig, dass beide Trainer
Konakt Demokate 00 TeL OIS0 3 r sy auf jeden Fall wieder eingeladen werden sollen!
= L Y— B Susanne Teichmann
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1234 Giinstig ist gut,
garantiert giinstig ist besser.

Fielmann gibt Ihnen die Geld-zuriick-Garantie. Sehen Sie das gleiche Produkt innerhalb von 6 Wochen
nach Kauf anderswo giinstiger, nimmt Fielmann den Artikel zuriick und erstattet den Kaufpreis. Dazu bekommen
Sie eine Flasche Champagner gratis.

Zufriedenheitsgarantie: Falls Sie mit Ihrer neuen Brille nicht zufrieden sind, tauschen wir sie um oder nehmen
sie zuriick und erstatten lhnen den Kaufpreis. Jederzeit.

Brille: Fielmann. Mehr als 700x in Europa. Auch in lhrer Néhe:
Volksdorf, Weifde Rose 10.

fielmann




TANZSPORTABTEILUNG

32. Norddeutsches Senioren
Wochenende

Die Turniere um die Walddorfer Pokale am 14./15.04.2018 im
groRBen Saal des Waldddérfer Sportforums waren wieder ein
voller Erfolg. Viele Zuschauer unterstiitzten am Sonnabend
die Paare der D und C-Klassen Standard und Latein. Hervorhe-
ben sind die zwei Siege von Hanne und Kristian Jankovic vom
Walddorfer SV in den Lateinklassen | und Il C-Klassen.

Auch Rainer und Antje Wunderlich haben wieder erfolgreich
getanzt und in der Senioren Il D-Klasse den 4. Platz und in der
Senioren Il D-Klasse den 5. Platz erreicht.

Ebenfalls gut gefllt war das Parkett am Sonntag bei den S-Klas-
sen. Das groRte Turnier an diesem Wochenende war das Senio-
ren IV S Turnier mit 20 Paaren, in dem sich Henny und Werner
Becker in der Endrunde den sechsten Platz ertanzten.

Zweimal 2. Platz im Creativ Norderstedt

Am Sonnabend dem 26.05.18 wurden wieder die Sommerpo-
kalturniere im Creativ Norderstedt ausgetragen und Rainer
und Antje Wunderlich vom Walddorfer SV waren dabei.

In der Senioren Il D-Klasse ertanzten sie sich souveran den
2. Platz von 8 Paaren und da in den D -Klassen nur drei Tanze
getanzt werden, konn-
ten die beiden locker
auch das nachste Turnier
die Senioren Il D-Klas-
se mittanzen. Auch hier
ein Feld von 8 Paaren,
in dem sie die Endrunde
erreichten und auch den
zweiten Platz belegten.
(Werner Becker)

. Hanne und Kristian Jankovic
- auf der Landesmeisterschaft

-

LINDY HOP
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Festes Kursangebot

Ein Tanz, der seinesgleichen sucht: Diesem Stil, in dem nichts
verboten ist, liegt die anspruchsvolle Technik des Lead und
Follow zu Grunde. Durch seine vielseitigen Spielereien, wie die
ungewohnlichen Positionswechsel, Spriinge und dem Partner-
raub, wird er unverwechselbar.

In den Kursen tanzen wir Lindy Hop zur urspringlichen Musi-
krichtung Swing, doch kann dieser Stil auch zu RnB, Rock and
Roll und Pop getanzt werden.

Ab 20. August 2018 startet dieser Kurs jeweils montags
von 19:30 bis 20:30 UhrimGym 4. m

Walddgrfer

1
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~ Um festliche Kleidung wird gebeten
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Karten/Tischreser i
vierungen im Sportforu
m oder unter Te| 645
. 06 20

Sa., 3. Nov. 2018

Einlass 18:30, B
Eintritt 25,

Walddérfer Sy

J

Hamburg

€ginn 19:00 Uhr. Saal 1

-€ / ermaRigt 22 €, kei :

- »~€, Keine Abendk

Walddérfer Sportforum, Halenreie 32 3355(9!
Www.walddoerfer—sv.de

Zwei Hamburger Meistertitel fir den Walddorfer SV

Eine groRartige Leistung von Kristian und Hanne Jankovic vom
Walddorfer SV: Bei Temperaturen um die 30 Grad starteten
Kristian und Hanne am 09.06.2018 fur den Walddorfer SV auf
der gemeinsamen Landesmeisterschaft des HATV / TSH / NTV
/ TMV und Bremen im Tanzzentrum Gold und Silber Bremen in
der Senioren | C-Klasse Latein mit 8 Paaren. Sie ertanzten sich
den 3. Platz im Turnier und wurden damit Hamburger Meister.
Im nachfolgenden Turnier der Senioren Il C-Klasse Latein star-
teten die beiden in einem Feld von 9 Paaren. Sie belegten auch
hier den dritten Platz im Turnier und gewannen damit aber wie-
der den Hamburger Meistertitel.

Wir gratulieren ganz herzlich zu diesem grof3artigen Erfolg.

W Henny Becker




HipHop Crew ,Real lllusion®

beim DAK Dance Contest

Diese tolle Nachricht erreichte uns von unserer Hip Hop Traine-
rin Lara Hahn: Ihre Hip Hop Crew ,Real lllusion* hat im Juni am
DAK Dance Contest 2018 teilgenommen und in der Leistungs-
klasse pre-champs den 2. Platz ertanzt. Nach einer Bewer-
bung mit einem Video hat sich die Gruppe fir die Teilnahme
qualifiziert und konnte die Jury Giberzeugen. Der Preis ist die
Teilnahme an einem Dance-Workshop bei Lorenzo Pignataro

\

-~ HipHop Crew ,Real lllusion*

ORIENTALISCHER TANZ

Live und In Farbe

Neben ihrem wéchentlichen Training freut sich die orientali-
sche Tanzgruppe des Waldddérfer Sportvereins tiber Engage-
ments und Auftrittsmoglichkeiten. So tanzten unsere Tanzerin-
nen im Juni unter anderem beim Sommerfest des Max Kramp
Hauses in Duvenstedt, auch den Afrikanischen Kulturabend
der Emmausgemeinde in Norderstedt konnten sie mit mehre-
ren Tanzstlicken aktiv mitgestalten. Viel Applaus erhielt Julia
Erhardt, die ihren ersten Soloauftritt hatte.

Zukunftig sind weitere Unternehmungen dieser Art geplant,
um dem orientalischen Tanz eine Biihne zu geben. Aber auch
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Auftritt unserer Tanzerinnen beim
Sommerfestim Max-Kramp-Haus

gewinnt

(Coach, Choreograf und
Tanzer)! Und ein gratis
Tre [ed mit Luca Hanni,
Gewinner DSDS 2012,
gibt es noch oben
drauf. Wir gratulieren!

Ubrigens: Die Hip Hop Crew freut sich tiber neue, tanzbegeis-
terte Madchen und Jungen ab 14 Jahre! Die Gruppe trainiert
zwei Mal pro Woche, tritt auf vereinsinternen Veranstaltungen
auf und geht auf Streetdance-Wettbewerbe. Du solltest Spal3
am Tanzen haben, Hip Hop oder Breakdance Erfahrung mitbrin-
gen und und Zeit fir unser gemeinsames Training haben.
Unsere Trainingszeiten sind;

Dienstag: 17:00 bis 18:00 Uhr (Training, Fortgeschrittene)
Donnerstag: 16:30 bis 18:00 Uhr (Training, Crew Training)

M Susanne Teichmann

fir unsere regelmagigen Trainings jeden Montag um 18 Uhrim
Sportforum freuen wir uns auf weitere Mittdnzerinnen. Schaut
gerne vorbei! B Christine Brenneisen

Jreaprnfer
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2829 30 September, 2018
WORKSHOPS = MASTER CLASS = SHOWS = LIVE MUSIC = PARTIES = CULTURE
CHORENGRAPHY BODTCAMP = THE BEST DF SALSA, MAMRBO, CUBAN & RACHATA
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Unser Team RSG beim
Deutschland-Cup

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Stationen einer erfolg-
reichen Wettkampfsaison

Was dabei raus kommt, wenn zwei leidenschaftliche und qua-
lifizierte Trainerinnen mit 28 begeisterten Gymnastinnen und
einer Supportgruppe von ca. 50 Eltern und Geschwistern ge-
meinsam eine Wettkampfsaison durchleben? Treppchenplat-
ze, Medaillen und super viel Spaf3!

Drei Mal pro Woche trainieren Sylvia Lopatta und Jessica Kru-
ger in der Leistungsgruppe der rhythmischen Sportgymnas-
tik 28 Madchen in funf Altersstufen. In jeder Altersstufe gilt
es Choreografien mit bestimmten Handgeraten (z.B. Band,
Keule, Seil oder Ball) zu erarbeiten, die von den beiden - spe-
ziell auf die Stérken und Fahigkeiten der Gymnastinnen abge-
stimmt - entwickelt wurden — und die natrlich auch festge-
legte Pflichtelemente enthalten.

Monatelang trainieren die Gymnastinnen, um dann auf den
Wettkdmpfen ihr K6nnen unter Beweis zu stellen. Wahrend
die jungeren Madchen jedes Jahr im September auf den
Hamburger Bestenkampfen antreten und alle Altersklas-
sen im November im NorthStarCup im Waldddorfer SV turnen,
steht fur die alteren Madchen ab Februar mit der Hamburger

2 Unsere Siegerinnen in der K8: - - .:_-'
Luna Pagnossin und Anna Forchner -

Meisterschaft eine Serie von Wettkdmpfen an, bei der die
besten Gymnastinnen sich tber den Regio-Cup Nordwest
bis zu den Deutschen Meisterschaften qualifizieren.

Hochstleistungen in Hochst beim Deutschland Cup 2018
Beim diesjéhrigen Deutschland Cup Gymnastik vom 15. bis
17. Juni in HOchst war der Walddorfer SV mit insgesamt 12
Gymnastinnen in den Altersstufen K8, K9 und K10 sowohl im
Bereich Kur-Einzel als auch Gruppe beeindruckend stark ver-
treten.

Und auch die Ergebnisse kénnen sich sehen lassen; von 36
erreichbaren Platzen auf dem Treppchen belegten Walddor-
fer Gymnastinnen acht Mal den 1.,2. oder 3. Platz. und damit
Uber 22 Prozent der Treppchenplétze!

Besonderen Gluckwunsch an dieser Stelle an Luna Pagnossin
(1. Platz K8) sowie an die Gruppe Walddorfer SV 12-15 Jahre
fir ihren 1. Platz bei der Gruppeniibung.

Und ein besonderer Dank der begeisterten Supporter-Grup-
pe von Eltern, Geschwistern und Freunden geht an die beiden
Trainerinnen Sylvia Lopatta und Jessica Kruger fur ihre tolle
Arbeit und ein erlebnisreiches und besonderes Wochenende
mit Héchstleistungen in Hochst. B Claudia Conze

DIE HAMBURGER BESTENKAMPFE 2018 ...
... finden am 22. September statt.
Zuschauer sind herzlich willkommen.

...immer auf dem Teppich bleiben!
Unsere Gymnastinnen beim
Training in der Halle
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Schule im Studio

Sportunterricht im Gesundheits- und Fit-
ness-Studio des Walddorfer SV? Das gibt es
bereits seit Gber 10 Jahren im Rahmen von
Kooperationen des Studios mit einigen umlie-
genden Schulen, wie zum Beispiel dem Wald-
dorfer Gymnasium oder der Stadtteilschule
Walddorfer. In der Regel sind es Oberstufen-
schiler aus Sportprofilen, die gemeinsam
mit ihrem Lehrer fur jeweils ein halbes Jahr
eine Unterrichtseinheit zu Fitness im Studio . - - _ ) Sportklasse des Gymnasium
durchfiihren. Hier wird der Lehrer zum Trai- 3 S Oberalsterbeieiner Hospitation
ner und die Schiiler haben die Gelegenheit, C—

die verschiedenen Fitnessgerate des Studios kennenzulernen
und an ihnen zu trainieren. Auch Hospitationen sind mdglich.
Interessiert? Unsere Studioleiter informieren gerne!

Summer
Special 3.0

Bereits zum dritten Mal fand am 23.
Juni 2018 das Summer Special statt. Ab
08:00 Uhr boten diverse Trainer des Ver-
eins mitreilende Kursklassiker wie bei-
spielsweise Zumba, Indoor Cycling oder
BOKWA. AuBerdem waren mit Yoga, Qi
Gong oder Feldenkrais auch ruhigere
Angebote vertreten.
Die Teilnahme war auch in diesem Jahr
wieder kostenlos und mit Gber 150
Teilnehmern war auch dieses Summer
Special wieder ein groRRartiger Erfolg.

YoQa
2 @

e . Yoga-Special

Nach dem grofien Erfolg des ersten Yo- F 10 NOVember 2018

ga-Specials im November 2017 wird es am

10. November wieder ein Yoga-Special im 10:30 bis 16:15 Uhr
Walddorfer Sportforum geben. Es wird ein
Tag zum Wohlftihlen mit unterschiedlichen
Yoga-Angeboten zum Kennenlernen und
Vertiefen der Yoga-Praxis sein sowie mit
Raum fir Begegnung und Austausch bei Tee
und Fingerfood in unserem Foyer.

Hamburg

kostenfrei auch fur

Das Programm wird rechtzeitig auf unserer
Nichtmitglieder

Website bekanntgegeben. Die Teilnahme ist
—auch fur Nichtmitglieder - kostenfrei.
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WORKSHOP

Progressive
Muskelrelaxation
Einfache Technik
tiefe Entspannung

Die ausgeschopfte Teilnehmerzahl und an-
schwellende Warteliste hatte schon schnell
gezeigt: Ein von den Krankenkassen bezu-
schusster PMR- Workshop hat den Walddor-
fern gefehlt! Vom 22.03. bis 22.05.2018 fand
im Walddorfer SV unter der Leitung von
Andreas Fischer der erste Workshop Pro-
gressive Muskelrelaxation statt und war ein voller Erfolg!

Die urspriingliche Form dieser Methode wurde von dem ame-
rikanischen Arzt und Psychologen Edmund Jacobson (1885-
1976) entwickelt. Er hatte beobachtet, dass Anspannungen
der Muskulatur haufig im Zusammenhang mit innerer Unruhe,
Spannungszusténden, Stress, Schlafstérungen und Angstzu-
stdnden auftraten. Da unsere Psyche zweifelsfrei Einfluss auf
unseren Kérper hat, vermutete Jacobson, dass dies auch um-
gekehrt funktionieren musse, d.h. dass gezielte korperliche
Verdnderungen auch positive Anderungen im psychischen
Befinden hervorrufen mussten, und entwickelte das Verfahren
der Progressiven Muskelrelaxation.

Bei dieser Technik spannt der Ubende nacheinander verschie-
dene Muskelgruppen deutlich spirbar an und entspannt sie
danach wieder. Er konzentriert sich auf den Kontrast zwischen
Anspannungs- und Entspannungsempfindungen. Dadurch
wird die Aufmerksamkeit gebunden, auf die innere Wahrneh-
men gelenkt und der Ubende kann die Alltagsgedanken hinter
sich lassen. Auf die muskulare Anspannung folgt die kérperli-
che Entspannung und - damit einhergehend — auch die men-
tale Entspannung.

Ihr Fahrrad-Experte in Hamburg-Volksdorf

Claus-Ferck-Stralle 39 « 22359 Hamburg
Tel. 603 45 01 « www.ehrig24.de

Progressive Muskelrelaxation mit
Andreas Fischer

Ziel der Methode ist es, letzt-

lich bereits durch die reine

Vorstellung des muskulédren

Entspannungsgefihls zu jedem Zeitpunkt, in jeder Situation
und in kirzester Zeit dieses tiefgreifende, mentale Ruhegefuhl
herstellen zu kénnen. Die Progressive Muskelrelaxation eignet
sich damit besonders fir Menschen, denen es leichter fillt,
Uber die Korperarbeit einen Zugang zur mentalen Entspan-
nung zu finden.

Den Teilnehmern unseres ersten Workshops ist es mit diesem
Kurs gelungen, ihren ganz individuellen Zugang zu dieser Ent-
spannungsmethode zu finden, die Ubungen in den Alltag ein-
zubauen und ihren eigenen Weg zu finden, mit der Methode
weiterzuarbeiten. Alle waren so begeistert von der Methode
und diesem ersten Workshop Progressive Muskelrelaxation,
dass sie um eine Fortsetzung des Seminars mit Andreas Fi-
scher baten — eine Bitte, der wir gerne nachkommen.

Die néchsten Workshops starten am 16.10.2018 und
2.4.2019. m Barbara Vielhauer

Muscumsdorf Volksdorf

I

¢i uns kann man altes Handwerk
erleben - oder au:prnbleren i

EINEM unserer R. LLrsa.

wiww.msseumedorfvalkadorf.de

& %
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Schnuppern Sie mal vorbel: kostenlose Probestunde!

Der Walddorfer SV bietet Sport, SpaR, Gesundheit und Fitness in tber 50 verschiedenen Sportarten und bei mehr als 600 Trai-
ningsangeboten in der Woche. Dabei erstreckt sich das Sportangebot von A, wie Aikido, bis Z, wie Zumba. Alle einzelnen Ange-
bote mit Trainingszeiten, Trainingsort und Trainer finden Sie in diesem Heft. Dabei sind bei den Sportangeboten die jeweiligen
Beitragsstufen angegeben, sowie die Telefonnummern der Ansprechpartner. Sollten keine Ansprechpartner angegeben sein,
kdnnen Sie bei unserem Service im Walddorfer Sportforum personlich oder telefonisch unter 040 / 64 50 62-0 oder per Mail un-
ter info@walddoerfer-sv.de Kontakt aufnehmen. Entdecken Sie unser Sportangebot hautnah bei einer kostenlosen Probestunde.

38

Wir freuen uns auf Sie!

Hinweis: Ganz aktuelle Informationen zu unseren Trainingsangeboten finden Sie immer auf unserer Website www.walddoerfer-sv.de

B = Bonusangebot: Einige Krankenkassen tibernehmen einen Teil der Gebiihr
G = Gesundheitssportangebot: Spezielles Angebot bei spez. Beschwerden

N = Neues Angebot: Diese Gruppe ist neu gestartet.

AEROBIC UND WORKOUT

In diesem Bereich finden Sie Kurse mit unterschiedlichen Schwerpunkten zur Verbesserung von Kraft, Ausdauer,

Kondition und Koordination.

/\

Bodystyling
Fit Mix

Fit Mix
BBRP
Fatburner
Fatburner
BBRP
Ruickenfit
Langhantel
BBRP
Fatburner
Bodystyling
Yoganetics
Ruckenfit
Bodystyling
Fatburner
Fit Mix
Yoganetics
BBRP

BBRP

BBRP

Fit Mix
Mama Fit/ Baby mit - Start: 17.8.2018
BBRP
Bodystyling
Bodystyling
Ruckenfit

AIKIDO

- Mo. 09:30-10:15
:Mo. 11.00-12:00
:Mo. 16:30-17:30
:Mo. 18:30-19:30
: Mo. 19:30-20:30
:Di. 11:00-12:00

: Di. 19:30-20:30
:Mi. 09:00-10:00
:Mi. 11:15-12:15
:Mi. 17:15-18:00
:Mi. 18:30-19:30
:Mi. 19:30-20:30
: Do. 08:45-09:45
: Do. 09:45-10:45
: Do. 09:45-10:45
:Do. 10:45-11:45
:Do. 17:00-18:00
: Do. 18:00-19:00
: Do. 19:00-20:00
. Fr. 08:30-09:30
:Fr. 10:30-11:30
:Fr.10:30-11:30
:Fr. 10:30-11:30
:Fr.17:00-18:00

: Sa. 13:00-14:00
:S0. 15:00-15:45
£ S0. 15:45-16:30

W = Warteliste: Dieses Angebot ist z. Zt. sehr gut besucht und hat deshalb

eine Warteliste

WS=Workshop, Angebot lauft nur tiber bestimmten Zeitraum

: Sportforum Gym 1
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Gym 4
: Sportforum Gym 4
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 4
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Gym 4
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 3
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 1

Stand: 01.08.2018

Beitragsstufe 2

- Anna Waclawek

: Claudia Olm

- Karin Klebs

: Claudia Olm

: Karoline Thevis

: Claudia Olm

: Kerstin Sudrow De Oliveira
: Carmen Furst

: Claudia Olm

: Michela Paiano-Stein
: Claudia Olm

: Carmen Furst

: Carmen Furst
“Ingrid Liner

: Jennifer Adam

- Jennifer Adam

: Anna Waclawek

: Anna Waclawek

: Carmen Furst
:AnjaEnglert

: Carmen Furst
:Ingrid LiBner

: Birte Prager

: Dagmar Widegreen
: Dagmar Widegreen
: Dagmar Widegreen
: Dagmar Widegreen

Beitragsstufe 3

Aikido ist eine moderne japanische Kampfkunst, deren Ziel es ist, die Kraft eines gegnerischen Angri [ed abzuleiten und

Fachliche Leitung: Joachim Eiselen

Aikido
Aikido

 Di. 20:00-21:45
Do. 18:30-20:00

: Grundschule Buckhorn, Sporthalle
Grundschule Buckhorn, Sporthalle

diese zu nutzen, um den Gegner angri [Sunfahig zu machen, ohne ihn dabei schwer zu verletzen. Dies geschieht in der
Regel durch Wiirfe und Hebel, welche den Grof3teil der Aikido-Technik ausmachen.

: Joachim Eiselen

Joachim Eiselen



BADMINTON

SPORTANGEBOT

Abteilungsbeitrag

> Badminton ist eine der schnellsten Racketsportarten, die sehr hohe Anspriiche an Reflexe, Grundschnelligkeit und Kon-
o dition stellt. Konzentrationsfahigkeit, Spielwitz und taktisches Geschick sind ebenfalls Grundvoraussetzungen fiir einen
guten Spieler. Badminton im Waldddrfer SV ist Freizeitspal’, Wettkampf und Fitness fiir Jugendliche und Erwachsene in

allen Leistungsklassen!
Abteilungsleiter: Stephan Grauel, Mailkontakt: badminton@walddoerfer-sv.de

U14 (Anféanger und Fortgeschrittene)
Erwachsene

Wettkampftraining Erwachsene
Erwachsene

Badminton Minis (4-7 Jahre)

U 12 Mix

U13 Mix
Wettkampftraining Jugend / Erwachsene

U10 Minis
Erwachsene
Wettkampftraining Erwachsene

BALLETT

- Mo. 17:00-18:30
‘ Mo. 20:00-22:00
' Di. 19:45-22:00

* Mi. 20:00-22:00
‘ Do. 16:00-17:30
‘Do. 16:00-17:30

. Do. 17:30-19:00
: Do. 20:00-22:00
“Fr. 16:00-18:00

- Fr. 18:00-19:45
Fr. 19:45-22:00

Bezirkssporthalle Bergstedt (mitte)

: Ahrensb. Weg, Griine Halle (mitte)
Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)

: Berner Au Sporthalle (vorne)
Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (links)

: Ahrensh. Weg, Mehrzweckhalle
i (mitte, rechts)

Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle
i (links, mitte, rechts)

: Ahrensh. Weg, Griine Halle

¢ (links, mitte, rechts)

 Schule EulenkrugstraRe
: Schule Eulenkrugstralle
- Schule Eulenkrugstrae

Valentin Bellingen
: Wolf Mller

“ Wolf Miiller

: Wolf Mdiller

Nils Lemke

: Yannic Rotta

: Yannic Rotta

“ Niklas Dunkel
: Anja Ludtke
- Wolf Maller

Beitragsstufe 4

Ballett ist Spitze! Dreijahrige sind zurzeit die jingsten Mini-Ballerinen. Spielerisch lernen sie die ersten Schritte. Wichtig
ist die Liebe zum Tanz und zur Musik. Beweglichkeit, Kérperbeherrschung, Ausdruckskraft und Disziplin férdern das
Selbstbewusstsein und eine gute Haltung.

Ballett - Petit (3 - 5 Jahre)
Ballett - Jeune (6 - 9 Jahre)

Ballett - Ensemble (Leistungsgruppe, Aufnahme nur

nach Absprache)

Ballett - Friiherziehung (3 - 4 Jahre)
Ballett - Friiherziehung (5 - 6 Jahre)
Ballett - Unterstufe (7 - 10 Jahre)

Ballett, Jugendliche und Erwachsene,
Wiedereinsteiger und Fortgeschritten

Katrin Glésner
gepr. Immobilienfachwirtin

w

* Verkauf
*\ermietung

' Mo. 15:00-16:00
‘ Mo. 16:00-17:00
‘ Mo. 17:00-18:00

' Di. 14:45-15:30
' Di. 15:30-16:30
' Di. 16:30-17:30
Di. 17:30-18:30

* Energieausweis
 Immobilienbewertung

* Beratung

lhre ,Maklerin mit Herz und Verstand“

Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 1
Sportforum Gym 1

: Sportforum Gym 3
 sportforum Gym 3
: Sportforum Saal 1
 Sportforum Saal 1

Individueller Service flir Ihre Immobilie:

Katrin Glasner Immobilien

Vorn Barkholt 45 - 22359 Hamburg
Telefon: 040 / 554 334 75 - Mobil: 0173 / 947 14 23
info@glaesner-immobilien.de - www.glaesner-immobilien.de

Ruby Doo
: Ruby Doo
Ruby Doo

i Jan van Hamme
‘ Jan van Hamme
i Jan van Hamme
- Jan van Hamme

Jetzt auch
in Volksdorf!

<
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Ballett - Jeune (5 - 7 Jahre)

Ballett - Jeune (5 - 7 Jahre)

Ballett - Grande (ab 7 Jahre)
Ballett - Petit (3 - 5 Jahre)

Ballett - Jeune (5 - 7 Jahre)

Ballett - Friherziehung (4 - 6 Jahre)

BASKETBALL

===

- Mi. 15:00-16:00
- Mi. 16:00-17:00
: Mi. 17:00-18:00
: Do. 15:00-16:00
‘ Do. 16:00-17:00
: Fr. 16:30-17:30

: Sportforum Gym 3
: Sportforum Gym 3
: Sportforum Gym 3
: Sportforum Gym 3
: Sportforum Gym 3
: Sportforum Gym 3

: Ruby Doo
: Ruby Doo
Ruby Doo
: Ruby Doo
: Ruby Doo
: Hanna-Luisa Schadow

Abteilungsbeitrag

Schon seit Jahrzehnten ist Basketball nicht nur in den USA, sondern auch in der ganzen Welt eine der beliebtesten
Ballsportarten. Unsere Basketballabteilung bietet allen Altersstufen von 6 bis 99 Jahren die Mdglichkeit, sich in diesem

schnellen und kombinationsreichen Sport auszuprobieren und auszutoben. Wir freuen uns Uiber jedes neue Gesicht
® unter dem Korb!

Viele unserer Teams befinden sich aktuell im laufenden Wettkampfbetrieb. Fur die Vereinbarung eines Probetrainings

bitten wir um vorherige Kontaktaufnahme per Email.

Fur Erwachsene an Judith Wagner (erwachsene@basketball.walddoerfer-sv.de), fir Jugendliche an Annika Seemann
(jugend@basketball.walddoerfer-sv.de) und Kinder bis 12 J. an Jana Thiele (mini@basketball.walddoerfer-sv.de).
Abteilungsleiterin: Verena Niezgodka-Seemann, Mailkontakt: basketball@walddoerfer-sv.de

U12/1 weiblich

U12/2 weiblich

U14/1 mannlich

U18 weiblich

Hobby Mixed mit Spielerfahrung
U16/2 weiblich

1.+ 2. Damen

U14/1 weiblich

U16/2 mannlich

U14/2 weiblich

2. Damen

Senioren ab 60 Jahren
2. Damen / U18weiblich
U18 méannlich

1. Herren

2. Herren

U10/1 Mix
U12/1+2 weiblich
U12/1 mannlich
U14/2 méannlich
U16/1 mannlich

Mix Low weiblich
1.Damen

2. Herren

U16/1 weiblich

U18/1 méannlich

1. Herren

3. Herren

U8 Mix

U 14 Mix mannlich

U12/1 und U12/2 ménnlich
Mix High weiblich

U16 Mix high

Senioren/ Erwachsenen Mix

==

- Mo. 17:00-18:30
:Mo. 17:00-18:30
:Mo. 17:00-18:30
:Mo. 18:30-20:00
 Mo. 18:30-20:00
:Mo. 18:30-20:00
: Mo. 20:00-22:00

:Di. 17:00-18:30
:Di. 17:00-18:30
:Di. 17:00-18:30
: Di. 18:30-20:00
: Di. 18:30-20:00
: Di. 18:30-20:00
:Di. 18:30-20:00
: Di. 20:00-22:00

: Di. 20:00-22:00
:Mi. 17:00-18:30
:Mi. 17:00-18:30
i Mi. 17:00-18:30
:Mi. 17:00-18:30
- Mi. 18:30-20:00

: Mi. 18:30-20:00
i Mi. 20:00-22:00

: Mi. 20:00-22:00
: Do. 18:30-20:00
: Do. 18:30-20:00
: Do. 20:00-22:00
: Do. 20:00-22:00
. Fr. 16:00-17:00
- Fr.17:00-18:30
. Fr.17:00-18:30
- Fr. 18:30-20:00
- Fr. 18:30-20:00

Fr. 20:00-22:00

- Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (rechts)
: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (mitte)
: Ahrensb. Weg, re. Halle (WdG)

: Ahrensbh. Weg, Mehrzweckhalle (mitte)
: Grundschule Buckhorn, Sporthalle

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (rechts) :

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle
: (links, mitte, rechts)

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (rechts) :
: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (links)

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (mitte)
: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (mitte)
: Rudolf-Steiner-Schule Bergstedt

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (rechts) :
: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (links)
: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle
¢ (links, mitte)

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle
: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle
: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle
: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle
: Ahrensb. Weg, re. Halle (WdG)

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle
¢ (mitte, rechts)

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (links)

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle
¢ (mitte, rechts)

: Ahrensb. Weg, re. Halle (WdG)
: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (rechts) :
: Berner Au Sporthalle (vorne)
: Berner Au Sporthalle (vorne)
: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (rechts) :
: Schule a. d. Teichwiesen, Gymn.halle

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (mitte)
: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (rechts) :
: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (mitte)
: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (rechts) :

links)
mitte)

— P Py

Ahrensb. Weg, Griine Halle (rechts)

Stanja Muller-Wolf

JanaThiele

: Helmut Richter

: Antonia Arnhold
: Silke Seibel

Eseosa Ighinosun

: Sebastian Lieseberg

Verena Niezgodka-Seemann

: Sebastian Seibel

: Verena Niezgodka-Seemann
: Andreas Nahrgang

- Hans Joachim Schnabel

Verena Niezgodka-Seemann

: Achim Richter
: Achim Richter

rechts) :

Stefan Beckmann

: Jule Mertens

rechts) :

Silke Seibel

: Carlo Raschke, Tom Luca Schiitz
: Carlo Raschke

: Alke Kelling
: Oliver Friedrich, Sebastian Lieseberg

: Stefan Beckmann

Annika Seemann

: Laurens Butin
: Achim Richter

Oliver Friedrich

:Jana Thiele
: Helmut Richter

Helmut Richter, Linus Rothstein

i Annika Seemann

Carlo Raschke
Hans Joachim Schnabel



BEACHVOLLEYBALL

Das Beachvolleyballfeld am Walddorfer Sportforum steht innerhalb der O [Alingszeiten allen Mitgliedern zur Verfiigung.
Wer also Lust hat, sich mal so richtig auszutoben und schon lange nicht mehr in der Sandkiste gespielt hat, der reserviert
sich das Beachvolleyballfeld durch einen kurzen Anruf im Walddérfer Sportforum.

Stephan Malkowski, Mailkontakt: beachvolleyball@walddoerfer-sv.de

An jedem schénen Tag kann gespielt werden!

BREAKDANCE

: Mo. 08:00-22:00

: Sportforum Beachvolleyballfeld

Abteilungsbeitrag Volleyball

Beitragstufe 3

4 Lerne Tricks, Spriinge und Moves! Breakdance ist eine in den 70ern auf den StralRen New Yorks entstandene Mischung

aus Akrobatik und Tanz.

Break Dance fiir Kids, 6 - 11 Jahre

Break Dance ab 12 Jahren

Break Dance fir Kinder und Jugendliche
Break Dance fur Kinder und Jugendliche

Break Dance fiir Kinder und Jugendliche (dieser Kurs

findet 14 tégig statt in jeder geraden KW)

: Mo. 16:15-17:15
:Mo. 17:15-18:30
i Fr. 16:00-17:00
 Fr. 17:00-18:00
Sa. 14:00-15:30

 Schule Eulenkrugstralle

: Schule Eulenkrugstrae

: Sportforum Gym 4

: Sportforum Gym 4
Sportforum Gym 4

 Ali Reza Zarif
. Ali Reza Zarif
: Ali Reza Zarif
: Ali Reza Zarif

Ali Reza Zarif

Beitragsstufe 3

Dieses Angebot ist fur alle, die auf der Suche nach professionellen Tanzkursen sind im Bereich Hip Hop, Modern Dance

und Dance for Fitness. Alle unsere Kurse werden von professionellen Tanzlehrern und Trainern unterrichtet. Fairness,
Gleichheit, Loyalitat sind im Tanzen selbstverstandlich ebenso wie das harmonische Einfligen in die Gruppe und natur-

: Mo. 17:00-18:00

DANCE
()
lich der SpaR und die Freude am Tanzen.
BOKWA
Zumba

Hip Hop - Anfanger ( 6 - 8 Jahre )

Hip Hop - Anfanger (12 - 17 Jahre)
Capoeira - Kindertraining (8 - 12 Jahre )
Hip Hop - Basics (Anfanger und Fortgeschrittenen)
Capoeira (Jugendliche und Erwachsene)
Zumba

BOKWA (Punch and Strike)

Hip Funky Jazz, Anfénger (6 - 10 Jahre)
Hip Hop, Anfanger (10 - 14 Jahre)

Hip Hop, Anfanger (8 - 10 Jahre)

Hip Hop - Fortgeschritten

Zumba

Zumba

Hip Hop, Mittelstufe ( 10 - 14 Jahre)
ZumbaKids (7 - 11 Jahre)

Modern Jazz for Kids ( 8 - 14 Jahre)
Modern Jazz (14 - 17 Jahre )

Zumba

BOKWA

° FAUSTBALL

:Mo. 20:30-21:30
: Di. 15:30-16:30
:Di. 16:00-17:00
:Di. 16:30-17:30
:Di. 17:00-18:00
:Di. 17:30-18:30
i Di. 19:00-20:00
: Di. 20:00-21:00
Mi. 15:00-16:00
: Mi. 16:00-17:00
:Mi. 16:15-17:15
: Do. 16:30-18:00
Do. 17:00-18:00

: Do. 20:30-21:30
. Fr. 15:00-16:00
i Fr. 15:30-16:30
. Fr. 16:00-17:00
. Fr. 17:00-18:00
- Fr. 18:00-19:00
:Sa. 11:00-12:00

 Sportforum Gym 4
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Gym 4
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 4
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 4
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 4
: Sportforum Gym 4
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 1

Sportforum Gym 2

: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 3
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 1

: Carlos Roberto da Silva Costa
: Jana Kownatzki

: Rika Marie Gerke

: Lara Hahn

: Marcelo Candido

: LaraHahn

: Marcelo Candido

- Patricia Kochanek

: Patricia Kochanek

: Chantal Janine Wiist
: Chantal Janine Wiist
: Rika Marie Gerke
:Lara Hahn

Mariana Sales Fernandez
Dominguez

: Susanne Weitzel

: Chantal Janine Wiist
: Susanne Weitzel

: Chantal Janine Wiist
: Chantal Janine Wiist
: Cesar Sanchez

‘ Patricia Kochanek

Beitragstufe 1

Faustball ist ein Riickschlagspiel, bei dem sich zwei Mannschaften auf jeweils einem Halbfeld gegeniiberstehen. Ahnlich
wie beim Volleyball versucht jede Mannschaft den Ball mit dem Arm oder mit der Faust tber die Leine zu schlagen. Alter
spielt hierbei keine Rolle, also kommt vorbei.

Jugendl./ Erwachsene (Winter)
Erwachsene (Sommer)

S0, 10:00-12:00
So. 10:00-12:00

: Grundschule Buckhorn, Sporthalle
Volksdorfer Damm, Rasenflache

. Helmut Peters
Helmut Peters
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FECHTEN

Fechten - die Kunst zu tre [en, ohne getro [en zu werden... Fechten ist ein attraktiver, moderner Sport fir Jung und Alt,
@ der durch seine Vielseitigkeit fasziniert. Konzentration und Reaktion, Schnelligkeit, Kdrperbeherrschung, Disziplin,

Sportlichkeit und Eleganz machen die Faszination des Fechtens aus. Neben der kérperlichen Herausforderung spielt

die taktische Komponente beim Fechten eine entscheidende Rolle.

Abteilungsleiterin: Kathrin Mosa, Mailkontakt: fechten@walddoerfer-sv.de;

Sportwart: Karsten Filter Tel: 0176 245 16 700

Anfénger (Start:2017) Mo. 17:00-18:30 Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle Karsten Filter, Justus Friedrich
; ; : : Wollenhaupt, Henrik Wolf
Leistungstraining / Einzellektionen : :Di. 18:00-20:00  : Ahrensh. Weg, Gymn.saal : Karsten Filter, Henrik Wolf
Leistungstraining / Erwachsene 'Di.20:00-22.00  : Ahrensh. Weg, Gymn.saal Karsten Filter
Anfanger (Start:2017) : :Mi. 16:00-17:30  : Ahrensb. Weg, li. Halle : Karsten Filter, Justus Friedrich
‘ ‘ ‘ : Wollenhaupt, Henrik Wolf
Anféanger (Start:2016) ‘Mi. 17:30-19:00  : Ahrensh. Weg, Gymn.saal : Maiken Baumberger, Paul Louis
: : : : Dahlkamp, Johanne-Sophie Beer,
f f f i Ana Schmid
Haupttraining : :Mi. 17:30-20:00  : Ahrensb. Weg, li. Halle : Karsten Filter
Anfanger (Start:2016) {Fr.17:00-18:30  : Ahrensb. Weg, Gymn.saal ‘ Maiken Baumberger, Johanne-Sophie
‘ Beer, Ana Schmid
Haupttraining ‘ :Fr.17:.00-20:00  : Ahrensb. Weg, re. Halle (WdG) - Karsten Filter
Fechten Fr. 17:00-18:30 Schule a. d. Teichwiesen, Gymn.halle Maiken Baumberger, Johanne-Sophie

i Beer, Ana Schmid

FELDENKRAIS

' Die Feldenkrais-Methode verbindet auf einzigartige Weise Bewegung und innere Sinneswahrnehmung. In der
[ Bewegung wird die Aufmerksamkeit auf Gelenke, Muskeln, Empfindungen gelenkt und so Bewusstheit entwickelt.
Verfestigte Bewegungsmuster kdnnen sich auflésen und umgewandelt werden.

Feldenkrais Di. 16:30-17:30 Sportforum Gym 3 Anita Briining

FLAMENCO

Flamenco ist ein stolzer Tanz, der unter anderem das Selbstbewusstsein, die Koordinationsfahigkeiten, das Rhythmus-
gefihl fordert. Was ist mitzubringen?! Gute Laune, Schuhe mit festem Absatz (kein Pfennigabsatz) und fir Frauen, wenn
moglich, einen langen und weiten Rock.

Flamenco (Mittelstufe und Fortgeschrittene) Do. 11:00-12:30 Sportforum Gym 4 Maren El Masri
Beitragsstufe 1
FOLKLORE
.S "Halt dich fit - Tanz mit"!

Zu schoner Musik werden verschiedene Ténze einstudiert, mal wird im Kreis getanzt, mal ahnelt es dem Line Dance,
mal tanzt man fir sich, aber egal was getanzt wird — es ist einfach zu erlernen und man benétigt keine Vorkenntnisse.

Gesellschaftstanz ab 50+ Di. 14:00-15:30 Sportforum Saal 1 Jan van Hamme

& -
Fug b“’?‘” [ ———-—’_——l
: lerinne" a . AMei2023 | 1y gy ’-" ,
Hewison es Walddsrfer Y J -
K assnalt und Aufstieg v _ _‘ .L ‘-.., j
" - | (]

www.heimatecho.de WOCHENZEITUNG FUR HAMBURGS NORDOSTEN
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FUSSBALL

Abteilungsbeitrag

Bei uns spielen "Jung und Alt", Madchen wie Jungen in allen Altersklassen! Unsere Teams befinden sich aktuell im laufen-
°® den Wettkampfbetrieb. Fiir die Vereinbarung eines Probetrainings bitten wir um vorherige Kontaktaufnahme.

Unsere Ful3ball - Sprechzeit im Walddorfer Sportforum: montags von 19:00 - 20:00 Uhr Tel.: 64 50 62 - 0

Abteilungsleiter: Thorsten Kock (kock@fussball.walddoerfer-sv.de)
@) Stellv. Abteilungsleiter u. Frauen- und Madchenful3ball Koordinator: Heinrich Férber 0172 413 46 26 oder

per Mail: faerber@fussball.walddoerfer-sv.de.

G-Junioren Leitung: Kathrin Bdge Tel. 0176 4947 40 27 oder per Mail boege@fussball.walddoerfer-sv.de.

Abteilungsleiter: Thorsten Kock (kock@fussball.walddoerfer-sv.de)

2. E mannlich 2007

3. D mannlich 2006

5.C ménnlich 2004
1. D weiblich 2005

2. D méannlich 2005

2. D weiblich 2006

4. E ménnlich 2008

1. E mannlich 2007

1. E weiblich 2007/2008
1. C mannlich 2003

1. B méannlich 2002

2. A ménnlich 99/2000
4. B mannlich 2002

3. C mannlich 2003

2. B ménnlich 2001

1. Frauen

1. A méannlich 99/2000
2. Frauen

2. F mannlich 2009

3. F méannlich 2010

5. E ménnlich 2008

1. D ménnlich 2005

4. F mannlich 2010
6. D mannlich 2006
4. D mannlich 2005
1. B weiblich 2002/2003
3. D mannlich 2006

4. C mannlich 2003

2. B mannlich 2001

2.C mannlich 2004

3. Frauen

1. Herren

2. Herren

2. E weiblich 2008/2009
1. G/ 1. F weiblich 2009 bis 2012 +
1. F ménnlich 2009

4. E ménnlich 2008

5. C mannlich 2004

3. E ménnlich 2007

6. E ménnlich 2008

1. C weiblich 2004

1. C ménnlich 2003

1. B ménnlich 2002

2. Senioren U60

4. B ménnlich 2002

3. B ménnlich 2001

:Di.

: Di.

:Di.
:Di.
:Di.
: Di.
:Di.

:Di.

Mo. 16:30-18:00

Mo. 16:30-18:00

: Mo. 16:30-18:00

Mo. 16:30-18:00

: Mo. 17:00-18:30

Mo. 17:00-18:30

:Mo. 17:30-19:00

Mo. 17:30-19:00

:Mo. 17:50-19:10

Mo. 18:00-19:30

:Mo. 18:00-19:30

Mo. 18:00-19:30

 Mo. 18:00-19:30

Mo. 19:00-20:30

: Mo. 19:00-20:30

Mo. 19:30-21:30

:Mo. 19:30-21:00

Mo. 19:30-21:30
16:30-18:00
16:30-18:00
16:30-18:00
16:30-18:00

Di.

Di.

16:30-18:00
17:30-19:00
17:30-19:00
18:00-19:30
18:00-19:30

Di.

Di.

Di. 18:00-19:30
18:00-19:30
18:30-20:00
19:30-21:00
19:30-21:30
19:30-21:30
Mi. 16:30-18:00

Di.

Di.

: Mi. 16:30-18:00

Mi. 16:30-18:00

: Mi. 16:30-18:00

Mi. 16:30-18:00

: Mi. 16:30-18:30

Mi. 16:30-18:00

i Mi. 17:00-18:30

Mi. 18:00-19:30

: Mi. 18:00-19:30

Mi. 18:00-19:30

: Mi. 18:00-19:30

Mi. 18:30-20:00

Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Saseler Weg, Sportplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Saseler Weg, Sportplatz

Saseler Weg, Sportplatz

: Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Saseler Weg, Sportplatz

: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Philipp Borkers,

Jannis Laurens Schuhardt
Lenard Goedeke, Anton Hein,
Elia Chryssos, Tobias Renz

: Frank Nolte, Fritz Kriittgen

Johanne Wandersleb,
Victor Koopmann

i Katharina Autenrieth,
: Alexander Autenrieth

Christian Rohlo [ Thao-Vy Nguyen,
Thao-Quyen Nguyen

: Olaf Hofmann, Ante Grabovac

Lasse Herm, Philipp Medicus

: lliana Lilibeth Martinez Estrada

Malte Nikolaus, Carsten Peters

: Dirk Schossig, Simon Anger

Holger Rosenfeld, Andreas Wittorf

: Oskar Reichmann, Matthias Béhme

Finn Braatz, Tom Beiermeister

: Halil Akin

Niklas Wilkowski, Niels Quante

: Torsten Schuhardt

Niklas Wilkowski, Niels Quante

: Henry Joe Korner, Leon Kdpcke

Mika Wettstaedt, Tim Notzold

: David Evers, Paul Coburger

Thomas Jéhnk, Marten Diirre,
Kenneth Rost

: Santiago Rodriguez Manrique

Karsten Kaiser

: Karsten Kaiser

Janina Pfullmann, Mathias Bauer

: Lenard Goedeke, Anton Hein,
: Elia Chryssos, Tobias Renz

Jan Kdpcke, Christoph Wettstaedt

: Halil Akin

Jorg Laarmann

: Heiko Blohm

Artur Post, Marcel Gottschalk

: Jan Erdmann

Tim Fahlteich, Celine Migoda

: Dunja Gabriel, Hannah Bluhm

Johann Kaminski, Henry Klindworth

: Olaf Hofmann, Ante Grabovac

Frank Nolte, Fritz Kruttgen

: David Vorbau

Stephan Pflueg, Melchior Posumski

: Janina Pfullmann, Henrik Schilling

Malte Nikolaus, Carsten Peters

: Dirk Schossig, Simon Anger

Horst Lévenfrost

: Oskar Reichmann, Matthias B6hme

Mathias Schroder, Marcus Griephan

43



44

3. C mannlich 2003
2. Frauen
1. Senioren U40

1. AH Herren U32

1. Frauen

2. D weiblich 2006
4. D mannlich 2005
2. D mannlich 2005

1. D méannlich 2005

1. E weiblich 2007/2008
5. E méannlich 2008
2. E mannlich 2007

1. B weiblich 2002/2003
1. E méannlich 2007

2. B ménnlich 2001

4. C mannlich 2003

2. C méannlich 2004

2. A ménnlich 99/2000

1. A méannlich 99/2000

1. Herren

2. Herren

3.G + 4. G mannlich 2012
3. E mannlich 2007

4. F méannlich 2010

2. F ménnlich 2009

3. F mannlich 2010

1. G/ 1. F weiblich 2009 bis 2012 +
2. E weiblich 2008/2009
1. F ménnlich 2009

1.G +2. G mannlich 2011

4. E mannlich 2008
4. B ménnlich 2002
6. E ménnlich 2008
3. B ménnlich 2001
1. C weiblich 2004

5. D méannlich 2006

1. D weiblich 2005

3. C ménnlich 2003
1. C mannlich 2003
1. B mannlich 2002

2. Frauen :Fr.19:30-21:30  : Ahrensh. Weg, Allhorn Stadion - Niklas Wilkowski, Niels Quante
1. Frauen Fr. 19:30-21:30 Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion Niklas Wilkowski, Niels Quante
° GESUNDHEITS- UND FITNESS-STUDIO

Neben der Nutzung des Gerateparks im Sportforum und der Kursangebote der Beitragsstufen 1- 4 stehen den Mitglie-
dern des Gesundheits- und Fitness-Studios folgende Sportangebote der Beitragsstufe 5 zur Verfigung (Mindestalter: 17
Jahre)

Yoga - Mo. 08:30-09:30 : Sportforum Gym 1 - Anna Waclawek

BBRP Mo. 10:15-11:00 : Sportforum Gym 1 Anna Waclawek

Langhantel :Mo. 18:00-19:00 : Sportforum Gym 1 : Andrea Bank

Indoor Cycling Mo. 19:00-20:00 : Sportforum Gym 1 Andrea Bank

Wirbelsaulengymnastik :Di. 10:00-10:45 : Sportforum Gym 1 : Ute Hiesener-Sprick

Yoga Di. 18:00-19:00 Sportforum Gym 1 llka Schneider

Indoor Cycling :Mi. 08:15-09:15 : Sportforum Gym 1 : Helga Struwe

: Mi. 19:00-20:30

Mi. 19:30-21:30

: Mi. 19:30-21:30

Mi. 19:30-21:30

:Mi. 19:30-21:30

Do. 16:30-18:00

: Do. 16:30-18:00

Do. 16:30-18:00

: Do. 16:30-18:00

Do. 17:30-19:00

:Do. 17:30-19:00

Do. 17:30-19:00

: Do. 18:00-19:30

Do. 18:00-19:30

: Do. 18:00-19:30

Do. 18:30-20:00

:Do. 19:00-20:30

Do. 19:30-21:00

:Do. 19:30-21:00

Do. 19:30-21:30

: Do. 19:30-21:30

Fr. 15:30-16:30

:Fr. 15:30-17:00

Fr. 15:30-17:00

:Fr. 15:30-17:00

Fr. 16:00-17:30

i Fr. 16:00-17:30

Fr. 16:30-18:00

: Fr. 16:30-18:00

Fr. 16:30-17:30

:Fr. 17:00-18:30

Fr. 17:00-18:30

:Fr. 17:00-18:30

Fr. 17:30-19:00

: Fr. 18:00-19:30

Fr. 18:00-19:30

: Fr. 18:00-19:30

Fr. 18:30-20:00

: Fr. 18:30-20:00

Fr. 18:30-20:00

: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

¢ Saseler Weg, Sportplatz/
i Kunstrasenplatz

Saseler Weg, Sportplatz/
Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Saseler Weg, Sportplatz

: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Saseler Weg, Kunstrasenplatz

: Saseler Weg, Kunstrasenplatz

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

: Finn Braatz, Tom Beiermeister

Niklas Wilkowski, Niels Quante

: Thomas Weihe

Uwe Beeck

. Niklas Wilkowski, Niels Quante

Christian Rohlo ]

: Karsten Kaiser

Katharina Autenrieth, Alexander
Autenrieth

: Thomas Johnk, Marten Diirre,
: Kenneth Rost

lliana Lilibeth Martinez Estrada

: David Evers, Paul Coburger

Philipp Borkers,
Jannis Laurens Schuhardt

: Janina Pfullmann, Mathias Bauer

Lasse Herm, Philipp Medicus

: Halil Akin

Jan Kdpcke, Christoph Wettstaedt

:Jorg Laarmann

Holger Rosenfeld, Andreas Wittorf

: Torsten Schuhardt

Artur Post, Marcel Gottschalk

: Jan Erdmann

Niklas Boge

: David Vorbau

Santiago Rodriguez Manrique

: Henry Joe Kdrner, Leon Kdpcke

Mika Wettstaedt, Tim Notzold

: Dunja Gabriel, Hannah Bluhm

Tim Fahlteich, Celine Migoda

: Johann Kaminski, Henry Klindworth

Hendrik Paas, Magnus Beck,
Johann Schossig, Mattes Daube

: Olaf Hofmann, Ante Grabovac

Oskar Reichmann, Matthias B6hme

: Stephan Pflueg, Melchior Posumski

Mathias Schroder, Marcus Griephan

: Janina Pfullmann, Henrik Schilling

Anton Hein, Elia Chryssos,
Tobias Renz

: Johanne Wandersleb,
- Victor Koopmann

Finn Braatz, Tom Beiermeister

: Malte Nikolaus, Carsten Peters

Dirk Schossig, Simon Anger



Wirbelsiulengymnastik ‘Mi.09:15-10:15 Sportforum Gym 1 ‘ Katharina Wiltmann
Pilates 'Mi. 10:15-11:15 Sportforum Gym 1  Katharina Wiltmann
Indoor Cycling Mi. 19:30-20:30 Sportforum Gym 1 Marcus Ganster
Langhantel ‘Do. 18:00-19:00 : Sportforum Gym 1  Freya Wollenhaupt
Indoor Cycling Do. 19:00-20:00 Sportforum Gym 1 Freya Wollenhaupt
Fatburner 'Fr.09:15-10:00 Sportforum Gym 1  Kristiane Schulz
BBRP “Fr. 10:00-10:45  : Sportforum Gym 1  Kristiane Schulz
Balance Motion 'Fr.10:45-11:30 Sportforum Gym 1 ‘ Kristiane Schulz
Indoor Cycling “Fr.19:00-20:00 Sportforum Gym 1 * Janita Fischer

Fit Mix So.10:30-11:15 Sportforum Gym 1 Anja Englert
Balance Motion So.11:15-12:00 Sportforum Gym 1 AnjaEnglert

GESUNDHEITSSPORT

Sport in Gemeinschaft zu erleben hilft Menschen mit gesundheitlichen und korperlichen Einschrankungen, sich wohler
zu fUhlen und lindert in vielen Féllen auch kdrperliche Beschwerden. Unser Gesundheitssport umfasst Angebote im
Bereich Riickenschule, Beckenbodentraining und Orthopadie-Rehasport. Angepasst auf das jeweilige Niveau der Teil-
nehmer leiten unsere qualifizierten Trainer diese Kurse an und tragen damit zur Steigerung des Wohlbefindens und der
Leistungsfahigkeit bei. Bei unseren Angeboten Riickenschule kdnnen die Kosten anteilig von Krankenkassen Gibernom-

men werden.

Orthopadie - Rehasport (geschlossene Gruppe) WBG Mo. 13:00-14:00 Sportforum Gym 3 Silke Hansel
Beckenbodenfitness fiir Anfanger G Mo. 16:00-17:15 Sportforum Gym 3 Susanne Nawo
Riickenschule Trainingsgruppe ‘G Di.17:30-18:30 ' Sportforum Gym 3 * Andreas Fischer
Riickenschule Trainingsgruppe ‘G Di.18:30-19:30 : Sportforum Gym 3 : Andreas Fischer
Ruickenschule Trainingsgruppe G Di. 19:30-20:30 Sportforum Gym 3 Gabriele Fiebig
Riickenschule Trainingsgruppe ‘G Di.20:30-21:30  : Sportforum Gym 3 : Gabriele Fiebig
Riickenschule Trainingsgruppe ‘G Mi.09:15-10:15 : Sportforum Gym 3 : Susanne Nawo
Ruckenschule Trainingsgruppe G Mi. 10:15-11:15 Sportforum Gym 3 Susanne Nawo
Sport mit Diabetes Mellitus Typ II- Start; 22.8.2018 i WSG : Mi.11:30-12:45 : Sportforum Gym 3  Christiane Andrews
Orthopadie - Rehasport BG Do. 08:15-09:15 Sportforum Gym 4 Maren Héfermann
Beckenbodenfitness fiir Frauen ‘G D0.11:00-12:15  Sportforum Gym 3 “ susanne Nawo
Bewegungsgruppe fir Menschen mit Demenz ‘G D0.12:30-13:30 : Sportforum Gym 3 “ Ute Grunwald
Ruickenschule Trainingsgruppe G Do. 17:30-18:30 Sportforum Gym 3 Andreas Fischer
Riickenschule Trainingsgruppe ‘G Do0.18:30-19:30 : Sportforum Gym 3 : Andreas Fischer
Riickenschule Trainingsgruppe ‘G Do0.19:30-20:30 : Sportforum Gym 3 : Andreas Fischer
Ruickenschule Trainingsgruppe G Do. 20:30-21:30 Sportforum Gym 3 Andreas Fischer

Im Alten Dorfe 38 - 22359 Hamburg - Telefon: 040/603 44 16 - www.alteapothekevolksdorf.de
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GYMNASTIK UND TURNEN

Hier finden Sie vielfaltige Gymnastikkurse zur Verbesserung der Haltung und der Beweglichkeit.

Wirbelsdulengymnastik
Fitnesstraining
Mobilisation
Fitnesstraining (Frauen)
Fitnesstraining (Frauen)
Fitnesstraining (Frauen)
Wirbelsaulengymnastik
Wirbelsdulengymnastik
Wirbelsdulengymnastik
Fitnesstraining
Fitnesstraining
Gymnastik (Arthrose/Rheuma)
Fitnesstraining (Frauen)
Fitnesstraining (Manner)

: Mo. 10:00-11:00
:Mo. 17:30-18:30
: Di. 09:00-10:00
:Di. 10:00-11:00
:Di. 11:00-12:00
:Di. 18:30-19:30

: Di. 18:30-19:30
:Mi. 10:30-11:30
i Mi. 16:00-17:00
:Mi. 18:30-19:30
: Mi. 20:30-21:30
: Do. 09:00-10:00
:Do.10:15-11:15
: Do. 20:00-22:00

 Sportforum Saal 1
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Gym 3
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Gym 4
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 4
: Sportforum Gym 4
: Sportforum Gym 3
: Sportforum Saal 1
: Ahrensb. Weg, li. Halle

 Jennifer Adam
: Marion Dannhauer
: Maren Hofermann
: Barbara Joeres
: AnjaEnglert

: Barbara Joeres
- Kerstin Sudrow De Oliveira
: Helga Struwe

: Susanne Nawo

: Nicola Westphal
: Antje Gipp

: Susanne Nawo

: Barbara Joeres

: Jens Holst

Beitragsstufe 1

Fitnesstraining :Do. 20:30-22:00 : Sportforum Gym 4 : Marion Dannhauer
Fitnesstraining (Frauen) :Fr.08:30-09:30  : Sportforum Gym 3 : Birgit Chmielewski
Fitness der Kulturen :Fr.10:45-11:45  : Sportforum Gym 4 : Christiane Andrews
Wirbelsdulengymnastik Sa. 12:00-13:00 Sportforum Gym 2 Dagmar Widegreen
HANDBALL
o In keinem anderem Land ist die Mannschaftssportart Handball so beliebt wie in Deutschland. Gerade in den letzten
(< Jahren erfuhr der Handball einen groRen Schub. Seien auch Sie dabei und erleben Sie die Faszination dieser Sportart.

Hinweis: Unsere Teams befinden sich aktuell im laufenden Wettkampfbetrieb. Fir die Vereinbarung eines Probetrainings
bitten wir um vorherige Kontaktaufnahme per Email.
Abteilungsleiter: Knuth Lange, Mailkontakt: handball@walddoerfer-sv.de

1. C ménnlich

1. D méannlich
1. Amannlich

2. Herren

Piccolinos mixed 4-5 Jahre
Piccolinos mixed 4-5 Jahre (Kopie)
Minimixed (2010 und jinger)

Minimadchen (2010 und junger)
1. C weiblich

1. Herren
1. E ménnlich

1. E weiblich

1. D weiblich

1. Amannlich
1. Cweiblich

1. Frauen

1. B ménnlich
1. C mannlich

1. B mannlich
1. D ménnlich
1. Herren

2. Herren

- Di. 17:00-18:30
: Di. 18:30-20:00

: Di. 20:00-21.:30
: Mi. 17:00-18:30

:Mi. 17:00-18:30
: Mi. 18:30-20:00
:Mi. 18:30-20:00
: Mi. 18:30-20:00
- Mi. 20:00-21:30
: Mi. 20:00-21:30

:Do. 18:30-20:00

: Do. 20:00-21:30

: Do. 20:00-21:30

Mo. 17:00-18:30

:Mo. 17:00-18:30 :
: Mo. 18:30-20:00 :

Ahrensb. Weg, Griine Halle
(mitte, rechts)

Ahrensh. Weg, Griine Halle (links)
Ahrensb. Weg, Griine Halle

¢ (links, mitte,rechts)

:Mo. 19:00-20:30 :
:Di. 15:30-16:30
:Di. 15:30-16:30
:Di. 17:00-18:30

Dreifeldhalle Gymnasium Ohlstedt

:Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle
: Ahrensb. Weg, Gymn.saal

¢ Ahrensb. Weg, Griine Halle
¢ (links, mitte,rechts)

: Ahrensb. Weg, Griine Halle (rechts)
: Ahrensb. Weg, Griine Halle

¢ (mitte, rechts)

Do. 17:00-18:30

Do. 18:30-20:00

: Ahrensb. Weg, Griine Halle (links, mitte)
: Ahrensb. Weg, Griine Halle (mitte, rechts) :
: Ahrensb. Weg, Griine Halle (mitte, rechts) :

: Gymn. Buckhorn, Bezirkshalle
: (links, mitte, rechts)

: Gymn. Buckhorn, Bezirkshalle
¢ (links, mitte, rechts)

: Gymn. Buckhorn, Bezirkshalle (mitte)

: Ahrensh. Weg, Griine Halle (links, mitte)

: Gymn. Buckhorn, Bezirkshalle
: (links, mitte, rechts)

: Ahrensb. Weg, Gruine Halle (rechts)

: Ahrensb. Weg, Griine Halle (links, mitte)

: Ahrensb. Weg, Griine Halle (mitte, rechts) :
(
(

Gymn. Buckhorn, Bezirkshalle
(links, mitte, rechts)

Ahrensb. Weg, Griine Halle (links,
mitte,rechts)

Hauke Reumann

: Hagen Ploog
: Kevin Ehrenberg

: Madlen Pachali

: Andrea Dettmer
: Andrea Dettmer
: Andrea Dettmer

: Andrea Dettmer
: Michael Repky, Noah Forchner

: Thomas Preuf3ner
: Kai Seela

Kevin Ehrenberg

: Katharina Kammerer
- Laurin Mende, Torge Saatho [

: Michael Repky, Noah Forchner

Hauke Reumann, Knuth Lange

Hauke Zielke
Hauke Reumann

Hagen Ploog

: Thomas Preuf3ner

: Madlen Pachali

 Hauke Reumann, Hauke Zielke



1. D weiblich
1. C méannlich

1. Frauen
1. Amannlich

HERZSPORT

QA Qe

“Fr. 17:00-18:30
- Fr. 17:00-18:30

“Fr. 18:30-20:00
‘ Fr. 18:30-20:00

Ahrensb. Weg, Griine Halle (links)

: Ahrensb. Weg, Gruine Halle (links,
i mitte,rechts)

Ahrensb. Weg, Griine Halle (links, mitte)
¢ Ahrensb. Weg, Griine Halle (rechts)

Laurin Mende, Torge Saatho []
 Hauke Reumann

‘Knuth Lange
: Kevin Ehrenberg

Beitragsstufe 4

Alle Betro [eden wissen, welcher Einschnitt ein Herzinfarkt in ihrem Leben bedeutet hat. Bei uns lernen Sie lhren Kérper

neu kennen und lernen, ihn mit schonenden Ubungen richtig zu belasten. Die ambulanten Herzsportgruppen stehen
unter arztlicher Aufsicht. Um Anmeldung unter info@walddoerfer-sv.de wird gebeten, da ein Aufnahmegesprach
(Anamnese) vor Zuteilung in eine der Herzsportgruppen gefiihrt wird.

Herzsport - Trainingsgruppe 75 Watt WBG

Herzsport - Ubungsgruppe ab 50 Watt ‘BG
Herzsport - Ubungsgruppe ab 50 Watt WBG
Herzsport - Ubungsgruppe ab 50 Watt ‘BG
Herzsport - Trainingsgruppe ab 75 Watt ‘BG
Herzsport - Ubungsgruppe ab 50 Watt ‘WBG:
Herzsport - Ubungsgruppe ab 50 Watt BG
Herzsport - Hockergruppe ab 30 Watt ‘BG
Trainingsgruppe Herzsport mit Nordic Walking BG

° INKLUSIONSSPORT

kG

Mo. 08:15-09:45

: Mo. 09:45-10:45

Mo. 10:45-11:45

' Mo. 19:00-20:00
: Mo. 20:00-21:00

Di. 09:00-10:00

‘ Di. 10:00-11:00
 Di. 11:00-12:00
* Fr. 18:30-20:00

Sportforum Gym 2 Antje Surenbrock
: Sportforum Gym 2 : Antje Surenbrock
Sportforum Gym 3 Antje Surenbrock
: Ahrensh. Weg, Gymn.saal : Kerstin Honigschmidt
Ahrensb. Weg, Griine Halle (links) Kerstin Honigschmidt

: Sportforum Saal 1
 Sportforum Saal 1
: Sportforum Gym 3
Schule a. d. Teichwiesen, Gymn.halle

: Antje Surenbrock
: Antje Surenbrock
: Antje Surenbrock
Kerstin Honigschmidt

Beitragsstufe 1

Ziel ist es behinderten Menschen ihren Weg in die gesellschaftliche Integration zu erméglichen und zu begleiten. Durch
die Mdglichkeit, Sport und Bewegungsangebote Uiber eine Mitgliedschaft in einem reguldren Sportverein zu nutzen,
maochten wir somit zum einen das kdrperliche und seelische Wohlbefinden steigern und zum anderen einen Schritt aus

der sozialen Isolation, hin zum integrierten Miteinander, gehen.

Inklusionssportgruppe 5 - 12 Jahre
Freizeitkicker (Madchen und Jungen ab 8 Jahren)

Inklusionssportgruppe ab 13 Jahre

Di. 15:30-17:00
Do. 16:00-17:00

Do. 17:00-18:30

Ute Jekubik, Carina Meyer
: Yannick ABmann

Schule a. d. Teichwiesen, Gymn.halle
“ Irena-Sendler-Schule - Zweifeldhalle
¢ (links)

Ahrensb. Weg, Griine Halle (links) Monika Formica, Stefanie Cremer

Jahre

Wohnpark am Wiesenkamp
gemeinnutzige GmbH

Ein Unternehmen der Albertinen-Gruppe
22359 Hamburg - Wiesenkamp 16
Telefon: 040644 16 -0
info@residenz-wiesenkamp.de
www.residenz-wiesenkamp.de

Residenz am

Wiesenkamp

In direkter Umgebung des Ev. Amalie-
Sieveking-Krankenhauses sowie der

U-Bahn-Station Meiendorfer Weg in besten Handen

Apotheke wiii Volksdorf

- Marlis Kmmpf -

ALLOPATHIE A
HOMOOPATHIE
MNATURHEILKUNDE

g

Marlis Krampf * Farmsener Landstr. 189
Tel. 040 / 603 42 45 » Fax 040 / 609 11 294
a. 8.00-13.30 Uhr

Fr. 8.30-19.00 Uhr = !
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INLINE - HOCKEY

Verletzungen zu vermeiden.

Inline-Hockey Frauen
Inline-Hockey Jugend u. Herren (Hobby)

INLINE - SKATING

- Mi. 20:15-22:00
Fr. 20:00-21:45

 Grundschule Buckhorn, Sporthalle

Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle
(links, mitte, rechts)

Beitragsstufe 2

Das »Inline-Hockey« ist die urspruinglichste Art des Inline-Skatings und wird mittlerweile als Teamsport mit eigenen
Turnieren und Ligen professionell betrieben. Hierbei sind gemischte Teams (weiblich/ménnlich) zugelassen. Wichtigster
Unterschied zum Eishockey ist dabei die »non-contact«-Regel, die einen Ubertrieben harten Kérpereinsatz verbietet, um

 Janet Adam

Guido Klenner

Beitragsstufe 2

@ Inline-Skating ist eine weltweit stark wachsende Freizeitsportart. Die Begeisterung fir das Fortbewegen auf den
»in-einer-Linie« angeordneten Rollen wuchs zu Beginn der neunziger Jahre besonders in den USA. In den letzten Jahren
stieg die Zahl der Aktiven jedoch auch in Deutschland deutlich an, so dass mittlerweile tiber 8 Mio. Menschen diesen

Fachliche Leitung: Sabine Preu3ner, Mailkontakt: inline@walddoerfer-sv.de

Inlineskaten, Fortgeschrittene (5 - 14 Jahre)
Inlineskaten, Leistungsgruppe (8 - 17 Jahre)
Inlineskaten, Anfanger (5 - 12 Jahre) ‘W

Inlineskaten, Leistungsgruppe (nach Absprache, i.d.R.
14-t&gig)

- Mi. 16:00-17:30
: Mi. 17:30-19:00
' Do. 15:30-16:30

Sa. 11:30-13:30

: Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)
: Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)
: Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)

Ahrensb. Weg, Griine Halle
(links, mitte,rechts)

Sport betreiben. Fir Workshops ist eine vorherige Anmeldung im Sportforum erforderlich.

 Sabine PreuRner
: Sabine PreuBner
: Christiane Loch

Sabine Preuf3ner

Beitragstufe 3

JUDO
(J Judo - der sanfte Weg des Nachgebens dient als Teil der japanischen Budosportarten nicht nur dem Training des Korpers,
D) sondern auch der Vervollkommnung des Geistes. Uber die Beherrschung des Kdrpers soll man zu geistiger Reife gelan-

gen. Der Walddorfer SV bietet seit dem 01.06.67 Judo als Selbstverteidigung, Breitensport und Wettkampfsport an.
Fachliche Leitung: Robert R6ber; Mailkontakt: judo@walddoerfer-sv.de

Judo - Fortgeschrittene ab 7 Jahre
Judo - Anfénger ab 11 Jahre

: Mo. 17:00-18:30
i Mo. 17:00-18:30

 Grundschule Buckhorn, Sporthalle
: Grundschule Buckhorn, Sporthalle

- Robert Réber
: Robert Réber

Judo - Fortgeschrittene ab 7 Jahre :Di.17:00-18:30  : Grundschule Buckhorn, Sporthalle - Niclas Blessin, Tobias Hartz

Judo - Anfanger ab 11 Jahre :Di.17:00-18:30  : Grundschule Buckhorn, Sporthalle : Niclas Blessin, Tobias Hartz

Judo - Fortgeschrittene, Jugendliche bis 17 Jahre :Di. 18:30-20:00  : Grundschule Buckhorn, Sporthalle : Maik Mandelkow, Thomas von
: : :Appen

Judo - Erwachsene, Anfanger und Fortgeschrittene :Di.20:00-21:45  : Grundschule Buckhorn, Sporthalle : Robert Réber

Judo - Anfanger ab 7 Jahre :Do.17:00-18:30 : Grundschule Buckhorn, Sporthalle : Thomas von Appen, Katharina
: : : Siebert

Judo - Erwachsene, Anfanger und Fortgeschrittene :Do.20:00-21:45 : Grundschule Buckhorn, Sporthalle : Robert Réber

Judo - freies Training :S0.15:00-18:00  : Grundschule Buckhorn, Sporthalle  Niclas Blessin

KARATE - DO
[ ] Karate-Do ist eine Kunst. Eine Korper- und Kampfkunst und eine Methode der Selbstverteidigung. Sie ist auch ein Weg

E 4

bildung, die einen das ganze Leben lang begleiten sollte.
Fachliche Leitung: Martin Krockel, Mailkontakt: karate-do@walddoerfer-sv.de

Karate - Freies Training

Karate - Kinder Anfanger 9-14J.

Karate - Jap. Kampfk. / Selbstvert. Fortg. 12-16 J.
Karate - Jap. Kampfk. / Selbstvert. Erwachsene

Karate - Kinder Anfanger 9-12 J.
Karate - Fortgeschrittene 12-16 J.

 Di. 07:00-08:00
: Mi. 17:30-18:30
- Mi. 18:30-19:30

Mi. 20:00-21:30

i Fr. 15:30-16:30
:Fr. 16:30-17:30

 Sportforum Gym 2

: Schule Eulenkrugstrae

: Schule Eulenkrugstral3e
Schule Eulenkrugstralle

: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 2

zur Weiterentwicklung der Personlichkeit und zur Festigung des Charakters, der schlieBlich zu einem inneren Wachstum
fuhrt. Karate-Do ist somit nicht nur eine Disziplin der Kérperbeherrschung, sondern auch eine Schule der Geistes-

 Peter Knothe
i Martin Krockel
: Martin Krockel

Martin Kréckel, Marie-Christine
Giering

: Martin Krockel
: Martin Krockel



Karate - Erwachsene Anfanger

Karate - Erwachsene Fortgeschrittene
Karate - Wettkampftraining

NN KLETTERN

: Fr. 18:00-19:30

“Fr. 19:30-21:00
£ S0. 14:00-15:30

: Sportforum Gym 2

: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 2

Fachliche Leitung: Tobias Kahler, Mailkontakt: klettern@walddoerfer-sv.de

Klettern - Kinder Fortgeschrittene

Klettern Fortgschrittene 2 / freies Klettern
Klettern- Jgdl. ab 14 J. & Erw. - Start: 12.9.2018
Klettern - Kinder Anf./ Do.- Start: 1.11.2018
Klettern Fortgeschrittene 1 (ab 8 Jahren)
Klettern Fortgschrittene 2 / freies Klettern

W

‘WS

WS

s =

- Mo. 16:30-18:00
:Mo. 18:00-20:00
: Mi. 20:00-22:00
Do. 17:30-19:00
. Fr. 16:30-18:00
Fr. 18:00-20:00

KUNST- UND GERATTURNEN

T

- Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle
: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle
: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle

links
links
links
links
links
links

Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle

,\,\,\,\,\,\
L L2 2222

Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle

- Martin Krockel, Marie-Christine
: Giering

: Martin Krockel

- Martin Krockel

Beitragsstufe 4

Fur die Kurse ist eine Anmeldung im Sportforum erforderlich. Lernen Sie klettern an einer 8 Meter hohen Kletterwand. Erle-
ben Sie das Geflhl, an einer senkrechten Wand empor zu steigen, oder perfektionieren Sie Ihr Konnen als Fortgeschrittener.

 Tobias Kahler
: Tobias Kahler
: Peter Berger
Janet Adam, Vincent Kohn
: Tobias Kahler
Tobias Kéahler

Beitragsstufe 3

Kunst- und Geréatturnen sind Individualsportarten. Kunstturnen schlief3t vielfaltige Bewegungs- und Spielformen sowie
Gymnastik und zum Teil auch Tanz ein. Im Ger&tturnen werden vor allem koordinative und konditionelle Fahigkeiten
entwickelt, aber auch Mut, Willensqualitaten und Selbstbeherrschung. Beide Sportarten sind eine sehr gute Grundlage,

um weitere Sportarten zu erlernen wie zum Beispiel Trampolinspringen, Turmspringen, Rhénrad, Voltigieren u.v.m.

Kunstturnen Breitensportgruppe fiir Madchen ab 9J.

: Mo. 18:15-19:30

- Ahrensb. Weg, li. Halle

: Nina Guinter

Geratturnen 6 - 9 Jahre :Di.17:00-18:00  : Schule EulenkrugstralRe : Hanna Waeselmann
Gerétturnen 9 - 12 Jahre ‘W :Di. 18:00-19:30  : Schule Eulenkrugstralle : Hanna Waeselmann
Tanzen und Turnen (Kinder 5 - 7 Jahre) : :Do. 16:00-17:00 : Sportforum Saal 1 : Ste [CFradnzen, Rika Marie Gerke
Kunstturnen Breitensportgruppe filr Madchen ab 10 J. ‘ Do. 18:30-20:00 : Ahrensh. Weg, re. Halle (WdG) : Nina Giinter
Beitragsstufe 4
° LATIN DANCE
° Peruanische Lebensfreude pur erlebt ihr bei unserem Latin Dance Kurs mit Cesar Sanchez und seiner Tanzpartnerin Sand-

ra Cucak. Cesar ist Salsa-Showténzer und Tanzlehrer aus und in Hamburg. Salsa, Merengue, Bachata...! Willkommen sind
alle Teens, Erwachsene, Paare und Singles.

Latin Dance (Fortgeschritten)

LEICHTATHLETIK

:Fr. 19:00-20:30

: Sportforum Saal 1

: Cesar Sanchez, Sandra Cucak

Abteilungsbeitrag

] Das Allhorn-Stadion ist die Heimat unserer Leichtathleten und bietet hervorragende Trainingsbedingungen. Das Training

<

Abteilungsleitung: Sylvia Berger, Mailkontakt: leichtathletik@walddoerfer-sv.de

Grundschule- Jahrgang 2009
Jahrgang 2008 - 2006
Jahrgang 2005 - 2002
Jahrgang 2001 und &lter
Senioren

KINDERLEICHTathletik, Jg. 2012 und jinger
Grundschule- Jahrgang 2009

Jahrgang 2008 - 2006

Jahrgang 2005 - 2002

Jahrgang 2001 und é&lter

 Di. 15:45-16:45
:Di. 16:45-18:00
 Di. 17:30-19:00
 Di. 18:30-20:00
 Di. 20:00-22:00

:Mi. 16:15-17:15

:Do. 15:45-16:45
:Do. 16:45-18:00
: Do. 17:30-19:00
: Do. 18:30-20:00

- Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion/Ii. Halle
: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion/li. Halle
: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion/li. Halle
: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion/Ii. Halle

: Ahrensb. Weg, re. Halle (WdG)/Allhorn
: Stadion

: Ahrensh. Weg, Gymn.saal/Allhorn Stadion
: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion/Ii. Halle
: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion/Ii. Halle
: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion/Ii. Halle
: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion/li. Halle

umfasst verschiedene Lauf-, Sprung- und Wurf-Disziplinen und jede davon ist faszinierend! Die Trainingsgruppen sind
nach Jahrgangen getrennt. Innerhalb der Jahrgange trainieren Jungs und Madchen gemeinsam. Kommen Sie vorbei und
erleben Sie die urspriinglichste aller Sportarten.

 Jakob Peters, Eric Hofmann

- Freerik Haskamp, Jakob Peters

: Sylvia Berger

: Sylvia Berger, Freerik Haskamp

: Gerd Jessen, Marion Dannhauer

: Antonia Farr, Eric Hofmann

: Kaja Ondruch, Antonia Farr

: Freerik Haskamp, Kaja Ondruch
: Sylvia Berger

: Sylvia Berger, Freerik Haskamp
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Jedermann/Jederfrau Erwachsene

Fordertraining

LINE DANCE

Line Dance ist ein Tanz-Trend, der aus Amerika kommt und Europa im Sturm erobert hat. Beim Line Dance muss keiner

: Do. 20:00-21:30

Fr. 18:00-20:00

. Ahrensb. Weg, re. Halle (WdG)/
¢ Allhorn Stadion

: Svenja Matzke

Sylvia Berger

Beitragsstufe 2

fihren und niemand braucht Angst zu haben, dem anderen auf die Fie zu treten. Jeder tanzt fiir sich allein - und doch
wieder gemeinsam mit den anderen. Wer einmal seine Reihe und den Rhythmus verliert, reiht sich einfach wieder ein

und tanzt weiter.

Country Line Dance (Anfanger)
Country Line Dance (Fortgeschrittene)
Line Dance (Fortgeschrittene)

Line Dance - Catalan Style fur Fortg. (nur am 1. Freitag : WS

eines jeden Monats), ab August 2018

- Mi. 17:00-18:00
: Mi. 18:00-19:30
. Fr. 18:00-19:30

Fr. 19:30-21:00

 Sportforum Saal 1
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Gym 4

Sportforum Gym 4

 Doris PrieR

: Doris Prief3

: Heike Wilkens
Simone Kruse

Beitragsstufe 4

LUNGENSPORT
o Lungensport verhilft nachweislich zu leichterem Atmen. Die Lungensportgruppen, die sich auf das Training mit Lungen-

patienten spezialisiert haben (COPD, Asthma, etc.), werden von speziell ausgebildeten Ubungsleitern betreut. Gezielte
gymnastische Ubungen kénnen insbesondere die Atemmuskulatur unterstiitzen und dadurch deutliche Erleichterung im
Alltag mit sich bringen. Beim Lungensport wird jeder auf seinem persoénlichen Leistungsniveau abgeholt. Es geht nicht
darum, Leistungsgrenzen zu Uberschreiten. Ziel ist der langsame Aufbau von Muskulatur, Kondition und Belastbarkeit.

Lungensport (Asthma und COPD) ‘BG  Mo.12:00-13:00 : Sportforum Gym 3 : Silke Hansel

Lungensport (COPD) :BG :Di.12:00-13:00 : Sportforum Gym 3 - Antje Surenbrock

Lungensport (Asthma und COPD) :BG :Do0.09:15-10:15 : Sportforum Saal 1 : Maren Hofermann

Lungensport (COPD) BG Fr. 09:30-10:30 Sportforum Gym 3 Kerstin Honigschmidt

Nordic Walking
Nordic Walking

Orientalischer Tanz (Mittelstufe)

=

NORDIC WALKING

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, bei der das schnelle Gehen durch den Einsatz von zwei Stdcken im Rhytmus
der Schritte unterstitzt wird.

: Raya Hauschild
Christiane Matiebel

ORIENTALISCHER TANZ

Der Orientalische Tanz ist der &lteste Tanz der Welt, der vorangig von Frauen getanzt wird. Er bietet gesundes Training fur
Muskeln und Wirbelsaule sowie tolle Bewegungen und Kérperbeherrschung.

 Sportforum
Sportforum

‘ Mo. 11:15-12:15
Mi. 11:00-12:00

: Christine Brenneisen

PARKOUR

Parkour vereint Le Parcours, Freerunning und Tricking. Die verschiedenen Trainingsformen bauen aufeinander auf.
Zunachst erlernt man Hindernisse mit verschieden Techniken zu tiberwinden, bevor diese im Freerunning, in das Laufen,
eingebunden werden. Tricking ist die K&nigsdisziplin im Parkour. Hier werden komplett isoliert spektakulére Stunts gelbt.

:Mo. 18:00-19:30 : Sportforum Gym 4

Parkour fiir Kids 9-13 J. (Basic) W

Parkour fiir Jugendliche ab 14 (Fortgeschritten)

Parkour fir Kids 5-8 J. (Basic)
Parkour fur Kids 8-10 J. (Basic)

: Mo. 18:30-19:30 : Schule EulenkrugstraRe : Simon Pouly, Jakob in't Veld
:Mo.19:30-20:30 : Schule Eulenkrugstralle : Simon Pouly, Jakob in't Veld
‘W :Di. 15:00-16:00  : Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)  : Simon Pouly
‘W :Di. 16:00-17:00 : Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)  : Simon Pouly



Parkour fiir Kids 11-13 J. (Basic und Fortgeschritten)

Parkour fur Kids 8-10 J. (Basic)

Parkour fur Kids 11-13 J. (Basic und Fortgeschritten)
Parkour fur Jugendliche und Erwachsene (Fortge.)

=

Pilates
Pilates

PILATES

Pilates (Fortgeschrittene)
Pilates (Fortgeschrittene)

Pilates
Pilates
Pilates
Pilates
Pilates
Pilates
Pilates

Herren

Qi Gong
Qi Gong
Qi Gong
Qi Gong
Qi Gong

PRELLBALL

: Di. 17:00-18:00
:Mi. 17:00-18:00
: Mi. 18:00-19:00
Mi. 19:00-20:15

- Mo. 18:45-19:30
:Di. 16:00-17.00
:Di. 17:00-18:00
: Mi. 10:00-11:00
Mi. 18:00-18:45
:Do.10:00-11:00
:Do. 10:45-11:45
: Do. 20:00-21:00
. Fr.09:30-10:30
. Fr. 18:00-19:00
:S0. 16:30-17:30

: Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)

: Grundschule Buckhorn, Sporthalle

: Grundschule Buckhorn, Sporthalle
Grundschule Buckhorn, Sporthalle

 Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 3
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Saal 1

: Sportforum Gym 1

: Simon Pouly

: Matthias Hirsch

: Matthias Hirsch
Matthias Hirsch

- Carmen Fuirst
“Ingrid LiBner
“Ingrid LiBner
: Carmen Furst

Beitragsstufe 4

Pilates ist ein ganzheitliches Kérpertraining, in dem vor allem die tiefliegenden, kleinen, aber meist schwécheren Muskel-
gruppen angesprochen werden. Pilatestraining sorgt fur ein besseres Kérpergefiihl und fur eine gesunde Haltung.

: Michela Paiano-Stein

: Susanne Nawo
. Ingrid LiBner

: Carmen Furst

: Carmen Furst

: Dagmar Widegreen
: Dagmar Widegreen

Beitragsstufe 1

Beim Prellball wird der Ball durch das Herunterschlagen mit der geschlossenen Faust oder dem Unterarm gespielt. Jede
Mannschaft hat die Aufgabe, den Ball so auf den Boden des Eigenfeldes zu prellen, dass er Uber das Netz ins Gegenfeld
gelangt. Dabei ist jeder Spieler bemiiht, den Ball so gekonnt zu spielen, dass dem Gegner die Annahme erschwert wird.

Eine Sportart fur Jung und Alt.

QI GONG

: Di. 20:00-22:00

- Ahrensb. Weg, li. Halle

: Klaus-Dieter Heine

Beitragsstufe 4

Qi Gong ist eine chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist,
die auch Teil der traditionellen Chinesischen Medizin ist. Auch Kampfsport-Ubungen werden darunter verstanden. Zur
Praxis geh6ren Atemiibungen, Kérper- und Bewegungsiibungen, Konzentrationsiibungen und Meditationstibungen der

inneren Stille. Die Ubungen dienen zur Anreicherung und Harmonisierung des Qi.

Qi Gong (Fortgeschrittene)

.0

RADSPORT

Trainingsgruppe 27-33 km/h
Trainingsgruppe 27-33 km/h
Trainingsgruppe 25-30 km/h
Trainingsgruppe 27-33 km/h

: Mo. 11:00-12:15
‘ Mo. 19:30-20:30
 Di. 10:45-12:00
:Mi. 08:15-09:15
: Do. 11:15-12:30

Do. 18:00-19:00

: Mo. 18:30-21:00
 Di. 18:30-21:00
: Mi. 18:30-21:00

Do. 18:30-21:00

 Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 3
: Sportforum Saal 1

Sportforum Gym 2

 Sportforum
: Sportforum
: Sportforum

Sportforum

Regina Bondzio,

 Ute Hiesener-Sprick

: Wenting Liang-Chyba

: Ute Hiesener-Sprick

: Martina Awe-Bubenheim
: Martina Awe-Bubenheim

Wenting Liang-Chyba

 Rolf Ebert
“N.N.
: Rolf Ebert, Norbert Kiibart

N. N.

Beitragsstufe 1

Das Radsport-Team fahrt mit Rennrédern in Gruppen ab 25 km/h Durchschnittsgeschwindigkeit von April bis September
in der Regel dreimal wochentlich. In den anderen Monaten wird nur am Wochenende gefahren, wenn die StraRenver-

héltnisse es zulassen. Weitere Trainingsfahrten und Teilnahmen an RTF's nach Absprache.
Fachliche Leitung: Rolf Ebert, Mailkontakt: rst@walddoerfer-sv.de
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RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK
v Die Rhythmische Sportgymnastik wird mit musikalischer Begleitung durchgeftihrt, ist vor allem durch gymnastische und

ténzerische Elemente gekennzeichnet und erfordert in hohem Maf Kérperbeherrschung.

Fachliche Leitung: Sylvia Lopatta und Jessica Kriiger, Mailkontakt: rsg@walddoerfer-sv.de

Breitensportgruppe ab 5 J.

Leistungsgruppe 5-11J.
Leistungsgruppe ab 12 J.
Breitensportgruppe ab 5 J.
Leistungsgruppe 5-11J.
Breitensportgruppe ab 5 J.

Leistungsgruppe ab 12 J.
Leistungsgruppen 5-11 J.

Leistungsgruppe ab 12 J.

Mo. 17:00-18:15

:Mo. 17:00-18:30
:Mo. 18:30-21:30
: Mi. 15:00-16:00
: Do. 16:30-18:00

Do. 17:00-18:00

: Do. 18:00-20:30

Sa. 09:00-11:.00

Sa. 11:00-13:30

ROCK'N'ROLL UND LINDY HOP

Rock'n'Roll ist ein dynamischer, kraftvoller, aber auch ein eleganter Tanz, gepréagt durch verschiedene Tanzstile wie

Hip Hop, Jazz, Showtanz.

Gymn. Buckhorn, Bezirkshalle
(mitte, rechts)

: Gymn. Buckhorn, Bezirkshalle (links)
: Gymn. Buckhorn, Bezirkshalle (links)
: Berner Au Sporthalle (hinten)
: Berner Au Sporthalle (hinten)

Berner Au Sporthalle (vorne)

: Berner Au Sporthalle (hinten)

Gymn. Buckhorn, Bezirkshalle
(links, mitte)
Gymn. Buckhorn, Bezirkshalle
(links, mitte)

Beitragstufe 4

Alina Levitskaya, Kaja Luisa Goebel,
Widijana Sutardi

: Sylvia Lopatta

: Sylvia Lopatta, Jessica Krtiger
: Elisabeth Conze

: Sylvia Lopatta, Jessica Kriiger

Alina Levitskaya, Alicia Michelle
Ladwig, Widijana Sutardi

: Sylvia Lopatta, Jessica Kruiger

Sylvia Lopatta, Jessica Kruiger

Sylvia Lopatta, Jessica Krtiger

Beitragsstufe 3

Lindy Hop ist ein Tanzstil aus den 1930er Jahren, der als Vorldufer der Tanze Jive, Boogie-Woogie und des akrobatischen

Rock 'n' Roll gilt.

Fachliche Leitung: Rika Gerke und Tanja Heckroth, Mailkontakt: rnr@walddoerfer-sv.de

Lindy Hop

Rock'n'Roll - Anfanger ab 14 Jahre
Rock'n'Roll - Fortgeschrittene ab 14 Jahre
Rock'n'Roll - Ladies Formation ab 12 Jahren
Rock'n'Roll - Anfanger ab 14 Jahre
Rock'n'Roll - Fortgeschrittene ab 14 Jahre
Rock'n'Roll (freies Training nach Absprache)

SCHWIMMEN

- Mo. 19:30-20:30
' Di. 19:30-21:00
 Di. 19:30-22:00
: Do. 19:00-20:00
' Do. 19:30-21:00
:Do. 19:30-22:00
: S0. 10:00-14:00

 Sportforum Gym 4

: Schule Eulenkrugstrale
: Schule Eulenkrugstral3e
: Schule Eulenkrugstrae
: Schule Eulenkrugstrale
: Schule Eulenkrugstralie
: Schule Eulenkrugstrafe

: Ruby Doo

: Ulrich Lopatta, Thomas Fischer
- Ulrich Lopatta, Thomas Fischer
: Rika Marie Gerke

: Thomas Fischer

: Thomas Fischer

 Ste [CFranzen, Thomas Fischer

Beitragsstufe 3

Aktuell sind die meisten Schwimmgruppen geschlossen. Schwimmer, die das Goldzeichen haben, élter als 12 Jahre sind

0 N

und drei Lagen beherrschen oder bereits Wettkampferfahrungen besitzen, kénnen - nach Absprache - zu einem Probe-

schwimmen nach Farmsen kommen. Fur alle weiteren werden Wartelisten gefuhrt. Interessenten senden hier bitte eine
Mail mit Angabe von Namen|Geburtsjahr|Leistungsstand|Abzeichen an schwimmen@walddoerfer-sv.de.
Barbara Vielhauer, Lars Brotzki; Mailkontakt: schwimmen@walddoerfer-sv.de

Trainingsgruppe LG 1/ LG 2 (geschlossene Gruppe)
Trainingsgruppe LG 3 (geschlossene Gruppe)
Erwachsene 2 (geschlossene Gruppe), mind. 3 Lagen

Erwachsene 1 (geschlossene Gruppe),
freies Schwimmen

Trainingsgruppe LG 2 (geschlossene Gruppe)
Trainingsgruppe TG 5 (geschlossene Gruppe)

Trainingsgruppe TG 4 (geschlossene Gruppe)
Trainingsgruppe TG 3 (geschlossene Gruppe)
Trainingsgruppe Farmsen

Trainingsgruppe TG 6 (geschlossene Gruppe)
Trainingsgruppe LG 3/4/TG 3 (geschlossene Gruppe) :
Trainingsgruppe LG 1/ LG 2 (geschlossene Gruppe)

Erwachsene 1 (geschlossene Gruppe), freies
Schwimmen

Erwachsene 2 (geschlossene Gruppe), mind. 3 Lagen
Trainingsgruppe LG 2 (geschlossene Gruppe)

‘W
‘W

s =

sss=sss

: Mo. 18:00-19:00
: Mo. 18:00-19:00
: Mo. 21:00-22:00

Mo. 21:00-22:00

:Di. 17:00-18:00

Di. 17:00-18:00

: Di. 18:00-19:00
: Di. 18:00-19:00
: Di. 20:00-21.00
:Mi. 17:00-18:00
: Mi. 17:00-18:00
- Mi. 18:00-19:00
- Mi. 21:00-22:00

: Mi. 21:00-22:00
: Do. 18:00-19:00

: Schwimmbhalle Volksdorf
: Schwimmbhalle Volksdorf
: Berufsforderungswerk

Berufsforderungswerk

: Schwimmbhalle Volksdorf

Schwimmbhalle Volksdorf

: Schwimmhalle Volksdorf
: Schwimmhalle Volksdorf
: Berufsforderungswerk

: Schwimmhalle Volksdorf
: Schwimmbhalle Volksdorf
: Schwimmhalle Volksdorf
: Berufsforderungswerk

: Berufsforderungswerk
: Schwimmhalle Volksdorf

: Jens Richter
: Carlotta Corleis, Jens Richter
“N.N.

N. N.

: Nikita Chygrynets, Carolin Muller

Beate Kuhlwein, Chiara Corleis,
Martina Corleis

: Beate Kuhlwein, Vincent Wélken

: Benedikt Rogosch, Carolin Muller
: Henry Rolf

: Maya Mertens, Jens Richter

- Vincent Klatt, Niklas Issem

- Jens Richter

“N.N.

“N.N.
: Kira Schroder



Trainingsgruppe LG 1 (geschlossene Gruppe) ‘W
Trainingsgruppe BFW1 (geschlossene Gruppe)
Trainingsgruppe BFW2 (geschlossene Gruppe)

SCHWIMMSCHULE

Schwimmschule/ Kinder Anf- Gr. A - Start; 15.10.2018 : WS
Schwimmeschule/ Kinder Anf.- Gr. B - Start: 15.10.2018 : WS

Schwimmschule/ Kinder Fortg.- Gr. C - Seit Juni ‘WS
Schwimmschule/ Kinder Anf.- Gr. C - Seit Juni ‘WS
Schwimmschule/ Kinder Anf.- Gr. E - Seit Juni ‘WS
Schwimmschule/ Kinder Anf. - Gr. F - Seit Juni ‘WS
Schwimmschule/ Kinder Fortg.- Gr. A - Start: 19.10.2018 : WS
Schwimmschule/ Kinder Fortg. - Gr. B - WS

Start: 19.10.2018

r

SKi

: Do. 18:00-19:00
i Fr. 15:00-15:45
Fr. 15:45-16:30

- Mo. 14:45-15:45
‘ Mo. 15:45-16:45
: Mi. 14:00-15:00
- Mi. 15:00-16:00
: Do. 16:00-17:00
:Do. 17:00-18:00
 Fr. 15:00-15:45
Fr. 15:45-16:30

: Schwimmbhalle Volksdorf
: Berufsforderungswerk
Berufsférderungswerk

- Schwimmhalle Neusurenland
: Schwimmbhalle Neusurenland
: Schwimmhalle Neusurenland
: Schwimmbhalle Neusurenland
: Schwimmhalle Neusurenland
: Schwimmbhalle Neusurenland
: Berufsforderungswerk
Berufsforderungswerk

Abteilungsleitung: Arne Bestmann, Mailkontakt: ski@walddoerfer-sv.de

Skigymnastik ganzjahrig
Skigymnastik ganzjahrig

«©* Qe SPORT50+

: Mo. 20:00-21:30
Mi. 20:00-21:30

- Ahrensb. Weg, li. Halle
Ahrensb. Weg, li. Halle

: Jens Richter
: Andreas Fechner

Andreas Fechner

Workshopbeitrag

Im Mittelpunkt des Schwimmkurses stehen die Freude am Wasser und das Uben von vielfaltigen Bewegungs- und
Spielformen. Die Kinder Uilben schweben, gleiten, tauchen, schwimmen und springen. Durch den sparsamen Einsatz
von Schwimmihilfen lernen die Kinder den Auftrieb und die Fortbewegung im Wasser schon friih kennen. So lernt lhr
Kind sich sicher im Wasser zu bewegen. Teilnahme an allen Kursen nur nach Anmeldung.

 Beate Kuhlwein
: Beate Kuhlwein
: Beate Kuhlwein
: Beate Kuhlwein
: Beate Kuhlwein
: Beate Kuhlwein
: Beate Kuhlwein

Beate Kuhlwein

Abteilungsbeitrag

Armin Meyer

Die Ski-Abteilung bietet Ski- und Snowboardreisen fiir Familien und Erwachene an. Die Skireisen-Flyer sowie die Anmel-
dungen fiir die Skigymnastik-Kurse erhalten Sie im Sportforum und bei den Ubungsleitern.

: Andreas Hanschen

Beitragsstufe 1

Dieses Angebot richtet sich vorwiegend an Teilnehmer, die Giber 50 Jahre alt sind und durch kérperliche Betdtigung

gesund und vital bleiben wollen.

Fitnesstraining (Frauen)
Fitnesstraining (Manner)
Fitnesstraining (Manner)
Fitnesstraining (Manner)
Fitnesstraining

Gymnastik auf dem Hocker
Fitnesstraining (Frauen)
Gymnastik auf dem Hocker
Fit Mix

Fitnesstraining (Manner)
Fitnesstraining (Manner)
Fitnesstraining

SPORTABZEICHEN

- Mo. 09:00-10:00
‘ Mo. 15:00-16:00
- Mo. 20:30-22:00
 Di. 08:45-09:45
' Di. 09:00-10:00
 Di. 10:00-11:00
- Mi. 08:30-09:30
- Mi. 09:30-10:30
- Mi. 11:00-12:00
' Do. 08:45-09:45
:Do. 17:30-19:00
Fr.09:30-10:30

 Sportforum Saal 1
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 4
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 3
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Saal 1
: Sportforum Gym 2
: Sportforum Gym 1
: Sportforum Gym 4

Sportforum Saal 1

 Jennifer Adam

: Norbert Hauschild
: Jens Holst

: Norbert Hauschild
: Ute Hiesener-Sprick
: Maren Hofermann

: Birgit Chmielewski

: Helga Struwe

- Karin Klebs

: Jennifer Adam
: Jennifer Adam

Anja Englert

Dein personlicher Leistungs-Check. Stelle dich der Priifung in Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Koordination. Die Sportab-
zeichenabnahme findet von Mai bis Oktober auf dem Sportplatz am Walddoérfer Gymnasium, Ahrensburger Weg 28, statt.
Terminvereinbarung und Kontakt: sport@walddoerfer-sv.de.

sport@walddoerfer-sv.de
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Tai Chi - Fortgeschrittene

Tai Chi - Anfanger

TAI CHI

Tai Chi Chuan sind chinesische Gesundheitsiibungen, die im Zeitlupentempo ausgefiihrt werden. In unseren Gruppen
wird die traditionelle Langform im Yang-Stil unterrichtet. Tai Chi Chuan ist wohltuend fiir Kérper, Geist und Seele! Qi
Gong ist in China ein Sammelbegri [Tilr verschiedene Ubungen, die mit der Lebensenergie »Qi« arbeiten, sie entwickeln
und fordern.

:Mo. 16:30-17:45 : Sportforum Gym 2  Renate Kolk

:Mo. 17:45-18:45 : Sportforum Gym 2 : Renate Kolk
Tai Chi - Freies Training fur Anfanger und Fortge. :Mo. 20:30-22:00 : Sportforum Gym 2 : Wenting Liang-Chyba
Tai Chi - Hand- und Wa ['edformen (Fortgeschrittene) Do. 19:00-20:30 : Sportforum Gym 2 Wenting Liang-Chyba

TANZSPORT

Tanzsport ist sowohl im Breiten-, wie auch im Turnier- und Leistungssport beliebt. Dabei ist der Ubergang vom Hob-
byténzer iber den ambitionierten Breitensportler bis hin zum Einsteiger in die Turnierszene im Idealfall flieRend. Turniere
gibt es sowohl fir den Breitensport-, wie auch fiir den Leistungssportbereich.

Abteilungsleiter: Heino Nuppnau, Mailkontakt: tanzsport@walddoerfer-sv.de

Tanzkreis flr Paare
Turnierpaare

Freies Training Turnierpaare
Tanzkreis fiir Paare
Tanzkreis fiir Paare

Freies Training Senioren
Tanzkreis flir Paare
Tanzkreis fur Paare

Freies Training Turnierpaare
Turnierpaare Standard |
Turnierpaare Standard ||
Freies Training

Freies Training Turnierpaare
Vorturniergruppe

Tanzkreis flr Paare

Freies Training Turnierpaare

TENNIS

:S0.16:45-17:15
:S0.17:15-18:45

So. 19:00-22:00

: Sportforum Saal 1
: Sportforum Saal 1

Sportforum Saal 1

: Mo. 20:15-22:00 : Sportforum Gym 3 - Bernd Heinze

:Di. 12:15-14:15  : Sportforum Saal 1 “N.N.

:Di. 17:30-21:45  : Schule Charlottenb. Str. “N.N.
:DIi.19:30-21:00  : Sportforum Saal 1 : Waltraud Heinze
:Di. 21:00-22:30  : Sportforum Saal 1 : Waltraud Heinze
:Mi. 13:00-15:.00 : Sportforum Saal 1 “N.N.

:Mi. 19:30-21:00 : Sportforum Saal 1 : Bernd Kohlen
:Mi. 21:00-22:30  : Sportforum Saal 1 - Hiltrud Kohlen
:Do. 18:30-21:45 : Schule Charlottenb. Str. “N.N.
:Do.19:00-20:30 : Sportforum Saal 1 : Thomas Furmeyer
:Do. 20:30-22:00 : Sportforum Saal 1 : Tanja Larissa Firmeyer
:Fr.14.00-16:30  : Sportforum Saal 1 “N.N.
:Fr.18:30-21:45  : Schule Charlottenb. Str. :N.N.

: Gabi Rzondkowski
: Gabi Rzondkowski

N. N.

Beitragsstufe 4

Tennis ist ein Ruckschlagspiel, das als Einzel oder Doppel gespielt werden kann. Von den Spielern wird Ballgefiihl,
Schnelligkeit und Taktik verlangt. In den Workshops werden Grundschlége erlernt und Ballgefuhl, Koordination und
Schnelligkeit verbessert. Als Anfanger in den Schnupperworkshops lernen Sie mit Spiel und SpalR die Sportart Tennis
kennen. Diese starten immer im Mai jeden Jahres. Fortgeschrittene Mitglieder bauen ihre Fahigkeiten aus und trainieren
das gemeinsame Einzel- und Doppelspiel. Das Training findet hier in Gruppen von 3-4 Spielern statt und lauft ab Mai
drauBen auf der Anlage Berner Au am Meiendorfer Muihlenweg. Von Oktober bis Mitte April spielen unsere Mitglieder

in den Tennishallen am Eichenhof in Duvenstedt. Fiir das Saisontraining wird eine Mitgliedschaft in der Stufe 4/Tennis

vorausgesetzt.

Barbara Vielhauer, Marco Gehrke; Mailkontakt: tennis@walddoerfer-sv.de

Tennis Schnuppertraining fur Kinder 9-12 J./ Gr. F ‘WS
Tennis Schnuppertraining fir Kinderab 13J./Gr. K~ : WS
KIDS 13 Saisontraining fur Kinder Fortg. Jg. 2008/2009 :
ERW 5/ JUG. Saisontraining Fortg. Jg. 1999-2001

ERW 3 Saisontraining Erwachsene Fortg.

ERW 6 Saisontraining Erwachsene Fortg

ERW 7 Saisontraining Erwachsene Fortg

ERW 13 -W-Saisontraining Erwachsene Fortg

: Mo. 16:00-17:00
:Mo. 17:00-18:00

 Tennisplatz 1
: Tennisplatz 1

: Luis Vorbau
: Luis Vorbau

:Di. 16:00-17:00 : Tennisplatz 1 : Marco Gehrke
:Di. 17:00-18:.00 : Tennisplatz 1 : Marco Gehrke
:Di. 18:00-19:00 : Tennisplatz 1 : Marco Gehrke
:Di.19:00-20:00 : Tennisplatz 1 : Marco Gehrke
:Di. 20:00-21:00  : Tennisplatz 1 : Marco Gehrke
:Mi.10:00-11:00 : Tennisplatz 1 : Marco Gehrke
KIDS 7 Saisontraining fiir Kinder Fortg. Jg. 2009-2010 :Mi. 15:00-16:00 : Tennisplatz 1 : Marco Gehrke
KIDS 3 Saisontraining fiir Kinder Fortg. Jg. 2009-2011 :Mi. 16:00-17:00 : Tennisplatz 1 : Marco Gehrke
KIDS 14 Saisontraining fur Kinder Fortg. Jg. 2003-2005 : :Mi.17:00-18:00 : Tennisplatz 1 : Marco Gehrke



KIDS 17 Saisontraining flir Kinder Fortg. Jg. 2004-2006 : :Mi. 17:00-18:00 : Tennisplatz 2 : Florian Strohwald
KIDS 2 Saisontraining fir Kinder Fortg. Jg. 2005-2007 : :Mi. 18:00-19:00 : Tennisplatz 1 : Marco Gehrke
KIDS 4 Saisontraining fur Kinder Fortg. Jg. 2006-2008 : :Mi. 18:00-19:00 : Tennisplatz 2 : Florian Strohwald
ERW 2 Saisontraining Erwachsene Fortgeschr. :Mi. 19:00-20:00 : Tennisplatz 2 - Jure Kutschale
ERW 10 Saisontraining Erwachsene Fortg :Mi. 19:00-20:00 : Tennisplatz 1 : Marco Gehrke
ERW 19 Saisontraining Erwachsene Fortg :Mi. 20:00-21:00 : Tennisplatz 2 - Jure Kutschale
ERW 21 Saisontraining Erwachsene Fortg :Mi. 21:00-22:.00 : Tennisplatz 2 - Jure Kutschale

ERW 20 Saisontraining Erwachsene Fortg.

: Do. 10:00-11:00

: Tennisplatz 1

: Marco Gehrke

KIDS 1 Saisontraining fir Kinder Fortg Jg. 2001-2012 :Do. 15:00-16:00 : Tennisplatz 1 : Marco Gehrke
Tennis Schnuppertraining fir Kinder 6-8 J. / Gr. C ‘WS :Do.15:00-16:00 : Tennisplatz 2 : Sonja Gehrke
KIDS 8 Saisontraining fur Kinder Jg. 2003-2005 :Do.16:00-17:00 : Tennisplatz 1 : Marco Gehrke
Tennis Schnuppertraining fir Kinder 6-8 J. / Gr. D ‘WS :Do.16:00-17:00 : Tennisplatz 2 : Sonja Gehrke
KIDS 9 Saisontraining fur Kinder Jg. 2004/2005 :Do.17:00-18:00 : Tennisplatz 1 : Marco Gehrke
Tennis Schnuppertraining fur Kinder 9-12 J. / Gr. G ‘WS Do.17:00-18:00 : Tennisplatz 2 - Jure Kutschale, Peet Heichen
Tennis Schnuppertraining fur Kinder 6-8 J. / Gr. B ‘WS  :Do0.17:00-18:00 : Tennisplatz 5 : Sonja Gehrke

KIDS 11 Saisontraining fur Kinder Jg. 2005-2007

ERW 18/ JUG Saisontraining Fortg. Jg.1997-2002

ERW 23 Saisontraining Erwachsene Fortg

Tennis Schnuppertraining fur Erwachsene / Gr. N ‘WS
ERW 9 Saisontraining Erwachsene Fortg. :
ERW 16 Saisontraining Erwachsene Fortg.

KIDS 20 Saisontraining fur Kinder Fortg. Jg. 2006-2008 :
KIDS 16 Saisontraining fur Kinder Fortg. Jg. 2006-2008 :
KIDS 6 Saisontraining Kinder Fortg. Jg. 2009-2011

: Do. 18:00-19:00
: Do. 18:00-19:00
: Do. 19:00-20:00
: Do. 19:00-20:00
: Do. 20:00-21:00
¢ Fr.11:00-12:00
: Fr. 15:00-16:00
. Fr. 16:00-17:00
. Fr. 17:00-18:00

: Tennisplatz 1
: Tennisplatz 2
: Tennisplatz 1
: Tennisplatz 2
: Tennisplatz 1
: Tennisplatz 1
: Tennisplatz 1
: Tennisplatz 1
: Tennisplatz 2

: Marco Gehrke

- Jure Kutschale, Peet Heichen
: Marco Gehrke

- Jure Kutschale, Peet Heichen
: Marco Gehrke

: Marco Gehrke

: Marco Gehrke

: Marco Gehrke

: Florian Strohwald

KIDS 15 Saisontraining Jg. 2002-2004 :Fr.17.00-18:.00  : Tennisplatz 1 : Marco Gehrke
KIDS 5 Saisontraining fiir Kinder Fortg. Jg. 2005-2006 :Fr.18:00-19:00  : Tennisplatz 2 : Florian Strohwald
ERW 1 Saisontraining Erwachsene Fortg. : :Fr.18:00-19:00 : Tennisplatz 1 : Marco Gehrke

Tennis Schnuppertraining fur Kinder 9-12 J. / Gr.H ‘WS
ERW 4 Saisontraining Erwachsene Fortg. :
Tennis Schnuppertraining fur Erwachsene / Gr.P ‘WS
ERW 12 - Saisontraining Erwachsene Fortg.

ERW 21 Saisontraining Erwachsene Fortg.

. Fr. 18:00-19:00
: Fr. 19:00-20:00
- Fr. 19:00-20:00
i Sa. 10:00-11:00
: Sa. 11:00-12:00

: Tennisplatz 5
: Tennisplatz 2
: Tennisplatz 5
: Tennisplatz 1
‘ Tennisplatz 1

- Jure Kutschale, Peet Heichen
: Florian Strohwald
: Jure Kutschale, Peet Heichen
: Florian Strohwald
‘ Florian Strohwald

THAI BOXEN

Das Siamesische Boxen, auch Muay Thai genannt, entstand im 13. Jahrhundert als Selbstverteidigungsform. Wer Inter-
esse an einer kdrperbetonten Kampfkunst hat, ist beim Thai Boxen genau richtig. Jede Trainingseinheit beginnt mit Auf-
warmen und Dehnung. Die wichtigen weiteren Bestandteile des Trainings sind Schattenboxen, Schlag- und Kicktraining
an Sandsacken und Polstern sowie das Frei- und Nahkampftraining.

Fachliche Leitung: Kolja Kréckel

Kindertraining - Thai Boxen (Anfanger, 9 - 13 Jahre) ' Di. 18:00-19:00  : Sportforum Gym 2  Kolja Krockel
Thai Boxen (Anfanger ab 14 Jahre) :Di.19:00-20:00  : Sportforum Gym 2 - Kolja Krockel
Thai Boxen (Fortgeschritten ab 14 Jahre) :Di. 20:00-21:00  : Sportforum Gym 2 : Kolja Krockel
Thai Boxen (Anféanger und Fortgeschrittene) :Mi. 20:30-22:00 : Sportforum Gym 2 : Dmitry Martynov
Kindertraining - Thai Boxen (Anféanger, 9 - 13 Jahre) :Do.17:45-18:45 : Ahrensb. Weg, Gymn.saal : Kolja Krockel
Thai Boxen (Anféanger, ab 14 Jahre) :Do. 18:45-20:15 : Ahrensb. Weg, Gymn.saal - Kolja Krockel
Thai Boxen (Fortgeschrittene) :Do.20:15-21:45 : Ahrensh. Weg, Gymn.saal : Kolja Krockel
Kindertraining - Thai Boxen (Anfanger, 9 - 13 Jahre) :Sa. 17:.00-18:00 : Sportforum Gym 2 : Kolja Krockel
Thai Boxen (Anféanger, ab 14 Jahre) :Sa. 18:00-19:30  : Sportforum Gym 2 : Kolja Krockel
Thai Boxen (Fortgeschrittene) :Sa.19:30-21.00 : Sportforum Gym 2 - Kolja Krockel
Kindertraining - Thai Boxen (Anfénger, 9 - 13 Jahre) :50.17:00-18:00  : Sportforum Gym 2 : Kolja Krockel
Thai Boxen (Anfénger, ab 14 Jahre) :50.18:00-19:30 : Sportforum Gym 2 : Kolja Krockel
Thai Boxen (Fortgeschrittene) ©S0.19:30-21:00  : Sportforum Gym 2 ‘ Kolja Kréckel
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TISCHTENNIS

“p

gebot an Punktspielen und Turnieren.
Abteilungsleitung: J6rg Sander, Mailkontakt: tischtennis@walddoerfer-sv.de

Freies Training Senioren
Anfanger Jugend
Fortgeschritten Jugend

Leistungstraining Jugend

Leistungsgruppe Damen

Leistungsgruppe Herren

Freies Training/Punktspiele Senioren
Leistungsgruppe Jugend

Leistungsgruppe Herren

Freies Training Senioren

Training Senioren/Punktspiel Damen

Anfanger und Fortgeschritten gemischt (Jugend)
Leistungsgruppe Herren (ab 19:00 Punktspiele)
Freies Training Senioren

TRAMPOLIN

: Mo. 15:00-17:00
:Mo. 16:30-17:30
‘ Mo. 17:30-18:30

:Mo. 18:00-20:00
:Mo. 19:00-21:00
:Mo. 19:30-22:00
: Di. 18:30-22:00

:Mi. 17:00-19:00
: Mi. 19:00-22:00
Mi. 20:00-22:00
: Do. 19:00-22:00
¢ Fr.17:00-18:30

- Fr. 18:30-22:30

So. 10:00-13:00

- Berner Au Sporthalle (hinten)
: Berner Au Sporthalle (hinten)
: Berner Au Sporthalle (hinten)

: Berner Au Sporthalle (hinten)

: Schule a. d. Teichwiesen, Gymn.halle
: Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)
: Schule a. d. Teichwiesen, Gymn.halle
: Schule a. d. Teichwiesen, Gymn.halle
: Berner Au Sporthalle (hinten)

: Schule a. d. Teichwiesen, Gymn.halle
: Schule a. d. Teichwiesen, Gymn.halle
: Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)
: Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)

Schule a. d. Teichwiesen, Gymn.halle

Abteilungsbeitrag

Tischtennis spielen und lernen: dies bieten unsere Anfangergruppen fiir Kids und unsere Freizeitgruppen fiir Erwachsene
und Altere. Wenn der Zelluloidball haufiger und schneller iiber das Netz fliegt, wartet ein umfangreiches Wettkampfan-

 Eberhard Schmidt
: Felix Garbe, Dennis Hartmann

: Dennis Hartmann,
: Rajkamal Singh Chana

: Jorg Sander

- Astrid Kleinke

: Jorg Sander

: Eberhard Schmidt

:Jorg Sander, Rajkamal Singh Chana
: Jorg Sander

: Eberhard Schmidt

- Astrid Kleinke

: Jorg Sander, Felix Garbe

: Jorg Sander

Eberhard Schmidt

Beitragsstufe 3

Trampolinturnen ist eine ausgezeichnete Kérperschule und somit eine hervorragende Grundlage fur weitere

sportliche Aktivitaten.

Trampolin, 6 - 9 Jahre
Trampolin, 6 - 9 Jahre

Trampolin (Wettkampfgruppe, Aufnahme nach
Absprache)

Trampolin ab 10 Jahren

TRIATHLON
A
o

0 N

===

: Mo. 15:00-16:00
:Mo. 16:00-17:00
i Mo. 17:00-19:00

Mo. 19:00-20:00

: Berner Au Sporthalle (vorne)
: Berner Au Sporthalle (vorne)
: Berner Au Sporthalle (vorne)

Berner Au Sporthalle (vorne)

Fachliche Leitung: Penka Lehne, Mailkontakt: triathlon@walddoerfer-sv.de

Trainingsgruppe (zusammen mit dem Radsport)

Schwimmen (mit Zuzahlung, 10er Karte fir Mitglieder

€40,00)

Trainingsgruppe (zusammen mit dem Radsport)
Schwimmen (ohne Zuzahlung)

Trainingsgruppe (zusammen mit dem Radsport)

Schwimmen (mit Zuzahlung, 10er Karte fiir Mitglieder

€40,00)

Triathlon - Anféanger 8 - 10 Jahre ab dem 16.08.2018

Triathlon - Lauftraining/Krafttaining
Schwimmen (ohne Zuzahlung)

Schwimmen (mit Zuzahlung, 10er Karte fir Mitglieder

€40,00)

: Mo. 18:30-20:30

Di. 06:15-07:45

: Di. 18:30-21.00
:Di. 20:00-21:00
: Mi. 18:30-20:30

Do. 06:15-07:45

:Do. 17:00-18:30

:Do. 18:45-21:15
i Fr. 15:00-16:30

So. 18:30-20:30

 Sportforum

Berufsférderungswerk

: Sportforum
: Berufsforderungswerk
: Sportforum

Berufsforderungswerk

: Ahrensb. Weg, re. Halle (WdG)/
¢ Allhorn Stadion

: Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion/li. Halle
: Berufsforderungswerk

Berufsférderungswerk

 Ste CADSssum
: Ste [CAdssum
: Ste CAdssum

Ste [CAdssum

Beitragsstufe 4

Triathlon ist eine Ausdauersportart, bestehend aus einem Mehrkampf der Disziplinen Schwimmen, Radfahren und
Laufen, die nacheinander und in genau dieser Reihenfolge zu absolvieren sind. Der Reiz des Triathlons liegt im unmittel-
baren Aufeinanderfolgen dreier unterschiedlichen Disziplinen und der damit verbundenen Umstellung der Muskulatur
auf die jeweilige Disziplin.

N N.

N. N.

“N.N.
:Uwe Karp
:N.N.

N. N.

i Penka Lehne

: Penka Lehne
“N.N.

N. N.



TURNEN FUR KINDER UND JUGENDLICHE
Kinderturnen ist die motorische Grundlagenausbildung.
Wie keine andere Sportart fordert es vielseitig und umfassend alle wichtigen motorischen Grundfertigkeiten und -fahig-
keiten, wie Laufen, Springen, Werfen, Schwingen, Hangeln, Rollen und Drehen um alle Kérperachsen. Im Kinderturnen
werden die Kinder altersgerecht und ihren motorischen Fahigkeiten entsprechend gefordert und geférdert. Im gemein-
samen Spielen und Bewegen mit Gleichaltrigen lernen sie das Einfligen in eine Gruppe, Regeln und den fairen Umgang

im Sport.

Bewegungslandschaften 10 Mon. - 2 J. (mit Eltern)
Bewegungslandschaften 1,5 - 3 J. (mit Eltern)
Bewegungslandschaften fir 2 u. 3 Jahrige (mit Eltern)

Turnen 4 - 6 J. (ohne Eltern)
Turnen 7-9J.

O [edes Kleinkinderturnen ab 10 Mon - 2 J. (mit Eltern) :

Geratelandschaften, 3 - 4 Jahre
Turnen 5 - 8 J. (ohne Eltern)

O [enes Kleinkinderturnen ab 12 Mon. -2 J. (mit Eltern)

Turnen fur Kinder 4 - 6 J. (ohne Eltern)

O [edes Kleinkinderturnen ab 12 Mon. - 2 J. (mit Eltern)
Bewegungslandschaften 1-3 J. (mit Eltern)
Bewegungslandschaften 2-4 J. (mit Eltern)
Bewegungslandschaften 1-3 J. (mit Eltern)

Geratelandschaften, 3 - 4 Jahre
Turnen 4 - 6 J. (ohne Eltern)

O [enes Kleinkinderturnen ab 10 Mon - 2 J. (mit Eltern)

Geratelandschaften 3-5 J. (mit Eltern)

Turnen und Ballspiele fur Kinder 4-6 J. (ohne Eltern)

Geratelandschaften 3-5 J. (mit Eltern)

H IindooPark

HAMBURG

ss=

“ Mo. 10:00-11:00
: Mo. 15:00-16:00
‘ Mo. 16:00-17:00
‘Mo. 16:15-17:15
‘ Mo. 17:15-18:15
' Di. 09:00-10:30

' Di. 16:00-17:00

' Di. 17:00-18:00
- Mi. 09:30-11:00
‘Mi. 16:15-17:15
‘ Do. 09:30-11:00
'Do.15:15-16:15
‘ Do. 16:00-17:00
'Do.16:15-17:15
' Do. 16:15-17:15
: Do. 17:00-18:00
*Fr. 09:00-10:30
*Fr. 15:00-16:00
“Fr. 16:00-17:00

: Fr. 16:00-17:00

Sportforum Gym 4

: Sportforum Gym 4

Sportforum Gym 4

: Ahrensb. Weg, li. Halle

Ahrensb. Weg, li. Halle

: Sportforum Gym 4

 Schule Eulenkrugstrafe

: Schule a. d. Teichwiesen, Gymn.halle
Sportforum Gym 4

: Schule EulenkrugstralRe
 sportforum Gym 4

: Sportforum Gym 4

- Schule a. d. Teichwiesen, Gymn.halle
: Sportforum Gym 4

 Schule Eulenkrugstrafe

: Schule a. d. Teichwiesen, Gymn.halle
Sportforum Gym 4

: Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)
Ahrensb. Weg, li. Halle

: Berner Au Sporthalle (vorne, hinten)

Beitragsstufe 1

Raya Hauschild

: Roswitha Brockmann

Roswitha Brockmann

: Susanne Teichmann

 Susanne Teichmann

: Roswitha Brockmann

 Saskia Kappler

: Susanne Teichmann

Christiane Andrews

: FilipR., Hannah K., Emma Lotte S.
Christiane Andrews

: Britta Marcks

Raya Hauschild, Greta Burmeister
: Britta Marcks

* Macy Halbleib

: Raya Hauschild

Christiane Andrews

: Raya Hauschild

 Britta Marcks

: Raya Hauschild
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VOLLEYBALL

Volleyball ist eine bekannte Sportart und dazu noch super beliebt! Die Schnelligkeit, die taktische Finesse und das faire

Miteinander sind drei der vielen Eigenschaften, welche an der Sportart Volleyball — ob als Spieler oder Zuschauer — so
(d reizvoll sind. Wir sind im stetigen Wachstum und konnten uns in den letzten Jahren mit unseren Frauen und Herren in
O den obersten Ligen innerhalb Hamburgs etablieren. Ebenfalls sind wir in den unteren Ligen vertreten. Dies bedeutet,
dass fur jede Spielerin oder jeden Spieler bei uns, unabhangig vom Alter oder Leistungsniveau, ein Team zu finden ist.
Besonderen Fokus legen wir auf unsere Jugendarbeit, da Volleyball vor allem auch fiir die Kleinsten viel zu bieten hat.
Viele unserer Teams befinden sich aktuell im laufenden Wettkampfbetrieb. Fiir die Vereinbarung eines Probetrainings

bitten wir daher um vorherige Kontaktaufnahme per Email an volleyball@walddoerfer-sv.de.

Abteilungsleitung: Stephan Malkowski; Mailkontakt: volleyball@walddoerfer-sv.de

U 20 weiblich

Senioren (Uber. 59, Wettkampftraining)

1. Damen

2. Herren

Hobby Mixed U 35
2.Damen

U12 mixed

U20 mannlich

1. Herren

Volleyball Minis 5-8 Jahre
2. Damen

1. Damen

U 10/2

1. Herren

2. Herren

U 10/1 mixed
U16 mixed
Hobby Mixed

4 WALKING

- Mo. 18:30-20:00
:Mo. 18:30-20:00
: Mo. 20:00-22:00
: Mo. 20:00-22:00
- Mo. 20:00-22:00
: Mo. 20:00-22:00
 Di. 17:00-18:30
 Di. 18:30-20:00
 Di. 20:00-22:00

:Mi. 16:30-18:00
: Mi. 18:00-20:00
: Mi. 20:00-22:00
:Do. 17:00-18:30

Do. 20:00-22:00

: Do. 20:00-22:00
:Fr.17:00-18:30
: Fr. 18:30-20:00

Fr. 20:00-22:00

: Gymn. Buckhorn, Bezirkshalle (rechts)
: Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

: Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

: Gymn. Buckhorn, Bezirkshalle (mitte)
: Ahrensb. Weg, Griine Halle (rechts)

: Gymn. Buckhorn, Bezirkshalle (rechts)
: Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

: Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

: Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

: Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle
: Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle
: Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle
: Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (links)

: Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (mitte)
: Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle
: Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

: Philip Kahl

: Gunter PloR

: Reiner Mucker

: Hubert Daume

: Irene Meybohm

: Mohamad Farahani

: Ole Wunstorf, Calvin Scheck
: Henning Holst

: Stephan von Boltenstern,
: Stefan Anschiitz

. Elter Akay, Malte Siebeneck
: Mohamad Farahani

: Reiner Mucker

- Luis Vorbau

Stephan von Boltenstern,
Stefan Anschiitz

: Hubert Daume, Imke Schuldt
: Anton Lorenz, Jakob Albers
: Peter Berger

Hiltrud Wagner-Zielke

Beitragsstufe 1

Unter Walking versteht man ziigiges Gehen mit Einsatz der Arme. Diese gelenkschonende Form der Bewegung ist so-
wohl fur Einsteiger als auch Fortgeschrittene geeignet.

Walking : Di.09:25-09:55  : Sportforum  Barbara Joeres

Walking Do. 09:30-10:00 : Sportforum Barbara Joeres
YOGA

] Dem Alltagsstress entfliehen, den Kdrper spiren, entspannen und Energie tanken: Yoga hilft lhnen, durch eine Kombina-
m tion von Kérper- und Atemibungen zu sich selbst zu finden. Zugleich werden die Muskeln gestarkt und die Wirbelsdule

und Gelenke geschmeidig gehalten. Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Yoga (Hatha Yoga) - Mo. 09:00-10:30 : Sportforum Gym 3 : Kristiane Schulz

Yoga (Kundalini Yoga) :Mo.10:45-12:15 : Sportforum Gym 2 : Andrea Sellmer

Yoga (Hatha Yoga) :Mo. 17:15-18:45 : Sportforum Gym 3 : Dagmar Martens

Yoga (Hatha Yoga, Fortgeschrittene) :Mo. 18:45-20:15 : Sportforum Gym 3 : Dagmar Martens

Yoga (Hatha Yoga, Fortgeschrittene) :Di. 11:00-12:30  : Sportforum Gym 2 : Gabriele Slomka

Yoga (Hatha Yoga) :Di. 12:30-14.00  : Sportforum Gym 2 : Gabriele Slomka

Yoga (Morning Flow) : Mi. 08:30-09:30 : Sportforum Gym 4 : Gudrun Junge

Yoga (Kundalini Yoga) :Mi. 18:30-20:00 : Sportforum Gym 3 : Andrea Sellmer

Yoga (Hatha Yoga, Fortgeschrittene) :Mi. 19:00-20:30  : Sportforum Gym 2 : Monika Kuhrau-Pfundner

Yoga (Kundalini Yoga) :Mi. 20:00-21:30  : Sportforum Gym 3 : Hannelene Fleitmann

Yoga (Faszien- und Yin Yoga) :Do.12:15-13:45 : Sportforum Gym 2 - Kristiane Schulz

Yoga fur Kinder ab 6 Jahre- Einsteiger - WS Do. 16:00-17:.00 : Sportforum Gym 2 Andreas Krakau-Blunk

Start 23.8.2018



Yoga (Intensive) : :Fr.08:30-09:30  : Sportforum Gym 2 : Caroline Neurath

Yoga (Yoga Flow) Fr. 11:30-13:00 Sportforum Gym 2 Esther Klare
Yoga fur Kinder ab 9 Jahre- Einsteiger - ‘WS Fr.17:30-1830 : Sportforum Gym 3 : Britta Luger
Start 24.8.2018 : : : :
After-Work-Yoga fir Manner- Start; 24.8.2018 WS Fr. 18:30-20:00 Sportforum Gym 3 Andreas Krakau-Blunk
IMPRESSUM
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Halenreie 32-34, 22359 Hamburg Au [age: 10.000 Exemplare
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NEUE WORKSHOPS HERBST/WINTER 2018/19

Achtung: Workshop-Anmeldungen bitte online auf www.walddoerfer-sv.de/workshops oder mit entsprechendem Formular,,Anmeldung Workshop* an die
Adresse des Walddorfer SV, Halenreie 32-34, 22359 Hamburg, per Mail an info@walddoerfer-sv.de oder per Fax 645062-10 schicken.

B:: Mdgliche Bezuschussung der Krankenkassen nach § 20 SGB V

Stand 25.6.2018 - Anderungen vorbehalten

60

Workshop Angebot Kosten
Kursnr. / Wochentag/ Ort/ Mitglieder/
Zielgruppe Beschreibung Uhrzeit Kursleiter/-in Workshopteiln.
SPORT FUR MENSCHEN : Dieses neue Angebot ist ein vielseitiger Mix aus Ernahrungstipps i Mittwoch . Sportforum : 80,-/95,-€
MIT DIABETES : bei Diabetes Mellitus Typ Il und einem sportlichen Programm- be- : 11:30-12:45 Uhr i Gym3 : 10 x 90 Min.
MELLITUS Il i stehend aus moderatem Herz-Kreislauf-Training, Kraftigung und : :
Erwachsene : einem Beweglichkeitstraining. Diabetes ist die Volkskrankheit : Beginn:22.8.2018 : Christiane

i unserer Tage, jeder kann aber viel dagegen tun. Folgeerkrankun- : Neu in Planung: i Andrews

¢ gen wie Herzinfarkt, Schlaganfall, Netzhaut- oder Nervenscha- | 9.1.2019

¢ digungen lassen sich verhindern. Eine Mischung aus Ausdauer-, :

: Kraft- und Beweglichkeitstraining kann dem entgegenwirken.

: Dieser Workshop ist begrenzt auf 15 Teilnehmer.
ENGLISCH ¢ Wenn Sie Lust haben, in fréhlicher Runde Englisch zu lernen . Dienstag ¢ Sportforum : 62,-/82-€
Erwachsene . oder lhre Sprachkenntnisse aufpolieren méchten, sind Sie bei  : 11:00-12:30 Uhr . Clubraum 2 : 10x 90 Min.
Fortg. Il . uns genau richtig. Mithilfe eines Lehrbuches erarbeiten Sie das ;| Quereinstieg :

. Englisch, das Sie fur Alltagssituationen bendtigen. Wir bieten  : jederzeit moglich | Barbara

. drei verschiedene Kurse in unterschiedlichen Levels an. Eine ‘ . Ronnebaum

. kostenlose Probestunde ist moglich.
ENGLISCH i siehe Kursheschreibung oben i Donnerstag i Sportforum | 62-/82-€
Erwachsene : : 9:15-10:45 Uhr : Clubraum 2 - 10x 90 Min.
Fortg. Il i Quereinstieg : :

: jederzeit moglich : Barbara
; . Ronnebaum

ENGLISCH Lesen, Verstehen und Diskussion authentischer englischer Texte : Donnerstag Sportforum 62,-/82-€
Erwachsene (Zeitungsartikel, Kurzgeschichten, etc.) stehen hier im Mittel- 10:45-12:15 Uhr Clubraum 2 10 x 90 Min.
Conversation . punkt, um viel frei zu sprechen. © Quereinstieg : :

. Jedoch werden auch grammatikalische Probleme angespro- . jederzeit moglich : Barbara

i chen und wiederholt. Fortlaufende Kurse, ein Einstieg mit : i Ronnebaum

i kostenloser Probestunde ist jederzeit méglich. :
INLINESKATING i Inlineskating ist ein rasanter Sport, der immer mehr Menschen : Samstag : Sporthalle i 45,-/55-€
Kinder & Familien . begeistert. In diesem Workshop kénnt ihr das Fahren, Kurven-, : 15:00-16:30 Uhr . Berner Au ¢ 4x90 Min.
Anfanger : Bremstechniken und auch richtiges Hinfallen erlernen, um die | Beginn:8.9.2018 :
(ab 6 Jahre) i Unfallgefahr zu mindern und sicher zu fahren. Alle Teilnehmer : Neu in Planung: i Stefanie Cremer

i bendtigen Inlineskates, Turnschuhe, Helm-, Hand-, Ellenbogen : 3.11.2018 :

¢ und Knieschutzer. Kinder unterliegen der Helmpflicht. :
KLETTERN ¢ Indoor- Klettern ist eine gute Maglichkeit, sein Selbstbewusst- | Donnerstag i AhrensburgerWeg | 70-/85-€
Kinder - Anfanger - sein zu starken, eventuelle Angste zu tiberwinden, Kraft und : 17:30-19:00 Uhr i Mehrzweckhalle : 8x90 Min.
(ab 8 Jahre) ¢ Ausdauer zu entwickeln und Vertrauen zum Partner aufzubau- :

. en. Hier erhaltet ihr das erste ,know how* um euch an einer . Start:1.11.2018 . Janet Adam &

. 8 Meter hohen Kletterwand sicher zu bewegen. : : Vincent Kohn

¢ Ineiner Gruppe von 12 Teilnehmern lernt ihr mithilfe zweier

erfahrener, ausgebildeter Trainer/ -innen mit viel Spaf? die
. Technik des Kletterns.
. Die Sicherheit steht dabei an erster Stelle.
Die Ausristung wird gestellt.

KLETTERN ¢ Sicher Topropen, Abseilen aus der Wand oder einen eigenen ¢ Mittwoch ¢ AhrensburgerWeg : 110,-/150,-€
KOMPAKT-WORKSHOP : Vorstieg durchfiihren. Klingt spannend? Bei uns kdnnen Sie i 20:00 —22:00 Uhr i Mehrzweckhalle i 10 x 120 Min.

Jugendl. ab 14 J. &
Erwachsene
Anf. + Fortg.

¢ all das erlernen. Im Kompaktkurs Klettern erlernt der Kursteil-
: nehmer, angeleitet von einem erfahrenen Klettertrainer, alle

. notwendigen Techniken zum sicheren und selbststandigen

¢ Klettern an kinstlichen Kletterwénden. Fir die Teilnahme sind
: keinerlei Grundkenntnisse erforderlich. Vom Anfanger zum

i Experten in nur 10 Doppelstunden. Wir haben in der Gruppe

¢ immer jede Menge Spal und trainieren in einer angenehmen,
: entspannten Atmosphére.

- Beginn: 12.9.2018
. Neuin Planung:
- 9.1.2019

. Peter Berger



MAMA FIT/
BABY MIT
Mutter & Babys
3-24 Monate

PROGRESSIVE
MUSKEL-
ENTSPANNUNG
Erwachsene
Einsteiger

B

NEUE RUCKENSCHULE

NACH KDDR
Erwachsene
Anfanger

B

SCHWIMMSCHULE
ANFANGER ZUM

Kinder ab 5 Jahre

SCHWIMMSCHULE
ANFANGER ZUM

SEEPFERDCHEN/GR. B

Kinder ab 5 Jahre

SCHWIMMSCHULE
ANFANGER ZUM

SEEPFERDCHEN/GR.C

Kinder ab 5 Jahre

SCHWIMMSCHULE
ANFANGER ZUM

SEEPFERDCHEN/ GR.E

Kinder ab 5 Jahre

SCHWIMMSCHULE
ANFANGER ZUM

SEEPFERDCHEN/ GR.F

Kinder ab 5 Jahre

SCHWIMMSCHULE

FORTGESCHRITTENE/

GR. A
Kinder ab 5 Jahre

: Mama Fit ist ein Fitnesstraining fiir Frauen mit Babys zwischen

. gungsverhaltens, das Erlernen von Strategien zur Vermeidung

i Bekanntlich kénnen Qietscheentchen sich gut tiber Wasser
¢ halten. Kleine Erdenbiirger kbnnen das auch — eine gute
SEEPFERDCHEN/GR. A';

. Fortsetzungskurs zur Schwimmschule fur Kinder — Anfanger in
. Kleingruppen von ca. 8 Kindern. Wer sein Seepferdchen noch

: Schwimmkunste vertiefen! Kurse am Freitag: Von der kleinen

drei und zwolf Monaten. Die Kurse flr sportliche Fitness und

. Kraftigung sind den besonderen Bedurfnissen von Mittern

angepasst. Ubungen fiir Beckenboden, Bauch und Riicken sind

: feste Bestandteile des Programmes. Das Training ist schweif3-

treibend und spaRférdernd, man braucht keine Vorkenntnisse.

. Ideal im Anschluss an die Rickbildung. Die Babys kénnen

immer dabei sein, gelegentlich werden sie auch bei geeigneten

i Kraftlibungen miteinbezogen und freuen sich liber die beson-

dere koérperliche Nahe zu ihren Mittern. Die meisten Ubungen
lassen den Babys Raum, miteinander Kontakt aufzunehmen, zu

. spielen oder ihre Umgebung zu erkunden. Aber auch schreien

oder das Stillen wahrend des Kurses ist normal, auf die Kleinen

. wird selbstverstandlich Riicksicht genommen.Aber eines ist

klar: Die Hauptsache bei MamaFit ist die Mama!

Fuhlst du dich angespannt und gestresst, weil der Alltag dir
immer wieder alles abverlangt? Dann kdnnte das Kursangebot
Progressive Muskelrelaxation genau das Richtige fur dich sein!
In acht aufeinander aufbauenden Kurseinheiten a 90 Minuten
erlernst du in diesem Entspannungsverfahren Schritt furr Schritt,
wie dir die Anspannung und fortschreitende Entspannung
verschiedener Muskelgruppen dabei helfen kann, dich immer
wieder in einen Zustand tiefergreifender Ruhe und mentaler
Gelassenheit zuritickzubringen, korperliche und seelische
Spannungen auszugleichen und die eigene Stresskompetenz
zu verbessern.

Das Ziel ist die kritische Uberpriifung des eigenen Bewe-

verschlei3fordernder Haltungs- und Bewegungsfehler im
Alltag, die Vermittlung geeigneter Techniken zum Aufbau eines

i schutzenden Muskelkorsetts und die Aufarbeitung bereits

vorhandener Muskelungleichgewichte. Jede Unterrichtsstunde
besteht aus der theoretischen Behandlung eines ausgesuchten

. Schwerpunktthemas und praktischer,Riickenarbeit*

Die Vermittlung der Lerninhalte wird durch ein umfangreiches

. Kursscript erganzt.
. Die Kosten werden bei regelmaRiger Teilnahme von den Kran-

kenkassen stark bezuschusst.

Schwimmschule hilft dabei! Spielerisch lernen die Kinder das
Schwimmen bis zum ,Seepferdchen” in einer Kleingruppe von 6

. Kindern in einem kleinen Lehrschwimmbecken. Im Mittelpunkt :
. stehen die Freude am Wasser und das Uben von vielféltigen

Bewegungs- und Spielformen. Die Kinder Giben das Schweben,

i Gleiten, Tauchen, Schwimmen und Springen. Durch den immer :
. sparsameren Einsatz von Schwimmihilfen lernen die Kinder den :

Auftrieb und die Fortbewegung im Wasser schon frith kennen.

siehe Kursbeschreibung oben

. Freitag

10:30-11:30 Uhr

Beginn: 16.11.2018

Dienstag
20:30 —22:00 Uhr

Beginn: 16.10.2018

Neu in Planung:
2.4.2019

Dienstag

: 20:30-22:00 Uhr

Beginn: 8.1.2019

i Montag
i 14:45- 15:45 Uhr

Start: 15.10.2018

Montag

: 15:45- 16:45 Uhr

siehe Kursbeschreibung oben

Start: 15.10.2018

Mittwoch

: 15:00- 16:00 Uhr

siehe Kursbeschreibung oben

Start: 9.1.2019

Donnerstag

: 16:00- 17:00 Uhr

siehe Kursbeschreibung oben

Start: 10.1.2019

Donnerstag

. 17:00- 18:00 Uhr

nicht gescha [fhat, darf es hier nachholen. Hier kénnt ihr eure

geht es nun in die grofle Schwimmbhalle.

Start: 10.1.2019

. Freitag
: A15:00-15:45 Uhr

: Start:19.10.2018

WORKSHOPS

. Sportforum

Gym 3

Birte Prager

Sportforum
Gym 4

Andreas Fischer

Sportforum Gym 4

Andreas Fischer

i Lehrschwimmbecken :
i Neusurenland

{ Beate Kuhlwein

Lehrschwimmbecken

. Neusurenland

Beate Kuhlwein

Lehrschwimmbecken

. Neusurenland

Beate Kuhlwein

Lehrschwimmbecken

. Neusurenland

Beate Kuhlwein

Lehrschwimmbecken

. Neusurenland

Beate Kuhlwein

. Berufsforderungs-
. werk

i Beate Kuhlwein

. 48-/60,-€

10 x 60 Min.

75,-/195,-€
8 x 90 Min.

75,-/95,-€

: 10 x 90 Min.

250,-€

i 18 Wochen

{18 x 60 Min.

250,-€

: 18 Wochen

18 x 60 Min.

250,-€

. 18 Wochen

18 x 60 Min.

250,-€

: 18 Wochen

18 x 60 Min.

250,-€

: 18 Wochen

18 x 60 Min.

: 130,-€
: 10 Wochen

i 10 x 45 Minuten
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SCHWIMMSCHULE
FORTGESCHRITTENE/
GR.B

Kinder ab 5 Jahre

SCHWIMMSCHULE
FORTGESCHRITTENE/

GR.C
Kinder ab 5 Jahre
YOGA . Hier kdnnt ihr Ausgleich zum beruflichen Alltag finden! Mehr
»AFTER WORK YOGA®“ : Ruhe, Konzentration und Gelassenheit im Umgang mit sich
FUR MANNER selbst und anderen: Den Weg dahin erd [nét uns der Yoga durch
Erwachsene i zahlreiche Werkzeuge;, die er uns bietet. Mithilfe einfacher Kor-
Anfénger . per- aber auch Atem- und Meditatonsiibungen gelingt es uns
leichter, die Alltagsmuster hinter uns zu lassen und wieder mehr
. in unsere,Mitte* zu kommen. In diesem Workshop fiir Manner
© sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
YOGA Wir steigen ein in die Welt des Yoga. Fur Kinder ein spannen-
FUR KINDER des, ganz neues Erleben! Durch Kdrperstellungen (Asanas),
Kinder . Fantasiereisen und Meditation wird die Kérper- und Sinnes-
6 —8Jahre © wahrnehmung der Kinder verbessert, Angste und Aggressionen
. werden abgebaut. Yoga bringt ihnen gute Entspannung sowie
korperliches und seelisches Gleichgewicht.
YOGA i siehe Kursbeschreibung oben
FUR KINDER
Kinder
9-12Jahre

. siehe Kursbeschreibung oben

. siehe Kursbeschreibung oben
. Die Eltern durfen in der Halle bleiben!

Sportstatten

. Freitag
. 15:45- 16:30 Uhr

¢ Start:19.10.2018

: Mittwoch
¢ 14:00 -15:00 Uhr

¢ Start:17.10.2018
: Freitag
: 18:30-20:00 Uhr

: Start: 24.8.2018
: NeuinPlanung:

9.11.2018

Donnerstag
16:00 - 17:00 Uhr

Start: 23.8.2018

¢ NeuinPlanung:

8.11.2018

. Freitag
¢ 17:30-18:30 Uhr

. Start: 24.8.2018
 NeuinPlanung:
: 9.11.2018

. Beate Kuhlwein

. Beate Kuhlwein

. Sportforum Gym 3

¢ Sportforum Gym 3

i Britta Luger

i Lehrschwimmbecken :
: Neusurenland

i Lehrschwimmbecken :
¢ Neusurenland

Andreas Krakau-

i Blunk

Sportforum Gym 2

: Andreas
© Krakau-Blunk

130,-€

: 10Wochen

: 10 x 45 Minuten

145-€

: 10Wochen

: 10 x 60 Minuten

. 85,-/95-€
: 8x90 Min.

60,-/ 70,-€
8 x 60 Min.

: 60,-/70,-€
i 8x60 Min.

Ahrensb. Weg, Allhorn Stadion

Ahrensb. Weg, Gymn.saal

Ahrensb. Weg, Mehrzweckhalle (links, Mitte, rechts)
Ahrensh. Weg, li. Halle

Ahrensb. Weg, re. Halle

Ahrensb. Weg, Spielhalle Griine Halle

Berner Au Sporthalle (hinten, vorne, Seezimmer)
Berufsforderungswerk

Grundschule Buckhorn, Sporthalle

Gymnasium Buckhorn, Bezirkssporthalle (links, mitte, rechts)
Leichtathletik Trainingshalle Hamburg
Olympiastitzpunkt Dulsberg
Rudolf-Steiner-Schule Bergstedt

Saseler Weg, Kunstrasenplatz / Sportplatz

Schule Charlottenb. Str.

Schule Eulenkrugstralle

Schule a. d. Teichwiesen, Sporthalle

Schule a.d.Teichwiesen, Gymnastikhalle
Schwimmbhalle Neusurenland

Sportforum (Clubraum 1, 2; Gym 1, 2, 3, 4; Saal 1; Gesundheits- und

Fitness-Studio, Beachvolleyballfeld, Konferenzraume)
Sportpark Oldenfelde

Tennisanlage Berner Au (Platz 1 - 8)

Volksdorfer Damm, Kunstrasenplatz

Ahrensburger Weg 28
Ahrensburger Weg 28
Ahrensburger Weg 30
Ahrensburger Weg 28
Ahrensburger Weg 28
Ahrensburger Weg 28
Meiendorfer Miihlenweg 35
August Krogmann Str. 52
Volksdorfer Damm 74
Volksdorfer Damm 74
Krochmannstral3e 55

Am Dulsbergbad 1
Bergstedter Chaussee 207
Saseler Weg 6
Charlottenburger StraRe 84
Eulenkrugstralle 166
Saseler Weg 30

Saseler Weg 30
Bramfelder Weg 121

Halenreie 32 — 34

Berner Heerweg 190
Meiendorfer Mihlenweg 35
Volksdorfer Damm 96a

22359 Hamburg
22359 Hamburg
22359 Hamburg
22359 Hamburg
22359 Hamburg
22359 Hamburg
22393 Hamburg
22159 Hamburg
22359 Hamburg
22359 Hamburg
22297 Hamburg
22049 Hamburg
22395 Hamburg
22359 Hamburg
22045 Hamburg
22359 Hamburg
22359 Hamburg
22359 Hamburg
22159 Hamburg

22359 Hamburg

22159 Hamburg
22393 Hamburg
22359 Hamburg



Beitrage

Der Waldddrfer SV hat Sportabteilungen mit eigenen Beitrdgen und ein Beitragsstufensystem fir die Allgemeinen Angebote. Wer ein Angebot
einer Beitragsstufe bezahlt, kann alle Angebote der gleichen und die der niedrigeren Stufen ohne zusétzliche Kosten nutzen soweit in den
jeweiligen Gruppen Plétze verfiigbar sind. Fir den Eintritt in den Verein, ins Gesundheits- und Fitness-Studio und in das Tennisangebot wird
eine einmalige Gebtihr erhoben. Die Mitgliedsbeitradge werden vierteljahrlich im Voraus per SEPA Lastschrift abgebucht. Im Folgenden die

Monatsbeitrage der jeweiligen Sportangebote in Euro.

Allgemeine Angebote

Stufe Sportangebot Regular Ermagigt
€ /Monat €/ Monat
1 Faustball, Folklore, Gymnastik und Turnen, Inklusionssport, Prellball, Radsport, Sport 50+, 16,50 13,00
Turnen fur Kinder und Jugendliche, Walking Sportangebote in Kooperation mit Schulen
2 19,50 16,00
Aikido, Dance (Bokwa, Break Dance, Capoeira, Hiphop, Modern Jazz, Rock’n’Roll, 22,50 18,00
3 Zumba...), Judo, Karate-Do, Kindertheater, Kunstturnen, Parkour, Schwimmen,
Thai Boxen, Trampolin
Ballett, Feldenkrais, Flamenco, Gesundheitssport, Klettern, Latin Dance, Lungensport, 25,50 21,00
4 Orientalischer Tanz, Pilates, Qi Gong, Rhythmische Sportgymnastik, Sport fir Men-
schen mit Demenz, Tai Chi, Tennis, Triathlon, Yoga, Herzsport (+ 2,50/2,00 €)
5 Gesundheits- und Fitness-Studio 56,00 51,00
(ab 17 Jahren)
ErmaRigungen Abteilungen
Mehrfache Mitgliedschaft Badminton 19,20 15,60
Mitglieder, die mehreren Abteilungen angehéren, zahlen in der Basketball 19,90 17,50
zweiten und jeder weiteren Abteilung 8,70 €, bzw. bei erméRigtem Fechten 28,50 28,50
Beitrag 6,00 € monatlich weniger. FuRball 19,90 17,50
Familien Handball 19,90 17,50
Auf Antrag ist das vierte und jedes weitere aktive Familienmitglied Leichtathletik 16,50 14,00
beitragsfrei. Familien in diesem Sinne sind: Ein oder zwei Elternteile, SKi 11,70 8,00
die mit eigenen Kindern, Jugendlichen oder jungen Erwachsenen in Tanzsport 24,50 13,20
einem Haushalt leben und die Beitrdge von einem Konto einziehen Tischtennis 19,50 14,50
lassen. Die Reihenfolge der Familienmitglieder bestimmt sich aus- Volleyball 20,00 17,00
gehend von dem altesten Familienmitglied nach dem absteigenden
Alter. Gilt nicht fir das Studio. Fr Familien mit geringem Einkom- Fordernde Mitgliedschaft
men besteht die Mdglichkeit, Gber die Aktion ,Kids in die Clubs” Kin- Monatsbeitrag 5,40 3,60
der bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres beitragsfrei zu stellen.
Schuler, Studenten, Azubis Sonstige Gebuhren
Der erméRigte Beitrag wird allen Kindern und Jugendlichen unter Beitrittsgebuhr 24,00 12,00
18 Jahren automatisch eingerdumt. Schilern, Studenten und Beitrittsgebuhr Studio 60,00
Azubis, die das 18. Lebensjahr vollendet haben, wird der ermagigte bei jedem Wiedereintritt 30,00
Beitrag gewahrt, wenn sie eine entsprechende Bescheinigung vor- Aufnahmegebihr-Tennis (einmalig) 40,00
legen. Liegt diese Bescheinigung nicht rechtzeitig vor, wird bei der Rechnungszahler monatl. zusétzlich 1,50

Beitragsberechnung fir das laufende Quartal der regulére Beitrag
erhoben. Bei nicht rechtzeitiger Vorlage der Bescheinigung wird der
Di [erenzbetrag nicht zuruckerstattet.

Inklusionssport

Bei Teilnahme am Inklusionssport wird nur der jeweilige Sportbei-
trag ohne Grundbeitrag fallig und die Beitrittsgebiihr entféllt.

Anderungen vorbehalten! - Stand: 01.12.2017
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Fur alle Kinder Jahrgang 2008 bis 2013

- TOPSPORT
VEREINE

Walddorfer SV

Hamburg

eissTUTZEONT

WWW.topsportvereine’de

16. September 2018, 11 — 14 Uhr

Sporthallen beim Allhornstadion, Ahrensburger Weg 28, Hamburg
Walddorfer SV Hamburg, Tel. (040) 645 06 20

Yoehansloti 9 barclaycard #/ﬁ

Hamburger Sportbund




